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Her iki el gogiis hizasinda, sag elin isaret
parmagi ve orta parmagi agik obiir parmaklar
kapalidir. Sol elin isaret parmag, sag elin iki
parmaginin  ortasindan  gececek  sekilde
tutulur. Sekil olarak A harfi hayal edilir.

ABIYE

ABDEST

a

Sol elin avu¢ i¢i kendinize bakacak sekilde,
parmaklar agik diiz kivrik bigimdedir. Sag el,
sol elin kivrilan parmaklariin {istiine konur ve
dirsege dogru indirilir. Abdest alirken kollarin
yikandig1 hayal edilebilir.
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ABLA

ABI

Sag elin basparmagi agik, Obilir parmaklari
kapalidir. Acik bagparmak, ceneye konur,
asagiya ve one dogru hareket ettirilir.

ABONE

Sag elin isaret parmagi ve orta parmagi acik,
oblir parmaklar kapalidir. Ag¢ik parmaklar
ceneye dokunur. Ardindan her iki el acik
kivrik, avug icleri kendinize bakacak sekilde
omuz hizasindan asagiya belin iki yanina
dogru striiklenir. Giizel bir kiyafetin
gosterildigi hayal edilebilir.

Sag elin isaret parmagi ve orta parmagi acik
kivrik, Obiir parmaklar kapalidir. Avug ici
kendinize bakacak bi¢imde agik parmaklar
cenenin sag kenarindan kaldirilarak, sag yanaga
konur.

Her iki el gogiis hizasinda, sol el agik diiz ve
avug i¢i yukariya bakacak sekildedir. Sag el
yumruk, isaret parmagi 6ne dogru cikarilmis
biciminde (T el) sag el resimdeki gibi avug
icine konur. Miihiir basildig1 hayal edilebilir.




ACABA

Sag el agik diiz ve avug i¢i kendinize bakacak
sekilde el parmaklar1 burna degdirilir.

ACIMAK

¥
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Sag el kalp hizasinda, parmaklar agiktir. Sag
actk elin orta parmag kalbin iizerine
dokunulur.

Her iki el gogiis hizasinda, sag ve sol elin isaret
parmaklar1 ve orta parmaklar acik, Obiir
parmaklar kapalidir. Sag el, sol elin agik

parmaklarina iki kez resimdeki gibi degdirilir.

ACIKMAK
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Sag el acgik diiz,

yatay bicimde hareket ettirilir.

karin hizasinda avug igi
yukariya bakacak bi¢cimdedir. Sag el saga sola
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Sag el isaret parmagi ve orta parmagi acik,
Obiir parmaklar kapalidir. Sag el isaret
parmagt c¢eneye degdirilir. Bir yerin
agrimasinda duyulan aciy1 ifade etmek ig¢in
kullanilan isarettir.

ACACAK
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Her iki el gogiis hizasinda, sol el isaret
parmagi agik, oblir parmaklar kapali, yukariyi
gosterecek sekilde tutulur. Sag el isaret
parmagi ve orta parmag acik, sol el isaret
parmagmin ucuna degdirilerek yukariya
kaldirilir. Bir kapagin a¢ildig1 hayal edilir.




ACIK
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Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmagi ve
orta parmak agik Obiir parmaklar kapalidir.
Acgik parmaklar resimdeki gibi Dbirbirine
degecek sekilde tutulur ve parmaklar
birbirinden ayrilirken parmak uglar1 karsiya
bakacak sekle getirilir. Kapali bir nesnenin
acildig1 hayal edilebilir.

ADA

Her iki el goglis hizasindadir. Sag el
parmaklar agik kivrik ve avug i¢i asagiyi
gosterecek sekildedir. Sol el diiz, sag elin
altindadir. Denizin lizerinde bir ada hayal
edilebilir.

ACMAK

AD

Her iki el gbgilis hizasinda, isaret parmagi ve
orta parmak agik Obiir parmaklar kapalidir.
Ac¢ik parmaklar resimdeki gibi birbirine
degecek  sekilde tutulur ve parmaklar
birbirinden ayrilirken parmak uglar1 karsiya
bakacak sekle getirilir. Kapali bir nesnenin
acildigi hayal edilebilir.

ADAK

Sag el ser¢ge ve bagparmak acik, obiir parmaklar
kapalidir. Sag el bagparmak basin sag kismina

konur. Bu hayvanin boynuzunu isaret
etmektedir. Ardindan her iki el gogiis hizasinda,
sol el yumruk, sag el diizdiir. Sag el, sol elin
iistiinde saga cekilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag el isaret
parmagi acgik kivrik, 6biir parmaklar kapalidir.
Sol el diiz ve avu¢ i¢i sag ele bakar
bicimdedir. Sag elin kivrik parmaginin isti
sol elin avug i¢ine degdirilir.

ADAM

Sag elin bagparmagi acgik, Obiir parmaklar
kapalidir. A¢ik bagparmak, ¢eneye konur.




ADANA
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Her iki el gogiis hizasinda, sol el biitiin
parmaklarin uglar1 birlesmis bigimde, sag el
sol eli resimdeki gibi tutarak parmak uglarina

dogru hareket eder. Ayni hareket -eller
degiserek tekrarlanir.
ADIYAMAN
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Her iki el gogiis hizasinda, sol el diiz ve avug
ici yukartya bakacak sekildedir. Sag el
yumruk bi¢ciminde avug i¢ine vurulur. Vurma
aninda isaret parmagi ve orta parmak acilir.

ADAY

Sag el isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapalidir. Isaret parmagi, sol omuza dokunarak,
avug ici karsiya bakacak sekilde dondiiriiliir.

ADLIYE

Her iki el omuz hizasinda, isaret parmaklar
acik, oObiir parmaklar kapahdir. Isaret
parmaklar1 omuzlar1 gosterecek sekilde tutulur.
Omuzlarin i¢ kisimlarinda ellerin biri One
giderken obiirii arkaya gidecek sekilde ileri geri
hareket ettirilir. Adliyede giyilen cilibbenin
yakasi isaret edilmektedir.

ADELE

Sag el isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Sag el isaret parmagi, sol kol alti

hizasinda kolun dism1 gosterecek sekilde
tutularak dirsegin i¢ine dogru indirilir.

ADRES

Her iki el diiz omuz hizasinda, parmaklar agik
diiz kivrik ve avug i¢leri omuzlara bakacak
sekildedir. Eller boyna dogru ayni anda
hareket ettirilir.




AFERIN AFFETMEK
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Sag el basparmak acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Sag el ileri dogru hareket ettirilir.
Tamam ya da Aferin denildigi hayal
edilebilir.
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Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmagi ve
orta parmak agik Obiir parmaklar kapalidir.
Acik parmaklar resimdeki gibi birbirine
degecek  sekilde tutulur ve  parmaklar
birbirinden ayrilirken parmak uglar1 karsiya
bakacak sekle getirilir.

AFRIKA AFYON

Sag el agiz hizasinda, parmaklar acik kivrik; sol
el goglsin altinda, parmaklar agik kivriktir.
Ellerin yerleri degistirilerek isaret tamamlanir.

Sag el isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Agik isaret parmagi, burnun altinda
avug ici disa dogru hareket edecek sekilde el
cevrilir.

AFIS
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Her iki elin basparmaklart acik, obiir
parmaklar kapalidir. Acik parmaklar bas
hizasinda, ayni anda oOne dogru bir sey
yapistirtyormus gibi hareket ettirilir ve asagi
dogru kaydirilarak bas hizasindaki yapistirma
hareketi karin hizasinda tekrarlanir.

AGAC
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Sag el sag omuz hizasinda, yumruktur. Sol el,
sag kolun dirseginden tutar. Sonrasinda
parmaklar acilir. Agacin dallar1 ve kdklerinin
gosterildigi hayal edilebilir.




AGDA
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Sol el gogiis hizasinda, agik diizdiir. Sag el,
sol kolun tizerinde, bilekten dirsege dogru diiz
bicimde bir sey siirliyormus gibi dokunarak
cekilir. Ardindan sag el, yumruk bi¢iminde
koldan yukar1 dogru bir sey c¢ekiyormus gibi
hareket ettirilir. Sol kola yapistirilan bir seyin
yukart dogru c¢ekerek c¢ikarildigi hayal
edilebilir.

AGUSTOS

ib

Sag el ser¢e parmak ve basparmak agik Obiir
parmaklar kapalidir. A¢ik parmaklar yukariya
bakacak sekilde bagparmak c¢enenin altina
degdirilir.

AGIR
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Her iki el omuz hizasinda parmaklar agik ve
avug icleri yukariya bakacak sekildedir. Her iki
el karmn hizasinda indirilir. Agir bir nesnenin
tasinmasi hayal edilebilir.

AGZI KURUMAK
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Sag el isaret parmagi acik Obiir parmaklar
kapali, isaret parmagi bogaz hizasindan asagi
dogru indirilir. Ardindan el acilir, isaret ve
bagparmak birlestirilir.

AGRI(IL)

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag el
parmaklar acik kivrik, avu¢ ic¢i asagiyi
gosterecek sekildedir. Sol el diiz, sag elin
altindadir. Sag el asagiya sarkitilmig
parmaklar yukart dogru cekilirken parmak
uclar birbirine degdirilir. Dag yapildig1 hayal
edilebilir.

AGZINA KIiLiT VURMAK
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Sag el agiz hizasinda, yumruk bigiminde isaret
parmagi 6ne dogru cikintili ve basparmakla

gibi sola dogru cevrilir.




AGZININ SUYU AKMAK
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Sag el isaret parmagi ile agzin sag ucundan
asagl dogru indirilir.

AIT
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Sag el gogiis hizasinda, parmaklar agik, avug
i¢ci kendinize bakacak sekilde parmak uclari
gbgsiin ortasina konur.

AHBAP
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Sag el ve sol el karin hizasinda eller yumruk
biciminde, sag el iistte sol el altta birbirini
sikica tutar. Bu isaret yakin dostlugu anlatir.

AK
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Sag el, sag yanak hizasinda, diiz kivriktir. Sag
el parmaklarin iist kismi, sag yanaga dokunarak
yukariya hareket ettirilir.

AILE

Her iki el karin hizasinda diiz ve kivrik bilek
icleri birbirine degecek sekilde bilekler
birbirine dokundurulur.

AKCIGER

¢

Her iki el gogiis hizasinda, agiktir. Eller asagi
dogru kaydirlir. Akcigerlerin  gosterildigi
hayal edilebilir.




AKIL

Sag el isaret parmagi acgik kivrik, obiir
parmaklar kapalidir. Ag¢ik parmak basin sag
kisminda; parmak ucu asagiya yukariya
hareket ettirilir.

AKIM

~

Her iki el, iki omuz hizasinda, isaret
parmaklar1 ve orta parmaklar acik kivrik, obiir
parmaklar kapalidir. Eller bilekten 6ne arkaya
cevrilerek, resimdeki gibi ¢enenin hizasina
gelir.

AKILLI AKILSIZ
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Sag el isaret parmagi acik kivrik, Obiir Sag el isaret parmag acgik kivrik, Obiir
parmaklar kapalidir. Ac¢ik parmak basin sag parmaklar kapalidir. Ac¢ik parmak basin sag
kisminda; parmak ucu asagiya yukariya hareket kisminda arkaya dogru konur; parmak ucu
ettirilir. asagiya yukariya hareket ettirilir.
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AKLINA GELMEK AKRABA
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Sag el isaret parmagi agik kivrik, Obiir Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklari,
parmaklar kapalidir. Ac¢ik parmak basin sag resimdeki gibi birbirinin etrafinda daire ¢izer.
kisminda; parmak ucu asagiya yukariya hareket

ettirilir. Ardindan sag el omuz hizasinda,

parmaklar agik diiz el iken parmaklar kivrilir.

“Gel” 1sareti yapilir.




AKREP AKSARAY
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Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklari Sag el acik diiz kivrik, parmak uclar1 sol koltuk Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar agiktir.

ve bagparmaklar agik, parmak uglar1 birbirine altindan yukar1 dogru ¢ekilir. Eller iki yandan gelerek, sag el onde kalacak
degdirilip agilarak akrebin kiskaglar1 isaret sekilde birbiri lizerine getirilir.
edilir.

AL(KIRMIZI) ALAN ALAY
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I[saret parmag ile alt dudaga dokunulur Sag el gdgiis hizasinda, agik diiz ve avug ici Sag el gogiis hizasinda serge parmak acik,
Dudagin kirmizi rengi gosterilir. asagiya bakacak sekilde el saga dogru acilir. Obiir parmaklar kapalidir. Agik ser¢e parmak
Diiz bir alanin gosterildigi hayal edilebilir. daire gizer.




ALBUM
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Her iki el gogiis hizasinda, sag el acik diizdiir.
Sag el, sol el avug i¢ine resimdeki gibi konur.

ALDIRMAMAK
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Sag isaret parmagi acgik, Obiir parmaklar
kapalidir. A¢ik parmak kulaga dokundurulur.
Ardindan sag el parmaklar 6ne dogru agik diiz
el olarak gogiis hizasindaki sol elin lizerinde
indirilir.

ALCAK

ALDATMAK

Sag el acik diiz ve avug ici asagiya bakacak
sekilde goOgiisiin  sagindan asagiya karin
hizasina dogru indirilir

ALET

Her iki el gogiis hizasinda, sol el acik, diiz ve
avug ici saga bakacak sekilde; sag el isaret
parmagi sol elin avug icinde bir seyi deler gibi
One arkaya cevrilir. Ardindan her iki el bir seyi
toplar gibi kenarlardan gelerek ortada birlesir
devaminda iki elin parmak uclar1 gégsiin 6n
kisminda birlestirilir.

Sag elin bagparmagi ve isaret parmaginin

uclar birlesik, gogiis hizasindan sola dogru
hareket ettirilir.

ALIN 10

Sag el parmaklar agik diiz alna konur.




ALISVERIS
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Her iki el gogiis hizasinda, yumruktur. Ellerin
biri 6ne, Obiirii arkaya eller yer degistirerek
hareket ettirilir. Almak vermek hareketi
yapildig1 hayal edilebilir.

ALKOL

Sag el agiz hizasinda, bagparmak ve serce
parmak acik, Obilir parmaklar kapalidir.
Bagparmak agza gelecek sekilde bir sey
iciyormus gibi gosterilir.

ALISMAK

O

Sag el isaret parmagi ve orta parmak agik, obiir
parmaklar kapalidir. Ac¢ik parmaklar burnun
iistiine konur.

ALLAH

Sag el bas hizasinda, isaret parmagi agik Obiir
parmaklar kapali ve avug ici karsiya bakacak
sekilde yukartya igaret edilir.

ALKIS
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Her iki el go6glis hizasinda, avug igleri
birbirine degecek sekilde hareket ettirilir.
Alkislanir.

ALLAHA EMANET OL

Sag el bas hizasinda,
parmaklar kapali ve avug ici karsiya bakacak sekilde
yukart isaret edilir. Burada “Allah” kelimesi isaret
edilmektedir. Ardindan her iki el gogiis hizasinda, sag
elin isaret parmagi, sol el isaret ve basparmaginin

isaret parmagi acik Obir

ortasina degdirilir. Burada “emanet” kelimesi isaret
edilmektedir. Son olarak sag el biitlin parmak uglar
birbirine degdirilerek asagi dogru cekilir. Burada
“olsun” kelimesi gosterilmektedir.
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ALLAH KORUSUN

Sag el bas hizasinda, isaret parmag acik, obiir
parmaklar kapali ve avug i¢i karsiya bakacak
sekilde yukari isaret edilir. Ardindan sag el ile
sag kulakmemesi tutulur. Son olarak sag el
yumruk, basin sag tist kismina vurulur.

ALT

Sag ve sol el boyun hizasinda, parmaklar agik
diiz ve eller birbirine degmeyecek sekildedir.
Sol el sag elin altina getirilir.

ALMAK
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Sag el gogiis hizasinda, parmaklar agik kivrik,
el kendinize dogru cekilir. Herhangi bir seyin
alindig1 hayal edilebilir.

Sag el bagparmak acik kivrik, Obiir parmaklar
kapalidir.

ALMANYA

£ -

Sag el yumruk bi¢iminde isaret parmagi 6ne
dogru ¢ikintili ve bagparmakla bitisiktir (T el).
Sag el, sol kolun ortasina dokunur ve bilekten
cevrilir.
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Sag el omuz hizasinda, isaret parmagi ve
basparmagin uglar1 birlesik, Obiir parmaklar
aciktir. El saga dogru cekilir.
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AMASYA AMATOR AMBAR
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ag1z hizasinda, parmaklar acgik Sag el isaret parmagi agik, Obiir parmaklar Her iki el parmaklar aciktir. Sol el omuz
kapalidir. Sag el 6nden arkaya 6ne dogru hayali hizasinda; sag el gogiis hizasinda, iki el de
sola dogru iki kez hareket ettirilir.

Sag el
kivriktir. Bir elmanin yendigi hayal edilebilir.
bir S ¢izer.

AMCA AMELIYAT AMERIKA 13

Sag el parmaklar acik kivrik, parmak uglar Sag elin bagparmak, isaret parmagi ve orta
gogse degdirildikten sonra asag1 dogru indirilir. parmagil agik, Obiir parmaklar kapalidir.
Ameliyatta viicudun kesildigi isaret Basparmak alnin sag tarafina konur. Agik
edilmektedir. parmaklar 6ne arkaya sallanir.

Her iki elin isaret ve bagparmaklarinin uglari
birlesiktir ve birbirinin ¢evresinde dondiirtiliir.




AMIN

Her iki el omuz hizasinda, agik diiz ve avug
i¢i  kendinize bakacak sekilde tutulur.
Ardindan eller yiize sirilir. Dua edildigi
hayal edilebilir.

ANAHTAR

Sag el gogiis hizasinda, yumruk bigiminde
isaret parmag oOne dogru cikintili ve
basparmakla bitisiktir (T el).Sag el bilekten
iki kez saga sola g¢evrilir.

AMPUL

‘\

Sag el parmaklar agik kivrik, el bas hizasinda
bilekten saga sola hareket ettirilir.

ANAOKULU

TF

Sag el parmaklar agik, parmak uclar1 6nce sag
gbglis hizasina sonra sol gogiis hizasia konur.
Bu “anne” isaretidir. Ardindan sag el acik diiz,
agiz hizasinda saga sola iki kez hareket ettirilir.
Bu “okul” isaretidir.

ANADOLU

Sag el biitlin parmaklar agik orta parmak
kivriktir. El gogiis hizasinda orta parmak
kalbin iizerine dokunarak daire ¢izer.

ANAYASA

Q-

Sag el karin hizasinda, isaret parmagi ve
bagparmak ag¢ik, parmak wuglar1 yukariyi
gosterir sekilde, Obiir parmaklar kapalidir.
Tirk Bayraginin hilali hayal edilebilir.
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ANCAK
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Her iki el gdgiis hizasinda; agik diiz ve avug
i¢leri yukariya bakar. Eller iki yana kaldirilir.

ANITKABIR

ANI

Her iki el gogiis hizasinda; sol el, sag elin
resimdeki gibi altinda ve avug i¢i asagiya
bakacak bi¢imdedir. Sag el isaret parmagi ve
orta parmak sol elin list kismina dokundurulur.

ANKARA

Sag el isaret parmagi acik, sag goziin altina
konur. Bu Atatiirk’i isaret etmektedir. Her iki
el gogiis hizasinda, sol el acik diiz ve avug ici
yukartya bakacak sekildedir. Sag el ac¢ik diiz
ve ser¢e parmagi sol elin avug i¢ine degdirilir.
Bu isaret ise mezar1 isaret etmektedir.

ANKARA' &= -

Sag el agiz hizasinda, sag isaret parmagi ve
bagparmagin uglari birbirine degerek, agza

dogru fiske atilir.

ANI

A
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Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklari
ve orta parmaklar agik, Obiir parmaklar
kapalhidir. Acik parmaklar resimdeki gibi
birbirlerine  dokundurulur. Bu “hiz ve
cabukluk™ isaretidir. Ardinda her iki el gogiis
hizasinda iki yana kaldirilir. Bu da “saskinlik
ve durma” isaretidir.

ANLAMAK

%

Sag el parmaklar resimdeki gibi bagin yaninda
tutulur ve el saga dogru ¢ekilirken parmak
uglari birlesir.
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ANNE
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Sag el parmaklar agik kivrik, parmak uclari
Once sag goOgiis hizasina sonra sol gogiis
hizasina konur.

ANTEN
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Sag el bas hizasinda, parmaklar acik kivrik ve
avug i¢i karsiya bakacak sekilde tutulur. Sol el
yumruk yapilir ve gogiis hizasinda, sag kola
degecek sekilde tutulur. Sag el saga sola
sallanir. Sag ve sol elin birlesiminin hareket
eden bir uydu oldugu hayal edilebilir.

ANNEANNE

Sag el, sag yanak hizasinda; isaret parmagi ve
orta parmak acik, Obiir parmaklar kapalidir.
Acik parmaklar sag yanaga iki kez dokunur.

ANTRENMAN

ANTALYA
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Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el
yumruktur. Sag el, sol eli avug icine alir ve
sag el, saga dogru hareket eder. Sol elin bir
portakal oldugu ve sag elle kabugunun
soyuldugu hayal edilebilir.

ANTRENOR

Her iki el go6giis hizasinda yumruk yapilir.

GOgsiin oniinde 1ki kez daire ¢izer.

Her iki el gogiis hizasinda yumruk yapilir.
GoOgsiin oniinde iki kez daire ¢izer. Ardindan
eller yumruk bi¢iminde isaret parmagi One
dogru cikintili ve basparmakla bitisik (T el)
saga dogru iki kez hareket ettirilir.
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APARTMAN
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Her iki el acik diiz ve avug igleri birbirine
bakacak sekilde, eller karin hizasindan gogiis
hizasina ¢ikarilir.

ARABISTAN

.-

Sag el yumruk, isaret parmagi 6ne dogru
cikintili ve bagparmakla bitisik (T el).Sag el
once agza ardindan alna degdirilir.

APTAL

Sag el acik alnin sagia dogru degdirilir.

ARALIK(AY)

Sag el isaretparmagi ve orta parmak acik, obiir
parmaklar kapalhidir. Ac¢ik parmaklar gozii
arasina alarak avug ici karsiya bakacak sekilde
saga dogru cekilir.

ARABA
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Sag ve sol el gogiis hizasinda, eller yumruk
bicimde yarim daire seklinde hareket ettirilir.
Direksiyonun ¢evrildigi hayal edilebilir.

ARALIK

I

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar agik diiz
ve avu¢ karsiya bakar bigimdedir. Eller yan
yana konur ve sag el 6ne sol el arkaya hareket
ettirilir.
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ARAMAK
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Her iki el isaret parmaklari acik, Obiir
parmaklar kapalidir. Sag el isaret parmagi
yukariya, sol el isaret parmag1 asagiy1 gosterir
sekilde birbirinin ¢evresinde dondiiriiliir.

ARASTIRMAK

Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklari
ve orta parmaklar agik kivrik, 6biir parmaklar
kapalidir. Agik parmaklar ile saga sola dogru
cekme hareketi yapilir.

ARAP

L8 y

g
Sag el acgik diizdiir. Yiiz hizasindan asagiya

boyun hizasina dogru hareket ettirilir. Yiiziin
esmer oldugu isaret edilmektedir.

ARGO

Sag el yiiz hizasinda, avug i¢i Once sola sonra
One bakacak sekilde hareket ettirilir.

ARASIRA

Ga’

Her iki elin igaret parmaklar1 6nce sag1 sonra
solu gosterecek sekilde gogiis hizasinda
resimdeki gibi hareket ettirilir.

ARJANTIN

1

|

Her iki el resimdeki gibi basin iki yaninda
(kulaklarin iizerinde), eller basa degecek
sekilde tli¢ kez ok yoniinde hareket ettirilir.
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ARKA

“

Sag el, sag omuz hizasinda, parmaklar agik
diz kivriktir. Sag el ile viicudun arkasi
gosterilir.

ARMUT

Sag el agzin sag tarafinda, parmaklar agik
kivrik ve avug i¢i sola bakacak sekilde el
bilekten 6ne dogru cevrilir.

ARKADAS

Her iki el karmn hizasinda, parmaklar acik diiz
ve sol el avug i¢i yukariya bakacak sekilde; sag
el avu¢ i¢i asagiya bakacak sekilde iki el
birbirine iki kez vurulur.

ARPA

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar acik diiz
ve avug icleri birbirine degecek sekilde
birlestirilir. Sag el sol elin iizerinde daire ¢izer.
Degirmenin tahil 6glitmesi hayal edilebilir.

ARMAGAN

W -

Sag el yiiz hizasinda, parmaklar resimdeki
gibi burnun iizerinden ileri dogru c¢ekilirken
parmak uglar birlestirilir.

ARSA

B

Her iki el gbgiis hizasinda isaret parmaklari
acik, obiir parmaklar kapalidir. Eller yere
paralel bir daire ¢izer. Ardindan dairenin
tamamlandig1 yerde, resimdeki gibi parmak
uglar birlestirilerek birbirine stirtiiliir.
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ARTI

Her iki el karin hizasinda, ellerin isaret
parmaklar1 acik Obiir parmaklar kapalidir.
Parmaklar  birbirinin  {istline  resimdeki
konarak arti isareti olusturulur.

ASABI

Her iki el gogiis hizasinda, sag elin isaret
parmag1r acik kivrik, sol isaret parmagi
boyunca iki kez ileri geri hareket eder.

ARTVIN

Her iki el boyun hizasinda yumruk bi¢iminde
isaret parmagr One dogru ¢ikintili  ve
basparmakla bitistirilir (T el), her iki el bilekten
titretilir.

ASANSOR

oblir parmaklar
Asansor

basparmak agik,
kapalidir ve el One dogru itilir.
diigmesine basildig1 hayal edilebilir. Ardindan
sag el parmaklar acik diiz kivrik, resimdeki gibi
sag el basin iist hizasina kadar yiikseltilir ve
asagl dogru indirilir. AsansOriin inip ¢ikmasi
diisiiniilebilir.

Sag el

ARZU ETMEK

Sag el isaret parmagi agik Obiir parmaklar
kapalidir. Sag el acik parmak, sag yanaga
degdirilir ve burna dogru birakilir. Bu hareket
iki kez tekrarlanir.

ASIR

ah

Sag el isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Sag el acik parmak, yiiziin orta
hizasinda alindan c¢eneye kadar ¢ekilir. Bu
“100” rakaminin isaretidir. Ardindan isaret
parmagi ile c¢eneye vurulur. Bu “sene”
kelimesinin isaretidir.
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ASKER

&
-

Sag el alnin sag iist kismina, parmaklar agik
diiz ve avu¢ i¢i asagiya bakacak sekilde
konur. Askerin selam verme hareketi isaret
edilir. Ardindan sag el bagparmak acik, obiir
parmaklar kapalidir ve el omuzun altina dogru
cekilir. Askerin silahin askisini tutma hareketi
isaret edilir.

ASLAN

® .
&

Her iki el parmaklar acik kivrik, eller
resimdeki gibi iki yana g¢ekilir. Aslanin
pengeleri hayal edilebilir.

ASKI ASLA

@

Her iki el omuz hizasinda, isaret parmaklar Sag el isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
acik, oObiir parmaklar kapahidir. Sag el isaret kapalidir. Sag elin acik parmagi boyun
parmagt kivrilarak sol el isaret parmaginin hizasinda, soldan saga dogru c¢enenin altindan

tizerinde asil1 gibi durur. cekilir.
. 21
ASPIRIN ASYA
e 3
& 5
o Raeis

Sag isaret parmaginin ve orta parmagin uglari Sag el igaret parmagi ve orta parmagi acik,
birlesik ve obiir li¢ parmak agik bicimde, el agiz Obiir parmaklar kapalidir. Parmaklar ¢ene
hizasina gotiiriiliir. Bir ilacin agza koyuldugu baslangicindan bogaza kadar indirilir.

hayal edilir.




ASCI

ASI

ASIK OLMAK

Her iki el diiz kivrik, bagin iistiinden yukar1
dogru kaldirilir. Burada as¢inin sapkasi igaret
edilmektedir. Ardindan sag el karmn
hizasinda, yumruk bi¢iminde isaret parmagi
one dogru ¢ikintili ve bagparmakla bitigik (T
el) yere paralel bir kez cevrilir. Burada ise
as¢inin yemek karistirmasi isaret
edilmektedir.

ASK

v

OR
<

Sag elin basparmagi, isaret parmagi ve orta
parmag acik kivrik, obiir parmaklar kapalidir.
Ac¢ik parmaklarla kalbin iizerine dokunulur.
Bu aski isaret etmektedir.

Sag el isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapalidir. Ag¢ik parmak ucu ile sol kolun
dirseginin i¢ine dokunulur.

ASURE

e

Sag el biitiin parmak uglar1 birlestirilerek agiz
hizasina getirilir. Ardindan sag el karin
hizasinda ve yumruk bi¢iminde isaret parmagi
one dogru cikintili ve bagparmakla bitisik yere
paralel bir kez c¢evrilir. Burada asurenin
karigtirilmasi isaret edilir.

Sag elin bas, isaret ve orta parmagi acik
kivrik, o©biir parmaklar1 kapalhidir. Agik
parmaklarla kalbin {izerine dokunulur. Bu
“ask” kelimesini isaret etmektedir. Ardindan
biitiin parmak uglar1 birlestirilerek omuz
hizasindan karin hizasina dogru indirilir. Bu
“olsun” kelimesini isaret etmektedir.

AT

&
w

Sag elin, isaret ve orta parmagi agik Obiir
parmaklar kapali ve parmak uglar1 asagiya
bakacak sekildedir. Sol el isaret parmagi, sag
el isaret parmagi ve orta parmaginin
ortasindan gececek sekilde gogiis hizasinda
tutulur. Her iki el bir atin kosmast gibi 6ne
dogru hareket ettirilir.
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ATAC

%

Her iki el gogiis hizasinda, sol el parmaklar
actk diiz ve avu¢ i¢i kendinize bakacak
sekilde tutulur. Sag el basparmagi, isaret
parmagi ve orta parmak agik Obiir parmaklar
kapalidir. Sag el, sol eli resimdeki gibi tutulur.

ATES

e

Sag el karin hizasinda, sol el omuz hizasinda,
her iki elin biitiin parmaklar1 agik kivrik ve
avug ic¢leri yukariya bakacak sekilde, eller
asagiya yukariya yer degistirir. Bu hareket iki
kez tekrarlanir.

ATARI

&
.
@ -

Her iki el karin hizasinda, sol el parmaklar agik
diiz ve avug ici yukariya bakacak sekildedir.
Sag el bagparmak acik, Oblir parmaklar
kapalidir. Sag el, sol elin avug igine konur ve
saga sola kesik ve hizl sallanir.

ATKI

Sag el yumruk bi¢ciminde, isaret parmagi one
dogru cikintili ve bagparmakla bitisik obiir
parmaklar kapali bicimde (T el), sol omuz
tizerinde dairesel bir hareket ¢izer. Bu atkinin
baglanma hareketini igaret eder.

ATATURK

L

>l
Sag el isaret parmagi acik, Obilir parmaklar
kapalidir. A¢ik parmak sag goziin alt kismina
(sag yanaga) konur.

ATLAMAK

(X 4 ,,\'\4
P(‘v /A0’4

\

J
e %e %%

Her iki el gogiis hizasinda, isaret ve orta
parmak agik kivrik obiir parmaklar kapali ve
avug icleri asagiya bakacak sekildedir. Sag el,
sol elin lizerinden atlar gibi resimdeki ok
yoniinde hareket ettirilir.
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ATLAS

R

Her iki elin isaret parmaklari ve orta
parmaklar1 agik, Obiir parmaklar1 kapalidir.
Eller basin iki yanindan kenarlara genisleyen
yere paralel bir daire gizer.

ATMAK

Sag el parmak uclar1 birbirine degecek sekilde
ve One dogru hareket ettirilir. Bir seyin
atildig1 hayal edilebilir.

ATLET

&&

Her iki el omuz hizasinda, isaret parmagi ve
bagparmak acik, Obiir parmaklar kapalidir.
Parmak uglar1 yukariya dogru eller asag1 dogru
cekilir. Bir atletin askilar1 hayal edilebilir.

AV

Her iki el isaret parmaklar1 agik, 6biir parmaklar
kapalidir. Sol kol 6ne yukar1 dogru uzatilir ve
sag kol kivrik, el agiz hizasindadir. Isaret
parmaklar iki kez agilip kapatilir. Tiifekle ates
etme hayal edilebilir.

ATLETIZM

Vi

Her iki el gogiis hizasinda, bagparmaklar acik,

Obiir parmaklar kapalidir. Sol el sabit, sag el
ileri dogru hareket ettirilir.

AVEA

2

&vavea

Sag el agiz hizasinda, parmaklar resimdeki
gibi bagparmak ayr1 ve biitiin parmaklar avug
icine dogru kivrik el daire ¢izer.




AVRUPA

AVRO (EURO)

=
4

Cl (—
C\\—/7

Sag el ¢enenin altinda, agik diizdiir. El, gogis
hizasindan ¢enenin altina hareket ederek, ¢ene
altina konur. Iki kez asagiya yukariya hareket

Sol elin isaret ve bagparmagi agik, kivrik,
Obiir parmaklar kapalidir (C el). Sol elin agik
parmaklar igine sag el isaret ve orta parmagi

girer. Burada avronun (€) simgesi isaret eder.
edilmektedir.
AVUKAT TUTMAK AVUKAT

&
v

i

Sag el parmaklar acik diiz; sag el, sol kol
altindan yukar1 dogru hareket ettirilir. Bu
avukati isaret etmektedir. Ardindan sag el
biitiin parmaklar1 bitisik el once acik sonra
kapali duruma getirilir. Bu tutmak kelimesini
isaret eder.

Sag el parmaklar acik diiz; sag el, sol kol
altindan yukar1 dogru hareket ettirilir. Bu
avukati isaret etmektedir.

AVUC

Her iki el gogilis hizasindadir. Sag el isaret
parmagi acik, obiir parmaklar kapalidir. Sol el
parmaklar agik diiz ve avug ici saga bakacak
sekildedir. Isaret parmag ile avug igi
gosterilir.

AVUSTRALYA

Her iki el omuz hizasinda, parmaklar agik
kivrik ve avug igleri karsiya bakacak sekilde,
eller 6ne dogru hareket ettirilir.
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AVUSTURYA

M

Her iki el omuz hizasinda, parmaklar acik
kivrik ve avug icleri karsiya bakacak
sekildedir. Ardindan ikinci resimdeki gibi
avug ici kendinize bakacak sekilde el kivrilir.

AYAK

Her iki el gogilis hizasinda, parmaklar agik
diizdiir. Sol el sag eli resimdeki gibi kavrar,
sag el ileri geri hareket eder.

AY CEKIRDEGI

«®
f@fgo

Sag isaret parmaginin ve orta parmagin uglari
birlesik ve obiir li¢ parmak agik bicimde, el agiz
hizasina gotiirtiliir. Cekirdek yendigi hayal
edilir.

AYAKKABI

.

Her iki el goglis hizasinda, parmaklar acik
diizdiir. Sag el, sol avu¢ icinde One dogru
cikarilir. Bir ayagin ayakkabinin igine girmesi
isaret edilmektedir.

AY

M

Sag el isaret parmag1 ve bagparmak agik, obiir
parmaklar kapalhidir. Ac¢ik parmaklar sag
omuzdan yliziin 6niine dogru gotiiriiliir.

AYAKTA

&
' I

Sol el gogiis hizasinda, parmaklar agik diiz ve
avug i¢i yukariya bakacak sekildedir. Sag el
isaret parmagi ve orta parmak acik, Obiir
parmaklar kapalidir. A¢ik parmaklar, sol elin
avug icine konur.
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AYAR

Sag elin isaret parmag1 ve orta parmagi agik,
Obiir parmaklar kapalidir (V el). Sol isaret
parmag agik, Obiir parmaklar kapalidir. Sol
isaret parmagi, sag acik parmaklar arasinda
saga sola cevrilir.

AYIP

A

Sag el yumruk, parmaklarin eklem yerleriyle
¢enenin sag kismina iki kez vurulur.

(@/

AYDIN

Sag el isaret parmag1 ve bagparmak agik, Obiir
parmaklar kapalidir. Sag el, sag omuzdan yiiziin
Oniine dogru gotiiriiliir.

AYNA

Sag el sag omuz hizasinda, parmaklar agik
diizdiir. El bilekten saga sola hareket ettirilir.
Bir aynaya bakildig1 hayal edilebilir.

AYI

Her iki el omuz hizasinda, parmaklar agik
kivrik, resimdeki oklar gibi yukariya diiz bir
hareketle ¢ikarilir. Bir aymin pengeleri hayal
edilebilir.

AYNI

b;“ ('_;./
\»))} \S’(,

Her iki el kalp hizasinda, serce parmaklar
acik, obiir parmaklar kapalidir. Eller iki kez
asag1 dogru hareket ettirilir.
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AYRAN

L =

Sag el omuz hizasinda, el resimdeki gibi
yumruk, dirsekten itibaren asagiya yukariya
sallanir. Ayranin sallanarak calkalanmasi
isaret edilir.

AZ

Sag elin isaret ve bagparmaginin uglari, isaret
parmagl daha onde kalacak  sekilde
birlestirilir. Bagparmak orta parmaga dogru
kaydirilir.

AYRILMAK

I

Her iki el go6giis hizasinda, parmaklar acgik
diizdiir. Sag elin avug i¢i karsi tarafa bakacak,
sol elin avug i¢i kendinize bakacak sekilde
birbirinden ayrilir.

AZERBAYCAN

(»

Sag elin igaret ve orta parmagi agik kivrik, obiir
parmaklar kapalidir. Acik parmaklar sag
yanakta bilekten saga hareket ettirilir.

AYVA

“”
)

Sag el agiz hizasinda, parmaklar agik kivrik ve
avug ici kendinize bakacak sekilde, el iki kez
yukar1 dogru hareket ettirilir.

AZRAIL

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar agik
diizdiir. Sol el avu¢ i¢i yukariya bakacak
sekilde; sag el, sol elin iistiine gelir. Ilk geliste
avug igleri birlesir ikinci geliste sag elin istii,
sol elin avug i¢ine konur.
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