BABA BABAANNE

B
Her iki el gbgiis hizasinda, bagparmak ve isaret Sag el isaret ve basparmak uglar1 birbirine Sag el diiz kivrik, sag yanak hizasinda avug ici
kendinize bakacak sekilde parmak uglar

parmag birlestirilir (O el). iki el resimdeki gibi degecek sekilde, Obiir parmaklar kapalidir.
Sag el burunla agiz arasina sag yanaga yanaga li¢ kez dokunur.

gotiiriiliir. Isaret parmagi ve basparmak bir
iki kez birbirine siirtiiliir.

yan yana getirilir.

BACAK BACANAK 29
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Sag el acik diiz, bacaga vurulur. Sag el acik diiz, bacaga vurulur.

BACA

Sol el agik kivrik, avug i¢inde bir sey varmis gibi
yukariya kaldirilir. Sag el acik bir sekilde kola
dokunur.




BADANA

Sag el diiz kivrik, parmaklar birbirine bitisik, elin
dis kismi yanagin {istiine dogru siiriiliir. Hareket
beyaz rengini isaret etmektedir. Ardindan sol el
diiz, avug ici saga bakacak sekilde, sag el diiz
parmak ugclari, sol el avu¢ icinde asagiya
yukartya  hareket edilir.  Hareket boya
yapilmasini isaret etmektedir.

BAGLAMAK
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Her iki el yumruk bi¢ciminde, isaret parmagi o6ne
dogru cikintili ve basparmakla bitisik, Obiir
parmaklar kapalidir (T el). Iki el gogiis hizasinda
once birbirine degdirilerek ardindan degme
noktasi etraflarinda daire ¢izerler. Ardindan iki el
sag el asagiya; sol el yukariya capraz bi¢cimde
birbirinden ayrilir.

BADEM
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Sag el isaret ve orta parmak acgik Obiir
parmaklar kapali (V el), agik parmaklar sag
gozli arasina alacak sekilde el saga dogru
cekilir.

BAHAR

Q

Sag el biitlin parmaklarin uglar1 birbirine
birlesmis sekilde buruna gotiiriiliir. Ardindan
parmaklar acilir. Cigegin buruna gotiiriilerek
koklanmas1 ve ¢icegin acilmasit hayal
edilebilir.

BAGIRMAK
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Sag el bas ve isaret parmagi acik, Obiir
parmaklar kapali (L el), bagparmak alt dudaga
degdirilerek ileri ve yukar1 dogru hareket
ettirilir.

BAHARAT

@

Sag el gogsiin 6n kismi hizasinda, isaret
parmagi, orta parmak ve bagparmak bir sey
tutar gibi Obiir parmaklar kapalidir. kaldirilir.
Agik olan ii¢ parmak birbirine siirtiiliir.
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BAHCE BAHIS
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Her iki elin biitiin parmaklarin uglar1 birbirine Her iki el gogiis hizasinda ser¢e parmaklar
birlesmis sekilde sag el burna gétiiriiliirken sol acik, Oblir parmaklar kapali sekilde eller
elin kapali parmaklar1 acilir. Cicegin buruna birbirine tutunur.
gotiiriilerek koklanmasi ve ¢icegin agilmasi hayal
edilebilir.

BAKIR BAKKAL
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Her iki el gogiis hizasinda yumruk, sol el altta Her iki el gogiis hizasinda, avug igi yere

sag el iistte olmak iizere birbirine ok yoniinde iki bakacak sekilde parmak uclar1 birlestirilir.

kez vurulur. Gogslin Oniinde ileri geri iki kez hareket
ettirilir.

BAKAN

Sag el goglis hizasinda, yumruk bi¢iminde
basparmak acik ve yukariy1 gosterir sekilde el
yukariya saga dogru ii¢ kez hareket ettirilir.

BAKLA

Her iki el yumruk big¢iminde isaret parmagi
one dogru ¢ikintili ve bagparmakla bitisik obiir
parmaklar kapahdir (T el). ki el gogiis
hizasinda birbirine yaklastirilarak bir sey kirar
gibi hareket ettirilir.

31




BAKLAVA BAKMAK

B

Her iki elin isaret ve orta parmaklar1 agik, obiir Sag el isaret parmagi acik, Obilir parmaklar
parmaklar kapali (V el), eller gogiis hizasinda kapalidir. Ac¢ik parmak goziin alt kismina
birbirine birlestirilir dokunur.

BALIK BALIKESIR

r e

Sag el isaret ve orta parmak acik ileriyi gosterir Sag el isaret ve orta parmak acik ileriyi

sekilde, obiir parmaklar kapalidir. Sol el isaret ve gosterir sekilde, obiir parmaklar kapalidir. Sol

orta parmagi sag el bilegine degdirilir. Sag el el isaret ve orta parmagi sag el bilegine

saga sola hareket ettirilerek ileri gotiiriiliir. degdirilir. Sag el saga sola hareket ettirilerek
ileri gotiirtliir.

BAL

Sag el isaret ve bagparmagi ug¢ kisimlari
birbirine degdirilerek ylize paralel daire
cizilir. Ardindan sag el, sol gogiis hizasinda
serce parmak acik, Obiir parmaklar kapali,
sol el avug i¢inden kazir gibi viicuda dogru
kaydirilir.

BALKON

Her iki el agik diiz ve avug icleri yere
bakacak sekilde, el basparmaklar1 gogse
degdirilir.
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BALON

T

Her iki el yumruk birbirinin iizerine gelecek
seklinde agza gotiriiliir. Balon sisirme hayal
edilebilir. Ardindan iki el arasinda bir balon
varmis ve biiyliyormus gibi avug i¢leri birbirine
bakar sekilde gogsiin 6n kisminda birbirinden
ayrilir. Bu ayrilma balonun sisme hareketini
isaret eder.

BANA

-

Sag el agik diiz ve avug i¢i gogse degdirilir.

BALTA
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Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar acik diiz
ve sag el yliz hizasina kaldirilir, avug i¢i
asagiya bakan sol elin lizerine resimdeki gibi
bir kez getirilir.

BANANE

Her iki el a¢ik diiz, avug i¢i yukariya bakacak
sekilde eller iki yana acilir. Hareket yliz
ifadesi ile desteklenir.

BALYOZ
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Her iki el bir sey tutar gibi yumruk yapilir.
Sag el sag omuz hizasina kaldirilir. Sol el
gogiis hizasindadir. Ardindan her iki el
gbgls hizasina balyozla bir yere vuruyormus
gibi asag1 dogru hareket ettirilir.

BANKA

Her iki el yumruk bi¢iminde, isaret parmagi
one dogru c¢ikintili ve bagparmakla bitisik
obiir parmaklar kapalidir(T el). Iki el gogiis
hizasinda birbirine yaklastirilarak asagiya
yukariya hareket ettirilir.
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BANKACI
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Her iki el yumruk biciminde, isaret parmagi 6ne
dogru cikintili ve bagparmakla bitisik Obiir
parmaklar kapalidir(T el). Iki el gogiis hizasinda
birbirine yaklastirilarak asagiya yukariya hareket
ettirilir. Bu banka isaretidir. Ardindan sag elin
bas ve isaret parmagi acik (C el) gogiis
hizasindan asag1 dogru indirilir.

BARAJ

Sol el agik diiz ve avug i¢i gogse bakacak
sekildedir. Sag el acik diiz kivrik ve parmak
uclar resimdeki gibi sol elin iizerine degdirilir.

BANT
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Her iki el bagparmaklar agik, obiir parmaklar
kapalidir. Bagparmaklar birbirine
yaklastirilarak ~ g6glis  hizasina  kaldirilir.
Ardindan eller saga ve sola ¢ekilir.

BARBUNYA

O

Her iki el gogiis hizasinda, sag elin bagparmak
acik, Obilir parmaklar1 kapalidir. Sag elin
basparmak yukariya bakacak sekilde, sol elin
tizerine koyularak daire ¢izilir. Ardindan sag
el yumruk bi¢iminde, isaret ve basparmak
birlestirilerek “kiiciik™ isareti yapilir.

BANYO

2

Her iki el acgik diiz, avug icleri basa
degdirilir. Iki el bas iizerinde daire ¢izer.

BARDAK

Sag el goglis hizasinda, parmaklar agik
krvriktir.
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BARISMAK BARUT BASKETBOL
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Her iki el parmaklar acgik diiz, avug icleri Her iki el yumruk seklinde gogiis hizasinda, Sag el acik, avug i¢i yere bakacak sekilde
birbirine bakacak sekilde, sag el sol el iizerine sag el sol elin bilek hizasina konur. Ardindan belin sag hizasinda top sektirme hareketi

vurularak sol gogse dogru kaydirilir. kollar iki yana agilir. yapar. Ardindan her iki el avug i¢i yukariya
bakacak sekilde kulak hizasina kaldirilir ve

one dogru bir sey atar gibi hareket ettirilir.
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BASKI BASKUL BASMAK
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Her iki el gbgiis hizasinda, sol el diiz ve avug i¢i Sol el avug i¢i yere bakacak sekilde mide Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar acik

yukariya bakacak sekildedir. Sag el yumruk, sol hizasina getirilir. Sag el isaret parmag acik, diiz ve avug icleri birbirine bakacak
el avug i¢ine iki kez vurulur. Obiir parmaklar kapali, bilek hizasinda sol el sekildedir. Sag el sol el lizerine bastirilir.

tizerine konur ve sag elin isaret parmagi saga
sola hareket ettirilir.




BASTON BASARILI
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Sag el, belin sag hizasinda, yumruk seklindedir. Sag el goglis hizasinda, bagparmak yukariya
[saret parmag1 ve basparmak bir sey tutar gibi gosterecek sekilde, el yiiz hizasmna dogru
hafifce asagiya hareket ettirilir. kaldirilir.

BASBAKAN BASI AGRIMAK

Sag el parmaklar acik, diiz, el basa Sag el parmaklar acik diiz, el basa
degdirildikten sonra sag el yumruk bi¢iminde, degdirildikten sonra sag el ser¢ce parmak agik,
bagparmak yukariya bakacak sekilde basin sag obiir parmaklar kapali ve gégiis hizasinda saga
yanindan yukar1 dogru kaldirilir. sola hareket ettirilir.

BASARISIZ

2

Sag el gogiis hizasinda, bagparmak asagiya
gosterecek sekilde el karin hizasina dogru
indirilir.

BASI DONMEK
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Sag el parmaklar agik diiz, el basa
degdirildikten sonra sag el isaret parmagi
acik Obiir parmaklar kapalidir. Agik parmak
basin yan tarafinda daire ¢izilir.
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BASIN SAG OLSUN

Sag el isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Acik isaret parmag ile basa
dokunulur. Ardindan sag el avug i¢i gogsii
gosterecek sekilde parmak uglart  gogse
dokundurulur. Son olarak sag el parmak
uclar1 yukariya bakacak sekilde, gogiis
hizasindan asagi dogru indirilirken parmaklar
kapanir.

BASKENT

Her iki el gogiis hizasinda, sag el bagparmak
actk  Oblir parmaklar kapalidir.  Acik
basparmak sol elin avug i¢ine degdirilir.

BASKA

[

Sag el parmaklar agik diiz, omuz hizasinda
avug ici yukariya bakacak sekildeyken yarim
daire c¢izerek ve asagiya bakacak sekle
getirilir.

BASLAMAK
.E{
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Her iki el bas ve isaret parmak uclarindan
birlestirilir, 6biir parmaklar agik ve avug icleri
birbirine bakacak sekildedir. Eller go6giis
hizasindan kisa bir mesafe asagiya indirilir.

BASKAN

Sag el gogiis hizasinda, yumruk bigiminde
basparmak agik ve yukariy1 gosterir sekilde el
yukar1 dogru hareket ettirilir.

BASVURU

Sag el isaret parmagi agik, isaret parmagi ile
basa dokunulur. Ardindan Sag el yumruk
biciminde, isaret parmagi 6ne dogru ¢ikintili
ve Dbasparmakla bitisik, Obiir parmaklar
kapalidir (T el). Sag elin bas ve isaret
parmaklar1 bir sey tutar gibi ileride 6ne dogru
hareket eder.
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BATARYA
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Sag el isaret parmak agik, obiirleri kapali ve
burnun sag alt noktasindan yukari dogru
hareket ettirilir. Bu hareket pil isaretidir.
Ardindan iki el yumruk bigiminde, isaret
parmagi one dogru cikintili ve basparmakla
bitisik 6blir parmaklar kapalidir (T el). Sol el
sabit, sag el sol ele dogru itilir. Kablonun
takilmasi isaret edilmektedir.

BATMAK

4
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Sol el parmak uclart yukariyr gosterir, sag el
sol elin bileginden tutar. Sol el parmaklar1 sag
el igerisinden asag1 dogru ¢ekilir.

BATERI
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Her iki el yumruk bi¢iminde, isaret parmagi
one dogru cikintili ve bagparmaklar bitisik,
Obiir parmaklar kapalidir (T el). Eller asagiya
yukartya bir seye vurur gibi hareket ettirilir.

BATTANIYE

Her iki el isaret ve basparmak uglart birbirine
degdirilir 6bilir parmaklar aciktir. Eller bir sey
tutar gibi, viicudun sol kismindan boyun
hizasina kadar c¢ekilir.

BATI

=

Sag el isaret parmak acik, obiirleri kapali ve
el gogiisiin sagindan sola dogru hareket
ettirilir.

BAVUL

Sag el yumruk, bir sey tutar gibi belin sag
kismindan yukariya kaldirilir.
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BAYAN AYAKKABISI
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Sag elin isaret ve orta parmak agik ve birlesik
obiir parmaklar kapalidir. Acik olan parmaklar
ceneye dokundurulur. Ardindan her iki elin
basparmaklar1 ve ser¢e parmaklart agik Obiir
parmaklar kapali, eller resimdeki gibi asagiya
yukariya hareket ettirilir.

BAYAN

Sag el isaret ve orta parmak agik ve birlesik
oblir parmaklar kapahdir. Acik olan
parmaklar ¢eneye dokundurulur.

BAYRAK

¥ o

Sag el agik diiz ve resimdeki gibi egilir. Sol el,
sag elin dirseginin altina koyulduktan sonra
sag el bilekten saga sola sallanir.

BAYILMAK
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Sag el isaret parmagi agik, Obilir parmaklar
kapal1, isaret parmag ile basa dokunulduktan
sonra sag el ayni sekilde basin sag tarafinda
daire cizer.

BAYAT
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Sag el ve sol el avug igleri birbirine bakacak
sekilde gogilis hizasina kaldirilir. Parmaklar
sert bir sey sikar gibi iki kez acilip kapanir.

BAYRAM

Sag el parmaklar, acik, diiz ve dis kism1 6nce

agza daha sonra alna gotiiriiliir.
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BAZEN

Sag el parmaklar acgik, gogiis hizasina
kaldirildiktan sonra bilekten hareket ettirilir.

BEGENMEK
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Sag el parmaklar acgik diiz, burnun sagindan
hafifce saga dogru asagiya indirilir

BEBEK

Sag el parmaklar1 gogiis hizasinda birlestirilir.
El bilekten hareket ettirilir.

BEKAR

A

Sag elin bagparmak acik, obiirleri kapali,
isaret parmagi alnin ortasina dokunduktan
sonra midenin tizerine dokunur.

BEDEN EGIiTiMi

Her iki el parmaklar1 birlesik ice dogru egik
bir sekilde omuzlara dokunulur.

BEKCI

Her iki elin isaret ve basparmaklart agik, dbiir
parmaklar kapali (C el), eller karnin sol
tarafina konur.

40




BEKLEMEK

Sag el parmaklar agik kivrik, parmak uclar
burnu i¢ine alacak sekilde yiize dokundurulur.

BELEDIYE

Sag el isaret ve orta parmagi acik, Obiir

parmaklar kapalidir (V el). A¢ik el sol omuza
degdirilerek capraz asagi dogru gekilir.

BEL

Sag elin bas ve isaret parmagi acik, Obiir

parmaklar  kapalidir.  Ac¢ik  parmaklar
resimdeki gibi bele dokunur.
BELEDIYE BASKANI

BELCIKA
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Sol el yumruk seklinde hafif agiktir. Sag el
isaret parmag acik, obiir parmaklar kapaldir.
Gogiis hizasinda sag el isaret parmagi sol el
avug i¢ine sikistirildiktan sonra yavasga asagi
dogru cekilir

BELEDIYE OTOBUSU

Sag el isaret ve orta parmagi birbirinden
ayrilmis agik (V el). Sol omuza degdirilerek
capraz asagl dogru cekilir. Ardindan sag el
bagparmag: acik, obiirleri kapali olarak karin
hizasindan yukar1 dogru kaldirilir.

Sag el isaret ve orta parmagi birbirinden
ayrilmig acik (V el). Sol omuza degdirilerek
capraz asagl dogru cekilir. Ardindan sag ve
sol ellerin avuc igleri birbirine bakacak
sekilde yuvarlanir, omuzdan ileri dogru itilir.




BELGE BELGEC(FAKS) BELKI
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Sol el avug i¢i yukariya bakacak sekilde Her iki el gogiis hizasinda agik, diiz ve ellerin Sag elin isaret parmagl acik, Obiirler
acilarak go6glis hizasina getirilir. Sag el avuc ici asagiya bakacak bicimdedir. Sag el parmaklar kapali, isaret parmagi alnin soluna
yumruk biciminde, bagparmak yukariya sol elin altindan gegirilir. degdirildikten sonra saga dogru cekilir.

bakacak sekilde sol elin avug igine vurulur.

BEN BENCIL BENIM

e
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Sag el parmaklar agik diiz, avug igi gogse Sag el parmaklar1 agik kivrik, parmak uglar Sag el isaret ve orta parmagi birbirinden

degdirilir. gbgsiin ortasina dokundurulur. ayrilmis agik (V el). Isaret parmag: ileriyi
gosterecek sekilde orta parmak gogse

degdirilir.
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BENZER
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Bas ve isaret parmaginin uclar1 birlesik,
¢enenin sagindan soluna dogru itilir.

»

BERBER
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Her iki elin isaret ve orta parmagi birbirinden
ayrilmis agik (V el). Obiir parmaklar kapali
olarak saclar iizerinde agilip kapanir. Saglarin
kesilmesi isaret edilmektedir.

BENZIN

.

Sag elin isaret ve basparmagi acik, Obiir
parmaklar1  kapali (L el). Bu koklama
isaretidir. Ardindan sag el burundan karin
hizasindaki yumrugun icine sokulur, bu da
benzin doldurma hareketidir.

BES

Sag el acik gdgsiin On tarafindan ileri dogru
itilir.

BERABER

@ .

Her iki el yumruk yapilarak gogiis hizasinda,
yumruklarin i¢ kisimlart birbirine vurulur.

BESIK

‘ |

Sag el yumruk seklinde, karin hizasinda ileri
geri  hareket eder. Bu hareket Dbesigin
sallanmasini igaret etmektedir.




BEYAZ

%

Sag el parmaklar1 agik diiz kivrik, elin dig
kismi1 yanagin alt kismindan yukari dogru
strtliir.

BICAK

4

gk

Sag ve sol elin isaret parmagi acik, Obiirleri
kapal, igaret parmaklar: birbirine siirtiiliir.

BEYIN

Sag elin isaret parmagi agik, Obiir parmaklari
kapali, isaret parmaginin u¢ kismi ile bagin st
kismina dokunulur.

BIKMAK

pe

Sag elin isaret parmag1 acgik, Obiirleri kapali,
isaret parmag1 bogaza dokundurulur.

BEZELYE

Bas ve isaret parmagmin uglar1 birlesik, el
agza gotiiriliir.

BIBER

Sag elin parmaklar agik diiz, agzin Oniinde
asagiya yukartya hareket ettirilir.
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BiBER DOLMA
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Sol elin parmak uglar1 yukariyr gosterir. Sag
el parmak uglar1 birlesik, sol el {istiinden avug
icine dogru bastirilir.

BILECIK

&

Sol el acik, avu¢ i¢i asagiya bakacak
sekildedir. Sag el sol elin bileginden tutar,
asagiya yukariya gevrilir.

BIKIiNi
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Her iki elin parmaklar acik, diiz, eller karnin
alt kismindan ¢apraz olarak saga ve sola
cekilir. Ardindan sag ve sol elin isaret ve
basparmaklar1 agik, 6bilir parmaklar kapali (C
el), gbgiis ortasindan saga ve sola gekilir.

BILET

Her iki el goglis hizasindadir. Sol elin
parmaklar acik diiz, avu¢ i¢i kendinize
bakacak sekilde, sag elin parmak uclar
hizasindan asagi dogru ¢ekilir. Kogandan bilet
koparma hareketi isaret edilmektedir.

BILARDO

Sag el bir sey tutar gibi kapali gdgsiin sag
tarafinda bas ve isaret parmaklar1 asag1 dogru
(T el), sol el isaret ve orta parmak agiktir (V
el). Sag el sol ele dogru hareket ettirilir.

BILEZIK

.

Sol elin parmak uglart birlesik, omuza dogru
kaldirilir. Sag el sol el parmak uglarindan
kavrayarak bilege dogru indirilir. Bilezik
takilmasi isaret edilmektedir.




BILGI BIiLGI VERMEK BILGISAYAR
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Sag elin isaret ve basparmak uglar1 birlesik, Sag el isaret parmagi agik, Obiir parmaklari Her iki el parmaklar1i agik, avug¢ ici yere
oblir parmaklar agiktir. El resimdeki gibi alnin kapali, isaret parmagi u¢ kismi alnin sag bakacak  sekildedir. = Parmaklar  gdgiis
sag tarafina dokundurulduktan sonra hafif | | tarafina dokunur. Ardindan sag el yumruk hizasinda asagiya yukariya hareket ettirilir.
ileri itilir. seklinde, bas ve isaret parmaklari bir sey tutar

gibi gbgsiin hizasinda 6ne dogru itilir.
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BiLiM BILMEK BIN
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Sag el isaret ve basparmak acik, Obir Sag el parmaklar agik, avug ici sola bakacak Sag el isaret parmagi acik, Obiirleri kapali,
parmaklar kapali (L el), avu¢ i¢i karsiya sekilde basparmagin u¢ kismi ¢eneye isaret parmagi gogsiin sag tarafinda distan ice
bakacak sekilde bagparmagin u¢ kismi alnin dokundurulur. dogru yarim daire ¢izer.

sag kenarina dokundurulur.




BINBASI BINGOL BINMEK
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Sag el isaret parmag acik, obiirleri kapali, Sag el isaret parmagi acik, obiirleri kapali, Sag el isaret ve orta parmagi agik kivrik, obiir
isaret parmag1 gogsiin sag tarafinda distan ice isaret parmag1 gogsiin sag tarafinda distan ige parmaklar kapalidir. Sag el parmaklar
dogru yarim daire ¢izdikten sonra acik dogru yarim daire ¢izdikten sonra her iki el resimdeki gibi sol el isaret parmaginin iizerine
parmaklar omuza degdirilir. parmaklar1 agik ve avug igleri asagi dogru koyulur.

olacak sekilde 6ne dogru itilir.

BIR BIR DAHA BIRA
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Sag el isaret parmagi acik, Obiirleri kapali, Sag el isaret parmagi agik, Obiirleri kapali, Sag el yumruk seklinde, basparmak isaret
isaret parmagi gogiis hizasina kaldirilir. isaret parmagi boyun hizasma kaldirilir. parmaginin i¢inden disar1 dogru ¢ikarilir ve el
Ardindan sag ve sol el bagparmaklari agik, agza gotiriliir.

Obiir parmaklar kapali, sag el sol elin agik
parmaginin lizerine konur.
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BIiRAZ

Sag el isaret ve basparmak acik, Obiir
parmaklar  kapalidir. Bagparmak isaret
parmaginin u¢ kisminda distan ice dogru
kaydirilir.

BIRINCI

4
e

)
@

Sag el isaret parmag acik, obiirleri kapalidir.
Sol el basparmak agik Obiir parmaklar
kapalidir. Ellerin agik parmak uglari birbirine
dokunur.

BIiRCOK

Sag el isaret parmag agik, obiirleri kapali
sekilde, isaret parmagi boyun hizasina
kaldirilir. Ardindan sag el biitiin parmak uglari
birlesip agilir.

BiR SEY

\

Her iki elin isaret parmaklari acik, Obiir
parmaklar kapalidir. Sag el isaret parmagi sol
el isaret parmagmin tist kismindan yukar
dogru resimdeki gibi hareket ettirilir.

BIiRIKTiRMEK

&

Her iki el parmaklar agik diizdiir. Sag el
resimdeki gibi sol elin avug i¢ine konur ve
sag el parmaklar kivrilip agilir.

BiSKUVIi

@&

Sag el isaret ve orta parmak agik, Obiir
parmaklar kapalidir. A¢ik olan parmaklarin ug
kisimlart agza gotiriiliirken el Dbilekten
asagiya yukar1 dogru hareket ettirilir.
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Her iki el yumruk biciminde, isaret parmagi
one dogru cikintili ve bagparmakla bitisik
obiir parmaklar kapalidir (T el). Iki elin isaret
parmaklarinin tirnaklar1 birbirine birlestirilip
ayrilir.

BizZ

Sag el acik diiz olarak gogse degdirildikten
sonra avug i¢i yere bakacak sekilde soldan
saga dogru daire ¢izer.

BITKI

L

N7,

Her iki elin biitiin parmaklar1 birbirine
birlesmis sekilde, sag el burna gotiiriiliirken
sol elin kapali parmaklar1 agilir (¢icegin
buruna gotiiriilerek koklanmast ve ¢igegin
acilmasi hayal edilebilir).

BiziM

Sag el gogiis hizasinda, avug i¢i yere bakacak
sekilde, soldan saga dogru daire cizdikten
sonra sag el isaret ve orta parmak acik Obiir
parmaklar kapalidir (V el). Orta parmak
resimdeki gibi gogse degdirilir.

BiYOLOJI

Iki elin parmaklar1 resimdeki gibi yuvarlak
yapilarak goz Oniine gotiiriiliir ve gz Ontinde
yarim daire seklinde ¢evrilir.

BODRUM

Her iki el omuz hizasinda, parmaklar acik diiz
ve parmak uglar1 birbirine degecek sekilde
egik tutulur. Bir evin c¢atis1 isaret edilir
Ardindan sag el resimdeki gibi sol elin altina
dogru indirilir.
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BOGA

Her iki elin bagparmaklart ve serge
parmaklart acik, Obiir parmaklar kapali,
bagparmaklar aym1 anda alnin sagina ve
soluna degdirilir.

BOK

02
oo
=

Her iki el gogiis hizasinda, sag el yumruk; sol
el bagparmak acik, obilir parmaklar kapalidir.
Sag el bagparmak, sol el avug igine
sikigtirildiktan sonra sag el yavasga asagi
dogru ¢ekilir.

BOGAZ

Sag el isaret ve orta parmak agik (U el), 6biir
parmaklar kapali, parmak uglar1 bogazin {ist
kismina degdirildikten sonra asagi dogru
kaydirilir.

BOKS

¥

Her iki el yumruk yapilarak gogiis hizasina
kaldirilir.  Yumruk yapilan eller ileri geri
hareket ettirilir.

BOGMAK

-y _4
{d A

Sag elin isaret ve basparmagi acik, Obiir
parmaklar kapalidir (C el). Sag el boyuna
gotlirildiikten sonra oktaki gibi hareket
ettirilir.

BOLU

.-

Sag el isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapalidir. Isaret parmag burnun u¢ kismina
degdirilir.
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BOMBA

M o

Her iki el yumruk yapilarak sag el sol elin
tizerine koyulur. Ardindan eller saga ve sola
dogru acilir.

BORC ALMAK

v

[/

=)/
el

Sag el parmaklart birbirine degecek sekilde
boyun hizasina kaldirilir. Parmak uglar
boynun sag tarafina degdirilir. Ardindan sag
el agik, oOne dogru wuzatildiktan sonra
parmaklar kapatilir.

BONCUK

Vi

Sag el kapali, isaret parmagi ve bagparmak
birlestirilerek kiigiik isareti yapilir.

BORSA

h®.

Sag el isaret ve basparmak i¢ kisimlari
birbirine degecek sekilde hareket ettirilir. Obiir
parmaklar kapalidir. Ardindan her iki el avug
icleri yukar1 dogru, gogiis hizasinda asagiya
yukartya hareket ettirilir.

BORC

- -

Sag el parmaklar1 birbirine degecek sekilde
boyun hizasina kaldirilir. Parmak uglar
boynun sag tarafina degdirilir.

BORU

Her iki el isaret ve bagparmak uclar1 birlesik,
obiir parmaklar kapalidir. Obiir parmaklar
acik ve avug icleri yere bakacak sekilde gogiis
hizasinda birbirlerine degdirildikten sonra
kollar saga ve sola cekilir.
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BOSANMAK BOZA

T

“:

Sag el isaret parmagi kivrik, orta parmak agik, Her iki elin bagparmaklar1 acik, Obiir Sag el, sag yanak hizasinda, diiz kivriktir. Sag
oblir parmaklar kapali, el yukar1 dogru parmaklar kapali, gégiis hizasindadir. Parmak el parmaklarin st kismi, sag yanaga
kaldirilir. uclart birbirine degdirildikten sonra saga ve dokunarak yukariya hareket ettirilir. Ardindan

sola dogru agilir. sag el isaret parmag1 ve bagparmak acik, obiir

parmaklar kapali(C el), el gogilis hizasindan
agza gotiirtilir.

BOZMAK BOBREK BOCEK
Her iki el parmaklar a¢ik ve resimdeki gibi Her iki elin avug¢ igleri yukariya bakacak Sag el isaret parmagi ve orta parmak uglar
egik, gogiis hizasindan eller acilarak avug sekilde bel hizasinda bobrekler iizerine acik kivrik ve asagiya bakar sekilde Obiir
icleri yukariya bakacak sekilde cevrilir. koyulur. Eller a¢ik diizdiir. parmaklar kapalidir. Isaret parmagi ve orta

parmak ileri geri hareket ettirilir.




BOLME

&

10784.36
01

Her iki elin parmaklart agik diizdiir. Sag el
gbgsiin oniinde sol kol bilegine degdirilir.

BUDAMAK

Her iki el gogiis hizasinda, sol el yukar1 dogru
hareket eder. Sag el sol dirsegi tutar. Ardindan
ikinci resimdeki gibi sag el sol elin {izerinde
One arkaya hareket eder. Bu agacin dallarinin
kesilmesi yani budanmasi isaretidir.

BOLUM

@ o

Her iki el parmaklar agik, parmak uglar1 yere
bakar sekildedir. Eller ileri geri hareket
ettirilir.

BUGDAY

Her iki el gdgiis hizasinda, parmaklar agik diiz
ve avug icleri kendinize bakacak sekilde, eller
birbirine ve viicuda degmeden, gégsiin Oniinde
birbirinin etrafinda daire cizer.

BOREK

Her iki el gogilis hizasinda, parmaklar agik
diiz, avug i¢i agsagiya bakacak sekilde eller 6ne
arkaya hareket ettirilir. Yufka agma isaret
edilmektedir.

BULASIK

1
T

Her iki el gogilis hizasinda, parmaklar agik
diiz, avug icleri birbirine degecek sekilde sag
el parmak uclar1 sol el avug i¢ine konur ve
parmak uclar1 daire ¢izer. Kirli tabagin
yikandig1 hayal edilebilir.




BULGARISTAN

Sag el diiz, avug i¢i sola bakacak sekilde
parmaklar hareket ettirilir.

BULMAK

Sag el isaret parmagi acik, kivrik, Obiir
parmaklar kapali, el sagdan gogsiin ortasina
dogru getirilir.

BULGUR

¥

Sag el isaret parmagi ve basparmak uclart
birbirine bitisik, obiir parmaklar kapali, sag el
one dogru cikarilir. Bu “kiiciik” isaretidir.
Ardindan sol el parmaklar agik diiz, avug i¢i
yukariya bakacak sekilde sag yumruk sol avug
icinde daire gizer.

BULUSMAK

obir

Her iki el isaret parmaklart acik,
parmaklar kapali, eller iki yandan ortaya
getirilir ve parmak uclar birlestirilir.

BULMACA

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar agik,
avug igleri agsagiya bakacak sekilde sag el sol
elin lizerinde 6ne dogru hareket ettirilir.

BULUT

Her iki el omuz hizasinda, isaret parmaklar
acik, ©&biir parmaklar kapalidir. Isaret
parmaklar1 resimdeki oklar1 takip ederek
hayali bir bulut olusturur.
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BUNALMAK BURDUR

3
P

Sag el parmaklar agik kivrik, avug ici agza
gotiiriiliir.

Sag yumruk gdgiis ortasina konur.

BURUN

L

Sag el isaret parmagi acik, Obilir parmaklar
kapal1, agik parmak burna degdirilir.

BURSA

Sag el diiz, avug i¢i karnin iistiinde daire
cizer.

BURS

Her iki el gogiis hizasinda, acgik diiz, sag el
resimdeki gibi sol kolun iizerine dokunur.
Ardindan her iki el gogiis hizasinda, sag el
yumruk bi¢iminde, isaret parmagi one dogru
cikintii  ve basparmakla bitisik, &biir

parmaklar kapalidir (T el). Sag el sol avug
i¢ine tek hareketle konur.

BURUSTURMAK

=T

Her iki el gogiis hizasinda parmaklar agiktir.
Eller bir kagit burusturulur gibi kivrilir.
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BUZ BUZDOLABI BUKMEK

v
=1

=T

Her iki el goglis hizasinda yumruk, Her iki el goglis hizasinda yumruk, Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar

yumruklarin avug i¢i disa bakacak sekilden yumruklarin avug i¢i disa bakacak sekilden resimdeki gibi iki yana hareket ettirilir ve
kendinize bakacak sekle getirilir. kendinize bakacak sekle getirilir. Ardindan gogiis hizasinda eller yan yana gelir. Bir
sag el, dolap kapagimi acar gibi kendinize sopanin iki yana biikiilmesi hayal edilebilir.
dogru ¢ekilir
BUTUN BUYU BUYUK
E
[saret ve orta parmak agik, &biir parmaklar Her iki el go6giis hizasinda, isaret ve orta Her iki el parmaklar agik, avug i¢leri birbirine
kapal1, her iki el gogiis hizasindan 6ne dogru parmak agik, Obilir parmaklar kapali, eller bakacak sekilde eller go6glis hizasindan
yere paralel yarim daire ¢izerek onde birlesir resimdeki gibi bilekler degdirilerek agik, yanlara dogru agilir.

bir biitlin olusturur. parmaklar hareket ettirilir.




