DAKIKA
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Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret ve
bagparmagi acik, Obiir parmaklar kapalidir (C
el). Sag elin agik parmaklarinin uglari, sol el
isaret parmagina degecek bicimde tutulur.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag el parmaklar
acik, kivrik, avu¢ ici asagiyr gosterecek
sekildedir. Sol el diiz, sag elin altindadir. Sag el
asagiya sarkitilmig parmaklar yukariya dogru
cekilirken parmak uglar1 birbirine degdirilir.
Dag yapildig1 hayal edilebilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret
parmaginin ve orta parmagin uglari birbirine
degecek ve Obiir li¢ parmak acik bicimde avug
ici asagiya bakar. Sol el diiz ve acik avug ici
asagiya bakacak sekildedir. Sag el bas ve
isaret parmag resimdeki gibi sol elin {izerinde
bilege yaklastirilir.

DAKTILO

DALAK

DALGA
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Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklari
acik, Obiir parmaklar kapalidir.  Isaret
parmaklarinin uclar1 asagiya bakacak sekilde
biri gogiis hizasindayken Obiirii omuz hizasina
¢ikarilarak hareket ettirilir. Daktilo yazmak
hayal edilebilir.

Her iki el avug i¢i viicuda bakacak sekilde
gbgilis hizasindan asag1 dogru cekilir. Ardindan
her iki el, gogilis hizasina kaldirilarak, sag el

Sag elin serce parmagi agik Obiir parmaklar:
kapalidir. Serge parmak gogiis hizasinda daire
cizer.
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DAMA

DAMAK

DAMAR

Her iki el gogiis hizasindadir. Ellerin isaret ve
basparmaklarinin uglar1 birbirine deger, Obiir
parmaklar agiktir. Eller resimdeki gibi avug
icleri asagiya bakacak sekilde one arkaya
hareket ettirili., Dama oynarken taslarin
hareket ettirildigi diisiiniilebilir.

Sag elin isaret parmagi agik Obiir parmaklar:
kapalidir. Isaret parmagi, avug¢ ic¢i yukariya
bakacak sekilde agzin i¢cinde damaga dokunur.

Her iki el sol omuz hizasindadir. Sag elin
isaret parmagi, sol elin bilegine dokunacak
sekilde sol elin bileginde asagiya yukariya
hareket eder.

DAMAT

DAMGA

DANA
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Sag el isaret ve orta parmag acik, oObiir
parmaklar kapalidir. Sag el, sol omuzdan
g0gsiin sag tarafina dogru indirilir.

Sag elin bagparmagi agik, Obir parmaklar
kapalidir. Sol el parmaklart agik diiz, avug ici
yukartya bakacak sekildedir. Sag yumruk, sol el
avug i¢ine vurulur.

Sag el acik, diiz, avug i¢i asagiya bakacak
sekilde cenenin altina konur ve saga dogru
cekilir.
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DANIMARKA

DANISMA

DANS
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Sag el isaret ve orta parmagi acgik, Obir
parmaklar kapalidir. Sag a¢ik parmaklar, sol
omuz iizerinden avug¢ ici karsiya bakacak
sekilde indirilir. Ardindan ayni hareket sag
omuz lizerinden tekrarlanir. Hayali bir X isareti
olusturulur.

Her iki el, belin sag hizasinda, isaret ve
bagparmak agik, Obiir parmaklar kapalidir (C
el). A¢ik parmaklar birbirine bakacak sekilde
resimdeki gibi viicuda degdirilir.

Her iki elin parmaklar agik, diiz ve kivriktir.
Eller resimdeki gibi biri yukariya g¢ikarken
obiirii inecek sekilde harcket eder. Dans
ederken kollarin hareketi diistiniilebilir.

DAR

DARBUKA

DARGIN

Her iki el karin hizasindadir. Eller acgik diiz ve
avuc icleri birbirine bakacak sekilde eller
birbirine yakinlastirilir.

Her iki el sol kolun altinda ve agiktir. Parmaklar
bir seye vuruyormus gibi hareket ettirilir.

Sag el burun hizasinda, serg¢e ve bagparmak
acik, Obiir parmaklar kapalidir. Bagparmak
burnun ucundan o6ne saga dogru hareket
ettirilir.
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DAVET

DAVRANIS

Her iki el omuzlarin iizerinde, parmaklar acik,
diiz ve kivrik, avug i¢i omuza bakar sekilde one
arkaya sallanir.

Sag elin serce parmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. Agik parmak ¢eneye konur. Ardindan
her iki el agik, diiz, avug i¢i yukariya bakacak
sekilde eller sola hareket ettirilir.

Sag el, sag omuz hizasindadir. Parmaklar
aciktir. El sag omuz hizasindan gogsiin
ortasina kadar getirilir.

DAVUL

DAYAK

DAY

Sag el karin hizasinda yumruk, sol el sol
omuzdadir. Sag el davula vurur gibi sagdan
sola hareket ettirilir.

Her iki elin parmaklari agiktir. Bir el asagiya
inerken obiir el ¢gikacak sekilde hareket ettirilir.
Vurma hareketi diisiiniilebilir.

Sag elin isaret parmagi agik ve kivrik Obiir
parmaklar kapahdir. Isaret parmag burnun
iizerinden 6ne dogru hareket ettirilir.
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DEDE

DEDIKODU

DEFA
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Sag el cene hizasinda, acik, diiz, avug ici
kendinize bakacak sekilde resimdeki gibi
konur. Parmak uglar1 sallanir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Her iki elin isaret
ve bagparmaklar agik obiir parmaklar kapalidir
(C el). Agik parmaklar resimdeki gibi birbirinin
icine gecirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. El, yiliz hizasindan g6gilis hizasina
kadar indirilir.

DEFANS

DEFILE

DEFOL
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Her iki elin parmaklar: kivrik, avug i¢i karsiya
bakacak sekildedir. Sag el karm hizasindan
yukartya sag omuz hizasina ¢ikarken, sol el
omuz hizasindan karin hizasina getirilir. Bu
hareket viicuda paralel daire ¢izer gibi yapilir.

Sag el karin hizasindayken, sol el omuz
hizasindadir. Isaret ve bagparmak uclari
birbirine dokunacak, obiir parmaklar acik
bicimde, eller ileri geri hareket ettirilir.

Her iki el goglis hizasinda, parmaklar agik
diiz, avug i¢i kendinize bakacak sekildedir.
Sag el ile sol elin avug igine vurulur.
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DEFTER

DEGIL

DEGISTIRMEK

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar acik, diiz
ve avug icleri bitisiktir. Her iki el resimdeki
gibi omuz hizasina kadar agilir.

Her iki elin parmaklar acik, diiz, avug igleri
asaglya bakacak sekilden eller yukariya
kaldirilarak avug i¢i karsiya bakacak sekle
getirilir.

Her iki el yumruk bi¢iminde isaret parmagi
one dogru cikintili ve bagparmakla bitisik
obiir parmaklar kapalhidir (T el). Her iki el
avuc icleri birbirine bakacak sekilde, eller
bilekten hareket ettirilerek, sag el sola, sol el
saga dogru hareket eder.

DELEGE

DELI

DELIKANLI

)

acik, Obiir parmaklar
parmagi, sol  elin
serce  parmagina  kadar

Sag isaret parmagi
kapahidir.  Isaret
basparmagindan
getirilir.

Sag elin parmaklar agik, kivrik ve avug igi
yukartya bakacak sekildedir. Basin yaninda,
saga sola dondiirme hareketi yapar.

Sag elin isaret parmagi agik, kivrik, Obiir
parmaklart kapalidir. Sag isaret parmagi
burnun oniine getirilir.
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DEMIR

DEMIRYOLU

DEMLIK
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Sag elin igaret parmagi acik, obiir parmaklar:
kapalidir. Acik isaret parmagi agza gotlriliir

Her iki el gogiis hizasinda, isaret ve orta
parmaklar a¢ik, kivrik, Obir parmaklar

Sag el goglis hizasinda yumruktur. Sag el

gogus

hizasindan karnin ortasina kadar

ve asagiya yukariya hareket ettirilir. Sert bir | | kapalidir. Acik parmaklar birbirine bakacak | | getirili. Bu c¢ay koyma hareketine
seyin 1sirilmasi hayal edilebilir. sekilde ayn1 anda One dogru daire gizer. benzemektedir.
Ardindan her iki el parmaklar agik, diiz, avug
icleri birbirine bakacak sekilde karin hizasindan
one dogru itilir.
DEMOKRASI DENEME DENIZ
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Sag el gogiis hizasinda, bagparmak agik 6biir
parmaklar kapalidir. Bagparmak yukar1 dogru
hareket ettirilir. Bu bagkan isaretidir. Ardindan
sag el, sol elin bagparmak ve Obiir parmaklari
arasindaki boslugun icine dogru hareket
ettirilir. Sandiga oy atilmasi disiiniilebilir.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret ve orta
parmaklar agik, obiir parmaklar kapalhidir. Sag
elin agik parmaklari, sol elin ag¢ik parmaklar
tizerinde resimdeki ok yoniinde iki kez hareket
ettirilir.

Her iki el agiz hizasinda, parmaklar agiktir.
Parmak uglar birbirine bakacak sekilde, eller
once asagiya ardindan yana dogru agilirken,
parmaklar asagiya yukariya hareket ettirilir.

Parmaklarin
disiiniilebilir.

hareketinde

dalgalar
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Sag elin parmaklar agiktir. El resimdeki okta
gosterildigi gibi agiz hizasindan asagiya,
ardindan yana dogru acilirken parmaklar
asagiya yukartya hareket ettirilir.

Her iki el agik, sol el omuz hizasinda, sag el
goglis hizasinda, sola yukariya iki kez hareket
ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda acgiktir. Avug ici
asagiya bakacak sekilde, eller saga sola
sallanir. Sallanma diisiintilebilir.

DERE

DERECE

DERI
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Her iki el gogilis hizasinda, acik, diiz, Serce
parmaklar asagiya gelecek ve avug igleri
birbirine bakacak sekilde eller 6ne dogru
hareket eder.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret ve
basparmak uglari birbirine deger ve sol elin avug
icine konur. Sol el acgik diiz, avu¢ i¢i saga
bakacak sekildedir. Ardindan sag elin isaret
parmagi agilir ve sag el yukari dogru hareket
ettirilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag el isaret ve
bagparmak ugclar1 birbirine deger, sol elin
tistiindeki deri tutulur.
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DERNEK

DERS

DERS PROGRAMI
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Her iki el gogiis hizasinda, isaret ve bagparmak
acik Obiir parmaklar kapalidir (C el). Acik
parmaklar birbirine bakacak sekilde, her iki el
birbirine yakinlastirilir.

Her iki el gdgiis hizasinda, sag el agik ve diizdiir.

Sag el, sol el avug igine resimdeki gibi konur.

Her iki el gogiis hizasinda, sag el agik ve
diizdiir. Sag el, sol elin avug igine resimdeki
gibi konur. Ardindan sol el; avug i¢i yukariya
bakacak sekilde agilarak, sag el; avug igine
dogru i¢ kez vurulur. Bu da programin
isaretidir.

DERSHANE

DESTEK

DEVAM
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Her iki el gogiis hizasinda, sag el agik ve
diizdiir. Sag el, sol elin avug igine resimdeki
gibi konur. Ardindan her iki el yumruk
bi¢iminde isaret parmagi 6ne dogru ¢ikintili ve
bagparmakla bitisik Obilir parmaklar kapalidir
(T el). Sag el gogiis hizasinda, sol el karnin sol
tarafinda, iki el sola hareket ettirilir.

Her iki el agik, diiz, avug icleri karsiya bakacak
sekildedir. Her iki el one hareket ettirilir.

Her iki el agik, diiz, avug igleri birbirine
bakacak sekildedir. Her iki el bilekten asagiya
sola hareket ettirilir.
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DEVE

DEVLET

DIKDORTGEN

Sag el, sag omuz hizasinda parmaklar agik,
diz kivrik ve avuc¢ i¢i karsiya bakacak
sekildedir. Sol agik el diiz, avug i¢i asagiya
bakacak sekilde sag dirsegin altinda durur. Her
iki el birbirinden ayrilmadan o©ne dogru
hareket ettirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapalidir. A¢ik isaret parmagi, sag goziin altina
dokundurulur.

Her iki el goglis hizasinda, isaret ve orta
parmak agik, kivrik obiir parmaklar kapalidir
(C el). Acik parmak uglar1 karsiya bakacak
sekilde sag ve sol yana dogru acilir. Ardindan
acik isaret ve orta parmak uclar1 birbirine
dokundurulur. Ellerinizle bir dikdortgen
¢izdiginiz hayal edilebilir.

DIKEN

DIKKAT

DiL

.
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Sag elin isaret parmagi agik, 6biir parmaklar
kapalidir. Sol el agik ve avug ici saga bakacak
sekildedir. Isaret parmag sol avug icine
dokunur.

Sag el, sag yanak hizasinda, isaret ve orta
parmak agik, Obiir parmaklar kapalidir (C el).
Acik parmak wuglart saga bakacak sekilde
basgparmak yanaga dokunur.

Sag elin isaret parmagi acik, obiir parmaklary
kapalidir. Acik isaret parmagi dilin ucuna
degdirilir.
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DILEKCE

DILENCI
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Sag elin isaret parmagi agik, 6biir parmaklar
kapalidir. Isaret parmagi sol avug iginde
oklardaki gibi yarim daire ¢izer.

Sag el acik, diiz ve avug ici kendinize bakacak
sekilde sag goz kapatilir. Ardindan sag el avug
ici yukariya bakacak sekilde acilir ve saga sola
sallanir.

Sag el agiz hizasindadir. Sag el diiz ve
parmaklar acik, orta parmak agz1 gosterir
sekilde kivriktir.

DINLEMEK

DINLENMEK

DIPLOMA

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. Isaret parmag1 sag kulaga konur.

Her iki elin serce ve bagparmaklari agiktir.
Bagparmaklar resimdeki gibi gogsiin iki yanina
konur.

Her iki el g6giis hizasindadir. Sag elin isaret
ve bagparmagi agik, kivrik, obiir parmaklar
kapalidir(C el). Sol el agik diiz ve avug igi
karsiya bakacak sekildedir. Sag elin agik
parmaklart avug i¢ine vurulur.
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DIREKSIiYON

DIRENMEK

DIRSEK
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Sag ve sol el goglis hizasinda, eller yumruk
bi¢imde yarim daire seklinde hareket ettirilir.
Direksiyonun ¢evrildigi hayal edilebilir.

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar kivrik,
resimdeki gibi kollar ve bilekler 6ne dogru itilir.

Sag isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Sag isaret parmag: ile sol dirsek
gosterilir.

DISIPLIN

DiS

DIYARBAKIR

DIYARBAKIR
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Sag el kulak hizasindadir. Sag isaret ve
basparmak ile sag kulak tutulur. Ardindan
isaret parmagi acik, Obiir parmaklar kapali
bicimde parmak 6ne geri sallanir.

Sag el agiz hizasindadir. Isaret parmag acik,
oblir parmaklar kapali bigimde disler gosterilir.

Her iki el omuz hizasindadir. Sol el agik diiz
ve avug i¢i saga bakacak sekildedir. Sag el, sol
ele dogru fiske atar.
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DOGAL

DOGRU

DOGU

Sag el agik, el agiz hizasindan Once asagiya
sonra yukart dogru oktaki gibi hareket ettirilir.

Her iki el karin hizasinda, agik, diizdiir. Sag el
resimdeki gibi sol elin iizerine konur ve One
dogru kesme isareti gibi hareket ettirilir.

Sol elin isaret parmag agik, obiir parmaklar
kapalhidir. Acik isaret parmagi sagi gosterir
bicimde iki kez saga dogru hareket ettirilir.

DOGUM

DOKSAN

DOKTOR
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Her iki el acik, diiz, karin hizasindan dik
bicimde asag1 dogru hareket ettirilir.

Sag elin isaret parmagi agik ve kivrik, Obiir
parmaklar kapalidir. El saga sola sallanir.

parmak uglar
birbirine degecek sekildedir. Sol gdgiisiin
tizerinden sag gogse dogru gegirilir.

Sag el gogilis hizasinda,
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DOKUZ

DOLAP

DOLAR
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Sag elin isaret parmagi agik, kivrik, obiir
parmaklar kapalidir. El bilekten 6ne dogru
getirilir.

Her iki el omuz hizasinda, acik, diiz ve avug
icleri asagiya bakacak sekilde, eller yanlara
dogru acilir ve avug igleri birbirine bakacak
sekilde asagiya indirilir.

Sag elin isaret parmagi ve orta parmagi agik,
kivrik, obiir parmaklart kapalidir. Sag el agik
parmaklari ile havada hayali bir S ¢izilir.
Dolar simgesi isaret edilmektedir.

DOLASMAK

DOLU

DOMATES

‘

Sag el, sag omuz hizasindadir. Sag el, isaret ve
serce  parmak agik ve uclart yukariy1
gosterecek sekilde, obiir parmaklar kapalidir.
Sag el kol ile birlikte dondiiriiliir.

Sag el c¢enenin altinda, agik, diizdir. ElI gogiis
hizasindan ¢enenin altina hareket ederek, ¢ene
altina konur.

Sag elin isaret parmagi agik, Obiir parmaklari
kapali olarak parmak dudaga degdirilir. Bu
kirmizi rengin isaretidir. Ardindan sag el
parmaklart agik ve kivrik avug iginde bir sey
tutuyormus gibi gosterilir. Domatesin seklini
isaret eder.
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DOMUZ DONDURMA DOST
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Sag el yumruk bi¢iminde basparmak burna Sag el yumruk bi¢iminde, agiz hizasindan asagi Her iki el go6glis hizasinda, eller birbirini

gelecek $ekllde tutulur. dogru Qekilerek’ dondur[nayl yalama hareketi resimdeki glbl tutal’, el asaglya yukarlya

yapilir. hafifce sallanir.

DOSYA DOYMAK DOKMEK
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Her iki el gogiis hizasinda, sag el acgik ve Sag el agik karnin {lizerine iki kez vurulur. Sag elin basparmagi acgik, Obiir parmaklar
diizdiir. Sag el, sol el avug igine resimdeki gibi kapal1 ve avug igi karsiya bakacak sekildedir.
konur. Sag el oktaki gibi asagiya dogru hareket

indirilir.




DONER

DORT

4.

Her iki el yiiz hizasinda, agik diiz ve avug
icleri kendinize bakacak sekildedir. Sag el, sol
elin oniinden kesik hareketlerle asagi dogru
indirilir.

Sag el gogiis hizasinda, avug i¢i karsiya bakacak
sekilde, bagparmak kapali &biir parmaklar
aciktir.

Her iki el gogilis hizasinda agik, diiz ve avug
icleri asagiya bakacak sekilde, eller yan yana
konur ve iki yana dogru agilir. Ardindan iki
yandan agag1 dogru indirilir.

DOVUSMEK

DUA

DUDAK
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Her iki el yumruk bigiminde, bir el
asagidayken obiir el yukarida olacak sekilde
yumruklar 6ne dogru hareket ettirilir.
Yumruklar kullanarak dovisildiga
distiniilebilir.

Her iki el omuz hizasinda, agik, diiz ve avug ici
kendinize bakacak sekilde tutulur. Ardindan
eller yiize siiriiliir. Dua edildigi hayal edilebilir.

Sag elin isaret parmagi agik, Obiir parmaklari
kapalidir. Agik isaret parmagi ile dudak
gosterilir.
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DURAK

DURMAK

DUS

Her iki el gogiis hizasinda, acik, diizdiir. Sag
el, sol elin tizerinde ve avug i¢i sola, parmak
uclart karsiya bakacaktir. Sol el, sag elin
altinda tutulur.

Sag el gogiis hizasinda, agik, diiz, avug igi
karsiya bakacak sekilde, el 6ne dogru hareket
ettirilir.

Her iki el basin iki yaninda agik, diizdiir. Eller
basin iizerinde daire ¢izer. Ardindan sag el
basin sag kisminda, parmaklar agik kivrik
sekilde durur.

DUVAR

DUYMAK

DUGME

Her iki el goglis hizasinda, avug icleri
kendinize bakacak sekilde, sag el resimdeki
gibi sol el avug icine siirtiilerek yukariya
kaldirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapalidir. Agik isaret parmagi ile sag kulak
gosterilir.

Sag el bogaz hizasinda, isaret ve basparmak
uclar1 birbirine degecek sekilde, bogazdan
gogse dogru oktaki gibi indirilir. Gomlegin
diigmeleri gosterilir.
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DUGUN

DUKKAN

DUN

Her iki el, omuz hizasinda, orta, isaret ve
bagparmak acik 6biir parmaklar kapalidir. Acik
parmaklar birbirine stirtiiliir. (siklatilir).

Her iki el yiiz hizasinda, ellerin isaret ve orta
parmaklar agik, 6biir parmaklar kapalidir. Iki
elin agik parmaklari yan yanadir. Acik
parmaklar omuzun iki yanina dogru agilir
ardindan omuz hizasindan asagiya indirilir.

Sag elin isaret parmagi acik, 6biir parmaklar
kapalidir. A¢ik parmak sag omuz iizerinden
arkay gosterir.

DURUST

Her iki el alin hizasinda, ellerin isaret ve orta
parmag bitisik Obiir parmaklar: kapali, isaret
parmaklarinin uglart alin hizasinda birlestirilir.
Ardindan yarim daire ¢izerek gogiis hizasinda
birlesir.

Her iki el goz hizasindadir. Resimdeki gibi
tutulur ve eller diirbiin ayarlanir gibi saga sola
hareket ettirilir.

Her iki el karin hizasinda, agik, diizdiir. Sag el,
sol elin lizerindedir. Sag el avug¢ ici sola
bakacak, sol el avug i¢i asagiya bakacak
sekilde tutulur. Sag el resimdeki gibi konur ve
one dogru hareket eder. Ardindan sag el isaret
parmagi agik, Obiir parmaklar kapali bicimde
dudak gosterilir.
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DUSMAN

DUSMEK

DUZ

al

Sag el agiz hizasinda, yumruk seklindedir. El
resimdeki gibi agag1 dogru indirilir.

Her iki el goglis hizasinda, sag elin isaret
parmag: acik, obiir parmaklart kapalidir. Sol el
diiz ve avug i¢i kendinize bakacak sekildedir.
Sag elin isaret parmagi, sol elin {izerinden
gegerek asagiya dogru hareket eder.

Her iki el gdgiis hizasinda, agik, diiz, sag el
avug ici asagiya bakacak, sol el yukariya
bakacak sekildedir. Sag el, sol elin iizerinden
parmak uglarina dogru hareket ettirilir.
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