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Her iki el karin hizasindadir. Sag elin isaret
parmagi acik, obiir parmaklart kapalidir. Sol
elin isaret ve bagparmagi acik, obiir parmaklar
kapali (L el), sag elin isaret parmagi sol elin
bagparmagina paralel gelecek sekilde isaret
parmaginin iizerine konur.

Her iki el gogiis hizasinda yumruk bigiminde
bagparmaklar agik, obiir parmaklar kapali, her iki
elin parmaklar1 birbirine degecek sekilde daire
cizer.

Sag el karin hizasinda, isaret ve basparmak
acik, oblir parmaklar kapalidir. Bas ve isaret
parmag1 birbirine siirtiilerek para isareti
yapilir. Ardindan iki el parmak uglar
resimdeki gibi birbirine degdirilir.

FAKIR

FAKULTE

FALCI

Sag elin isaret ve orta parmaginin uglari
birbirine degerek el bogaz hizasina gotiiriiliir.
Isaret parmag1 one ¢ikacak bigimde bogaza iki
kez vurulur.

Her iki el karin hizasindadir. Sag elin isaret
parmagi acik oObiir parmaklart kapalidir. Sol el
isaret ve bag parmagi acik obiir parmaklar kapali,
sag elin isaret parmag sol elin bas parmagina
paralel gelecek sekilde isaret parmaginin iizerine
konur. Oldugu yerde iki kiiciik daire ¢izer.

Her iki el karin hizasinda, sol el diiz ve avug
ici yukariya bakacak sekildedir. Sag elin isaret
ve orta parmagin uglart birbirine degecek
sekilde sol el avug i¢ine konur. Oldugu yerde
daire seklinde hareket ettirilir.
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FARE

FARKETMEZ

FARKLI

Her iki el karin hizasindadir. Sol elin isaret ve
orta parmagi agik, Obiir parmaklar kapalidir.
Sol el agik parmaklar arasina sag elin bilegi
alinir. Sag el parmaklarinin uglart birbirine
degecek sekilde tutulur ve saga sola hareket
ettirilir.

Her iki el karin hizasindadir. Her iki elin isaret
ve orta parmaklari acik, 6biir parmaklar kapalidir
(V el). Agik parmaklar birbirine bakacak sekilde
tutulur ve yanlara dogru agilir.

Her iki el karn hizasindadir. Isaret parmaklart
actk  obir parmaklar kapahdir. Isaret
parmaklar1 birbirine bakacak sekilde tutulur
ve iki yana agilir.
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Her iki el gogiis hizasindadir. Sol elin isaret
parmagi agik Obiir parmaklar kapalidir. Sag el,
sol elin tizerine gelecek ve avug ici asagiya
bakar sekilde biitiin parmaklar aciktir. Her iki
el iki kez ayn1 anda asagiya yukariya hareket
eder.

Her iki el yumruk bi¢giminde isaret parmagi one
dogru cikintili ve basparmakla bitisik Obiir
parmaklar kapalidir (T el). iki el gogiis hizasinda
birbirine yaklastirilarak bir sey kirar gibi hareket
ettirilir.

Sol elin isaret parmagi, gogiis hizasinda
yukariy1 gosterecek sekilde tutulur. Sag elin
isaret ve orta parmag acik, Oblr parmaklar
kapalidir. Sag elin agik parmaklari, sol elin
isaret parmagmin ucunu arasina alarak tekrar
hareket eder.
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Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar acik. Sag
el karmn hizasma dogru inerken; sol el omuz
hizasina ¢ikacak sekilde her iki el iki kez
asagiya yukartya hareket ettirilir.

Her iki el bagparmaklar1 acik, eller gogiis
hizasindadir. Sag el gogse giderken, sol el 6ne
ilerler. Her iki el viicuda degecek sekilde ileri
geri hareket ettirilir.

Sag elin ser¢e parmagi hari¢ 6biir parmaklar
kapali, serceparmak o©ne arkaya iki kez
hareket ettirilir.

FENERBAHCE

FERMUAR

FIKRA

Sag el sag omuz hizasinda, basparmak agik,
Obiir parmaklar birbirine bitisik, basparmak
asagida olacak sekilde avug icine dogru kivrik
parmak uglar1 birbirine degecek ve tekrar
ayrilacak bicimde kapatilip agilir.

Her iki el karnin altinda, her iki el yumruk
bi¢ciminde isaret parmagi one dogru ¢ikintili ve
bagparmakla bitigik obiir parmaklar kapali (T el)
sol el karnin altinda kalacak obiir el ¢ene
hizasimna kadar ¢ikacak sekilde bir kez yukari
dogru getirilir. Bir fermuarin ¢ekilmesi hayal
edilebilir.

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. El parmak ucu kivrik ve basin sag
kismina konur ve 6ne arkaya hareket ettirilir.
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Sag isaret parmaginin ve orta parmagin uglari
birbirine degecek, oblir iic parmak agik ve iistte
kalacak bicimde el agzin sag hizasia
gotirtliir.

Sag elin isaret parmagi alt dudaga iki kez
degdirilir.

Sag elin bas ve ser¢e parmaklari agik, Obiir
parmaklar kapalidir. Bagparmagin ucu burna
dokundurularak asag1 dogru hareket ettirilir.
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Sag el, sag omuz {stiinde yumruk, isaret
parmagi one dogru cikintili ve basparmakla
bitisik Obiir parmaklar kapalidir (T el). El saat
yoniinde dairesel hareket yapar.

Her iki el gogiis hizasindadir. Isaret parmaklari
acik, obiir parmaklar kapalidir. Isaret parmaklari
birbirine degecek sekilde tutulur ve yukart dogru
iki yana agilir.

Her iki el karin hizasinda sol el diiz ve biitiin
parmaklar birbirine bitisik, avu¢ i¢i yukariya
bakacak sekilde tutulur (Fincanin tabagi isaret
edilmektedir). Sag el isaret parmaginin ve orta
parmagin uglart birbirine degecek ve Obiir ii¢
parmak agik ve avug i¢i asagida kalacak bigimde

sag el, sol elin avug i¢inin iizerinde tutulur.




FIS (ALISVERIS)

FIS

FiYAT

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el avug ici
kendinize bakacak sekilde, sag el sol elin
parmak uclarindan asagi dogru cekilir. Fis
koparma hareketi isaret edilmektedir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el agik, diiz ve
avug ici saga bakacak bi¢cimdedir. Sag elin isaret
ve orta parmagi agik, obilir parmaklar kapalidir.
Sol el avug igine, sag el agik parmaklari konur.

Sol el gogiis hizasinda sol el isaret ve
bagparmak acik, Obiir parmaklar kapalidir.
Acik parmaklar birbirine siirtiiliir.
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Sag el ¢ene hizasindadir. Isaret ve orta parmak
acik, obiir parmaklar kapalidir. A¢ik parmaklar
agzin iki kenarindan asagi dogru cekilir. Bu
hareket iki kez tekrarlanir.

Sag el agiz hizasindadir. Parmaklar agik, kivrik,
avug i¢i kendinize bakacak sekilde agiz, burnu
avug igine alir ve agzin oniinde biitiin parmaklar
birlesir. Burada fokun burnu hayal edilebilir.

Her iki el yumruk bi¢iminde isaret parmagi
one dogru c¢ikintili ve basparmakla bitisik
obir parmaklar kapalidir (T el). Her iki
gogiisten asag1 dogru cekilir.

108



FORVET

FOTOGRAF

FOTOKOPI

Her iki el gogiis hizasindadir. Acik olan sag el
parmaklari, sol isaret parmagina dogru getirilir.

Her iki el yiiz hizasindadir. Ellerin isaret
parmaklart ve bagparmaklar1 acgilir, kapanir.
Fotograf makinesinin deklangoriine basildig:
hayale edilebilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el agik, diiz
Ve avug ici asagiya bakacak sekildedir. Sag el,
sol elin {lizerinde parmak uglar1 birbirine
degdirilir, agilir.  Fotokopi  makinesinin
15181n1n yanip sondiigii hayal edilebilir.

FRANSA

FUTBOL

FUZE
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Sag elin isaret ve orta parmagi acik, Obiir
parmaklar kapali durumdadir. Isaret parmagi
ceneden yanaga dogru her iki parmak asagiya
yukartya hareket ettirilerek yukart dogru
getirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, eller yumruk serge
parmaklar1 ve bagparmaklar agik, eller bilekten
saga sola sallanir.

Sag el isaret parmagi acik, orta parmak isaret
parmaginin iizerinde, 6biir parmaklar kapali ve
avug i¢i karsiya bakacak sekilde, el yiiz hizasinda
tutulur. Sol el acik, diiz ve avug i¢i asagiya
bakacak sekilde sag dirsege dokunur. Sag kol
yukar1 dogru kaldirilirken, sol el dirsekle birlikte
yukariya ¢ikar ve parmaklar asagi dogru kivrilir.
Bir fiizenin havalanmasi hayal edilebilir.




