GAGA

GALATASARAY

Her iki el gogis hizasinda, isaret ve
bagparmaklar agik, kivrik, Obiir parmaklar
kapali (C el) bi¢cimdedir. Sol elin agik
parmaklar1 arasina sag elin isaret parmagi
getirilir (bagparmaklar iistiiste konur).

Sag el burnun Oniindedir. Sag isaret ve orta
parmagin uclar1 birbirine degecek ve &biir li¢
parmak acik bicimde yiizden uzaklastirilir.
Ardindan her iki el avug igleri asagiya bakacak
bicimde iki yana ag¢ilir ve parmak uglar iki kez
asagiya yukariya hareket ettirilir.

Sag el sag omuzun lzerinde alnin sag
yanindadir. Sag el isaret ve orta parmagi agik
ve yukariya gosterir bicimde isaret parmagi ile
alnin sag kismina iki kez dokunulur.

GARSON

GASP

GAZ

Sag elin isaret parmag1 ve orta parmagi agik
diiz bogazin lizerine konur, 6biir parmaklar
kapalidir. Ardindan her iki el agik diiz ve avug
icleri  yukariya bakacak sekilde eller
resimdeki hizada saga dogru gider.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el isaret
parmagt acik ve yukariyr gosterir sekilde Obiir
parmaklar kapalidir. Sag el isaret ve orta
parmagi acik, Obilir parmaklar kapali, avug igi
yukariya bakacak sekildedir. Sag elin acik
parmaklar1 arasindan sol el isaret parmagi
gecirilir ve yukart dogru cekilir.

Sag el isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapali ve burnun sag yanmndadir. Isaret
parmagi burnun sag yanindan yukari dogru
cikarilir. Gazin burundan igeri girdigi isaret
edilmektedir.
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GAZETE

GAZOZ

y
B

Her iki el gdgiis hizasindadir. Sag el yumruk,
sol el diiz. Sag el sol avug i¢ine vurarak sag

omuza dogru getirilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol elin parmaklar
birbirine bitisik avug i¢ine dogru kivriktir. Sag el
yumruk bi¢iminde, isaret ve orta parmak onde
kivrik. Sag avug ici asagiya bakacak sekilde sol
elin lizerine getirilir ve bilekten yukar1 dogru
kaldirma hareketi yapilir. Bir gazoz kapaginin
acildig disiiniilebilir.

Her iki el diiz, parmaklar agik ve yiiz
hizasindadir. Sag el, sol elin iizerine gelecek
sekilde eller birbirinin {izerine getirilir.
Gozlerin onli kapandigr gibi karanliginda
gozlerin Oniinii kapattig1 hayal edilebilir.

GECIKMEK

GECMEK

GECMIS OLSUN

Her iki el diiz ve sol gdgiis hizasindadir. Sol
el diiz ve avug i¢i asagiya bakacak sekilde,
sag el avug i¢i kendinize bakacak sekildedir.
Sag elin ser¢ce parmagi, sol elin iizerinde
stirtiinerek, sol el parmak uglarina dogru

getirilir.

Sag el gogiis hizasindadir. Sag el bagparmag:
acik, havada obiir parmaklar kapalidir. Sag el
basparmagi yukari dogru hareket eder. Bir isi
basarmak, dersi gegcmek anlatilmaktadir.

Sag el gogilis hizasindadir. Sag el diiz ve biitiin
parmaklar acik, avu¢ ic¢i kendinize bakacak
sekildedir. Serce parmak gdgsiin ortasina
dokunarak yukariya tek hareket yapilir. Ardindan
biitin  parmak uglar1  birlestirilerek  omuz
hizasindan karin hizasina dogru indirilir. Bu olsun
kelimesini isaret etmektedir.
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GELISME

GELMEK

Her iki elin parmaklar1 agik, kivrik ve avug
icleri yukartya bakacak sekildedir. Eller omuz

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag el isaret
parmagi agik ve ucu yukariya bakacak sekilde,

Sag el yliziin Oniinde, diiz ve parmaklar
birbirine bitisik, avug i¢i asagiya bakacak

hizasindan parmaklar hareket ettirilerek elin 6biir parmaklari kapali bi¢cimdedir. Sol el sekildedir. Parmaklar asagr dogru kivrilir.
indirilir. diiz ve parmaklar birbirine bitisik parmak uglari Karsidaki birine gel dendigi hayal edilebilir.
yukartya bakacak sekildedir. Sag el, sol elin
avug icinin Oniindedir. Isaret parmagi yukari
dogru hareket ettirilir. Bir grafikteki ilerleme
isaret edilmektedir.
GEMI GENC GENERAL

Her iki el gogiis hizasindadir. Her iki el diiz
ve parmaklar birbirine yapisiktir. Serge ve
oblir parmaklarin uglar1 birbirine degecek ve
avug icleri yukariya bakacak sekilde eller one
dogru itilir.

Sag el parmaklarinin uglar1 birbirine degecek
sekilde ¢eneye degdirilir.

Sag el isaret ve orta parmagi agik ve kivrik
oblir  parmaklar kapali sol omuzun
iizerindedir. Kivrik parmaklar ii¢ kez kola
dokunarak boyundan omuza dogru hareket
eder. Bir generalin omzundaki riitbeler isaret
edilmektedir.
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GERCEK

Her iki el diiz, parmaklar acik, eller gogiis
hizasindadir.  Eller gogsiin ortasinda avug
icleri birbirine bakacak sekilden yanlara
dogru agilir.

Sag el agiz hizasindadir. Sag el yumruk
biciminde igaret parmagi one dogru c¢ikintili ve
basparmakla bitisik, 6bilir parmaklar kapalidir (T
el). Isaret parmagmin ¢ikintili yeri dudaga
degecek sekilde asagiya indirilir.

Sag elin bagparmagi acik Obiir parmaklar
kapalidir. Sag el bel hizasinda yana dogru
yarim daire ¢izer.

GERI

GETIRMEK

GEVEZE

ki

Her iki el sag omzun {lizerindedir. Ellerin
basparmaklar1 agik Obiir parmaklar kapalidir.
Bagparmaklarin  uglar1 arkayr gosterecek
sekilde eller geri hareket ettirilir.

Sol el, sol omzun digindan sag omuza dogru
getirilir. Sol el diiz ve parmaklar kivrik ve
birbirine bitisik, avug i¢i once yukariya hareket
ilerledikce el asagiya bakacak sekilde hareket
eder. Herhangi bir seyin bir yerden baska bir
yere getirilmesi hayal edilebilir.

Her iki el agiz hizasindadir. Parmak uglari
birbirine bakacak sekilde bagparmaklar
asagida Obiir parmaklar bitisik ve {sttedir.
Bagparmak ve obitir parmaklar birbirine
degdirilir, kapatilip acilir. Birinin  ¢ok
konusmasi isaret edilmektedir.
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GEZMEK

GIRTLAK

Her iki el basin iki yanmin {ist kismindadir.
Avug igleri karsiya bakacak sekilde parmaklar
aciktir. Geyigin boynuzlari isaret
edilmektedir.

Sag el sag omuz hizasindadir. Sag el yumruk
isaret parmagi ve serce parmak acik ve uglari
yukartya gosterecek sekilde durur. Sag el koldan
saat yoniinde iki kez dondiriiliir.

Sag elin bas ve isaret parmagi agik Obiir

parmaklari

kapali. Parmaklar  bogaz

hizasindadir. Acik parmaklar ¢ene altindan
bogaz1 takip ederek asagiya girtlaga kadar

iner.

GIiBI

GIRESUN

GIRMEK

Sag el sag omuz hizasinda, kol 6ne uzatilir.
Sag elin isaret ve orta parmagi acik Obiir
parmaklar1 kapalidir. Isaret parmag ve orta
parmag ters yonde asagiya yukariya hareket
ettirilir.

Sag el agzin sag hizasindadir. Isaret ve
bagparmak agik, Obilir parmaklar kapalidir.
Parmaklar kivrik, isaret ve basparmak birbirine
paralel agzin sag kismina konur.

Her iki el gégiis hizasindadir. Sag el agik, diiz
ve avug i¢i kendinize bakacak sekildedir. Sol
elin bagparmagi agik ve ucu yukartya bakacak
sekildedir. Sag el, sol elin bagparmag: ve obiir
parmaklar1 arasindan geger. Bir yere girmek

isaret edilmektedir.
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GITAR

GIiYINMEK

GOBEK

Sag el karin hizasindadir. Sag isaret ve orta
parmagin uglar1 birbirine degecek ve oObir iig
parmak acik bicimde karnin iizerinde asagiya
yukartya hareket ettirilir. Gitarin  tellerine
vuruldugu hayal edilebilir. Sol el sol omuzun sol
iistiindedir. Sol elin bagparmagi 6biir parmaklarin
uclarina degecek ve ortast bos kalacak sekilde
tutulur.

Her iki el, omuzlarin altinda, eller yumruk
biciminde igaret parmagi one dogru ¢ikintili ve
basparmakla bitisik, 6biir parmaklar kapalidir (T
el). Eller her iki omuzdan asagi dogru ¢ekilir. Bir
seyin giyilmesi hayal edilebilir.

Sag isaret ve orta parmagin uglar1 birbirine
degecek ve Obiir i parmak agik bi¢cimde el

karin hizasina gotiiriiliir.

GOGUS

GOL

GOMLEK

Her iki el diiz ve parmaklar birbirine
bitisiktir. Avug¢ igleri kendinize bakacak
sekildedir. Eller gdgsiin iizerinde asagiya
hareket eder.

Sag elin basparmagi acgik, Obiir parmaklar
kapalidir. Bagparmak agza dogru gotiiriiliir. Bu
su isaretidir. Ardindan her iki el agik, diiz ve
avuc icleri asagiya bakacak sekilde yanlara
dogru hareket ettirilir.

Her iki el gdgsiin iistiinde ve ortadadir. Isaret
ve basparmak acik, obiir parmaklar kapalidir.
Parmaklar gomlek yakasini tutar gibi asagiya

indirilir.
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GUMUSHANE

GUNAYDIN

GUNDUZ

) ;!'-’/FUMUSHANE

Sag el bas ve isaret parmaklart birbirine
dokunur, 6biir parmaklar agik bi¢cimde el saga
dogru one arkaya sallanarak hareket ettirilir.

Sag el yumruk bi¢iminde isaret parmagi One
dogru cikintili ve basparmakla bitisik Obiir
parmaklar kapalidir (T el). El 6ne dogru
getirilirken isaret ve bagparmak agilir.

Her iki el isaret ve orta parmak agik Obiir
parmaklar kapalidir (V el). Avug¢ igleri
birbirine bakacak sekilde agik parmak uglari
birlestirilir ve yukariya yanlara dogru agilir.

GUNES

GUVERCIN

GUZEL

&
<
&

Sag el sag omzun iizerindedir. Sag elin
bagparmagi, isaret parmagli ve orta parmagi
acik oOblir parmaklar kapalidir. Sag el agik
parmaklari bilekten disar1 dogru dondiiriiliir.

Her iki el yanda avug icleri asagiya bakacak
sekilde, eller yukariya asagiya hareket eder.
Ardindan sag elin isaret ve basparmak uglari
bitisik Obilir parmaklar kapali el burun hizasina
getirilir.

Biitiin parmak uclar1 birlestirilerek go6giis
hizasinda asagiya yukariya hareket ettirilir.
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