LABORATUVAR

LACIVERT

P
L

Sag el karin hizasinda, isaret parmagi ve
bagparmak agik, obiir parmaklar kapalidir (L
el). Avug ici disariya bakacak sekilde el one
dogru itilir.

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk,
basparmaklar asag1 dogru agiktir. Bagparmaklar
gbgslin Onilinde viicuda paralel daire ¢izerler.
Bir seyin karistirilmasi hayal edilebilir.

Sag el gogiis hizasinda, isaret ve bagparmak
acik, Obiir parmaklar kapalidir (L el). Avug
ici karsiya bakacak sekilde, el ile yiiziin
oniinde daire ¢izilir. Ardindan sol elin avug
ici saga; Obiir elin avug i¢i sola bakacak
sekilde, eller iki yandan acik olarak agiz
hizasina getirilir ve kivrilir.

LADES

LAF

LAHANA

Her iki elin serce parmaklari agik, obiir
parmaklart kapalidir. Ag¢ik parmaklar gogiis
hizasinda sekildeki gibi tutularak iki kez
sallanir.

Her iki el agiz hizasinda, isaret parmaklar agik,
oblir parmaklar kapalidir.  Eller  birbiri
¢evresinde dondiirtiliir.

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar agik,
kivrik, sag el sol elin lizerindedir. Sag el 6ne
asagiya hareket ederek lahananin
yapraklarini isaret etmektedir.
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LAMBA

LAZIM

LEBLEBI

Sag el sag omuz hizasinda, avug i¢i asagiya
bakacak bi¢imdedir. Parmaklar tamamen
agilir.

Sag el karin hizasinda, isaret ve bas parmak
acik, 6biir parmaklar kapalidir (L el).

Sag elin isaret ve bagparmagmin uglar
birbirine degecek sekilde, el, agiz hizasina
gotiirtiliir. Leblebi yendigi hayal edilebilir.

LEYLEK

LiMON

LiRA

Sag el burun hizasindadir. Sag el 6ne ve asagi
dogru hareket ettirilirken isaret parmagi ve
bagparmak birlestirilir, 6biir parmaklar agiktir.
Ardindan her iki el agik, diiz ve avug icleri
asaglya Dbakacak sekilde eller yukariya
asagiya hareket ettirilir.

Sag el gogiis hizasinda, avu¢ i¢i asagiya
bakacak sekilde limon sikma hareketi yapilir.

Sag elin parmaklart acik, diiz ve avug igi
asagiya bakacak sekilde, parmak uclari iki
kez asagiya yukar1 dogru hareket ettirilir.
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LiSE

LOKANTA

LUTFEN

N

Sag el karmn hizasinda, isaret ve basparmak
acik, 6biir parmaklar kapalidir (L el). Avug ici
disartya bakacak sekilde sag el gogsiin
Oniinde daire ¢izer.

Her iki elin isaret ve orta parmaklar1 acik, obiir
parmaklar1 kapali (V el) ve avug i¢i kendinize
bakacak sekilde eller gogilis ve agiz arasinda

daire cizer.

Sag elin isaret ve orta parmagmin uglar
birbirine degecek sekilde el bogaza
gotiiriilir.
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