PADISAH

PAHALI

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi agik;
orta parmak kivrik ve isaret parmagina
yaslanmis sekilde, 6biir parmaklar kapalidir.

Sag elin isaret parmggl acik, kivrik, Obiir
parmaklar kapalidir. Isaret parmagi burnun
tizerine konur.

Sag el yumruk biciminde, isaret parmagi one
dogru cikintili ve basparmakla bitigik, Obiir
parmaklar kapalidir (T el). Ardindan el gogiis
hizasinda avug i¢i sola bakacak sekilde agilir.

PAKET

PAKISTAN

PALTO
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Her iki el karin hizasinda, agik diiz ve avug
icleri birbirine bakacak sekilde eller asagi
dogru indirilir. Ardindan her iki el agik diiz ve
avu¢ ic¢leri gogsiimiize bakacak sekilde
resimdeki gibi tutulur

Sag elin isaret ve basparmagi agik, Obiir
parmaklar1 kapalidir. Ag¢ik parmaklar burnun
sag tarafin tutar.

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk bi¢iminde
isaret parmag oOne dogru cikintili  ve
bagparmakla bitigik, 6biir parmaklar kapalidir
(T el). Ellerin tstleri birbirine bakacak sekilde
omuzlarin altindan o6ne dogru getirilir ve
gogiis  hizasindan karm hizasmna dogru
indirilir. Bir ceketin giyildigi hayal edilebilir.




PALYACO

PAMUK

PANTOLON

Sag el burun Oniinde parmaklar acgik ve
kivriktir. Palyagonun burnu isaret edilmektedir.

Her iki el gogiis hizasinda, sol elin biitin
parmaklarinin uglar1 ortada birlesmis bigimde,
sag el sol elin parmaklarina dokunarak parmak
uclarina dogru c¢ekme hareketi yapilir. Ayni
hareket eller degistirerek tekrarlanir.

Sag elin isaret parmag acik, obiir parmaklar
kapali; sol el yumruk ve dirsekten kivrilmistir.
Isaret parmagi, sol kolun iistiinde asagiya
yukariya hareket ettirilir.

PAPAGAN

PAPATYA

PAPAZ

?i
Ve
[

Sag el isaret parmagi ve basparmak kapanip
acilir, Obiir parmaklar kapalidir. Bu hareket
papaganin gagasini isaret etmektedir.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmagi ve
orta parmaklar bitisiktir. Sag el sol eldeki bir
cicekten yaprak kopartir gibi hareket ettirilir.

Sag el biitiin parmaklarin uglar1 ortada
birlesmis bi¢imde, 6nce alna sonra sol omza
ve sag omza konur. Ardindan sag el ¢enenin
altindan gogse dogru indirilir.
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PARA BOZDURMAK

PARA

PARALEL

Sag el gogiis hizasinda, isaret ve basparmagi
birbirine siirtiiliir, Obilir parmaklar kapalidir.
Ardindan her iki el gogiis hizasinda, agik diiz,
sol el avug ici kendinize bakacak; sag el avug
ici sola bakacak sekildedir. Sag el, sol el

Sag el gogiis hizasinda, isaret ve bagparmagi
birbirine siirtiiliir, 6biir parmaklar kapalidir.

Her iki el gdgiis hizasinda, isaret parmaklari
acik, obiir parmaklar kapalidir. Sag elin isaret
parmagi sol elin isaret parmagi {izerine
getirildikten sonra iki yana agilir.

PARANTEZ

PARASUT

PARK
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tizerine konur ve asag1 dogru ¢ekilir.

“8p- 7

Her iki el gbgiis hizasinda, isaret parmaklari
actk, Obiir  parmaklar  kapahdir. Isaret
parmaklar1 g6giis hizasindan asagiya yanlara
yay seklinde indirilir.

Sag elin isaret parmagi ile sol el resimdeki gibi
tutulur. Eller ayni sekilde yavasga asagiya
indirilir.

Her iki el omuzlarin iizerinde, elin parmaklari
acik ve avug igleri arkaya dogru bakar. Eller
One arkaya sallanir.




PARMAK

PAS

PASAPORT

/@7..

Her iki el gogiis hizasinda, sol el diiz ve
parmaklar aciktir. Sag el, sol elin yiizik
parmagini ucundan tutar.

Her iki el gogiis hizasinda, sag elin isaret ve
orta parmagi agiktir (V el). Sag elin parmak
uclari, sol elin igsaret parmaginin iizerine konur.

Her iki el gogiis hizasinda, diiz ve serge
parmaklar ayrilmadan eller yanlara dogru
acilir. Ardindan her iki el gogiis hizasinda
iken, sag el yumruk bigiminde sol avug igine
tek hareketle konur.

PASO

PASPAS

PASTA
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Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar agik, diiz
ve avug i¢i karsiya bakacak sekildedir. Sol el
avug ici asagiya bakacak sekilde; sag el sol elin
iizerine konur.

Her iki el gogiis hizasinda, eller yumruk
bi¢iminde sola, 6ne dogru hareket ettirilir.

Her iki el gdgiis hizasinda, isaret parmaklari
acik, obiir parmaklar kapalidir. Ellerin isaret
parmaklar1 ayn1 yonde saga sola hareket
ettirilir.




PASTIRMA

PATATES

PATLICAN

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag el acik, diiz
ve avug i¢i ile sol yumrugun {izerinden One
dogru hareket ettirilir. Pastirma kesme hayal
edilebilir.

Sag elin parmaklar: agik kivrik, el sag yanakta
ileri geri hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, acik diizdiir. Sol el

avug i¢i yukariya bakacak; sag el avug igi sola
bakacak sekildedir. Sag el sol el {izerine konur

ve gogse dogru c¢ekilir.

PAZAR (GUN)

PAZARCI

PAZARTESI

Her iki elin isaret ve orta parmaklart agik, obiir
parmaklart kapalidir. Ellerin agik parmaklari
birbirinin tizerine vurur.

Sag el diiz avug i¢i sola bakacak sekilde el
agzin sol tarafina konur. Ardindan her iki el
gbgiis hizasinda, biitlin parmak uglar1 birbirine
degecek sekilde tutulur ve her iki el parmak
uclart zit yonde One arkaya dogru hareket
ettirilir.

Sag elin isaret ve orta parmag bitisik Obiir

parmaklar acik, el sag gogiis
asagiya yukartya hareket ettirilir.

hizasinda,
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PEHLIVAN

PEKMEZ

PEMBE

Her iki el omuzlar iizerinde, eller agik diizdir.
Bir el yukariya ¢ikarken obiir el asagiya inecek
sekilde iki ser kez hareket ettirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. Sag el, sol diiz elin avug i¢inden agiz
hizasina ¢ikarilir.

Sag el agik diiz, el sag yanaga degdirilir.

PENALTI

PENCERE

PENSE
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Sag el goglis hizasinda, orta parmak agik, isaret
parmag kivrik ve orta parmak {izerinde obiir
parmaklar kapalidir. P harfi yapilir.

Sag el gogiis hizasinda, basparmak ve orta
parmak birbirine degecek bicimdedir. Obiir
parmaklar aciktir. Birbirine degen parmaklar
sol el avug i¢ine iki kez fiske atar.

Sag el gogilis hizasinda, avug i¢i asagiya
bakacak sekilde, basparmak agik, Obiir
parmaklar kivrilir. Devaminda parmaklar avug
icine dogru kapanip acilir.




PERGEL

PERSEMBE

Sag el yumruk big¢iminde isaret parmagi One
dogru cikintili ve bagparmakla bitisik, Obiir
parmaklar kapalidir (T el). El basin sag iist
kismindan sola dogru getirilir.

Sag elin isaret ve orta parmag acik, Obiir
parmaklari kapali (V el), agik parmaklar
resimdeki gibi sol avu¢ igine konur ve saga
dogru cevrilir.

Sag elin isaret ve basparmagi acik, Obiir
parmaklar: kapalidir. Bagparmagin ucu burnun
ucuna degdirilir.

PESIN

PETROL

PEYGAMBER

&
e

Her iki el gogiis hizasinda, sag el yumruk
biciminde, isaret parmagi 6ne dogru ¢ikintili ve
basparmakla bitisik, Oblir parmaklar kapalidir
(T el). Sag el sol avug icine tek hareketle
konur.

Sag elin isaret ve bagparmagi agik, Obiir
parmaklart kapalidir. Sag elin isaret parmagi
burna degdirildikten sonra karin hizasindaki sol
yumrugun i¢ine sokulur.

Sag el sol gogiis hizasinda, orta parmak agik,
isaret parmag1 kivrik ve orta parmak iizerinde
(P harf) obiir parmaklar kapali sekilde el sol
g0giis ten sag gogiis hizasina getirilir.
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PIRASA

PiKNiK

PiL

Sag el goglis hizasinda, orta parmak agik, isaret
parmagi kivrik, obiir parmaklar kapalidir. Sol el
diiz bigimde iken sag el kesme isareti yapar. Bu
hareket birka¢ kez tekrarlanir.

Her iki el acik, diiz ve avug igleri kendinize
bakacak sekilde, eller 6ne arkaya sallanir.

Sag elin isaret ve orta parmagi agik, Obiir
parmaklar: kapalidir. Ac¢ik parmaklar ¢eneden
yukari dogru hareket ettirilir.

PiLAV

PIRINC

PiS
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Sag elin parmaklarn acik, kivrik, el sag
yanaktan yukariya kulaga dogru hareket
ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, avug icleri ve
bilekler birbirine bakacak sekilde sag elin
parmak uglar1 sol elin avu¢ i¢inde ileri geri
hareket ettirilir.

Sag elin ser¢e parmagi hari¢ Obiir parmaklar
kapali, ser¢eparmak gogsiin Oniinden asagi
dogru sallanir.




PISIRMEK

PISMAN

PiYANGO

Sol el karin hizasinda, sag el omuz hizasinda,
her iki elin biitiin parmaklar1 agik, kivrik ve
avuc icleri yukariya bakacak sekilde eller yer
degistirir bu hareket tekrarlanir.

Sag el yumruk, basin sag kismina iki kez
vurulur.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret
ve bagparmak Uglar1 birbirine degecek sekilde;
sag elin isaret ve bagparmag ile sol elin

parmak uglarindan yukari
hareketi yapilir.

dogru ¢ekme

PLAKET

PLAN

POLIS

Her iki el gogiis hizasinda, avug igleri birbirine
bakacak sekilde bilekler birbirine bitisik eller
birbirinden ayrilir.

Her iki elin isaret ve bagparmak uglari birlesik,
obilir parmaklar acik, eller gogiis hizasinda,
birkag kez ileri geri hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret

ve orta parmag agik, Obiir

parmaklar

kapalidir. Sol elin igaret parmagi agik ve sabit;
sag elin acik parmaklari, sol isaret parmagini

arasina alacak sekilde
hareket eder.

asagiya

yukariya

232



POLONYA

PORTAKAL

PORTEKIZ

Sag el yumruk big¢iminde isaret parmagi One
dogru ¢ikintili ve bagparmakla bitisik Obiir
parmaklar kapalidir (T el). Sag el, sol dirsekten
omuza getirilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el yumruk
biciminde ve sag el sol eli avug igine alarak
birakir. Bu hareket iki kez tekrarlanir. Sol elin
bir portakal oldugu ve sag elle kabugunun
soyulmasi hayal edilebilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el yumruk
bi¢ciminde ve sag el sol eli avug i¢ine alarak
birakir. Bu hareket iki kez tekrarlanir. Sol elin
bir portakal oldugu ve sag elle kabuk soyma

hayal edilebilir.

POSTA

PRENSIP

PRIiZ
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Her iki el gogiis hizasinda, sag el yumruk
seklindedir. Sag el sol elin avug i¢ine iki kez
konur. Onay i¢in miihiir basma hayal edilebilir.

Sag el yumruk bi¢iminde isaret ve orta parmak
bitisik ve yukar1 dogru yiliz hizasinda, avug ici
yiize bakacak sekilde parmaklar burnun tizerine
dokunulur.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el diiz ve
avug i¢i saga bakacak bicimde, sag elin isaret
ve orta parmagi agik (V el) obiir parmaklar
kapalidir. Sag el acik parmak uglar1 sol elin

avug icine degdirilir.




PROBLEM

PROFESOR

PROGRAM

Her iki el gogiis hizasinda, biitiin parmak uglari
birbirine degecek sekilde tutulur ve her iki elin
parmak uclar1 birbirine degdirildikten sonra
eller ters istikamette asagiya yukariya hareket
eder.

Sag el acik diiz ve avug ici basin sag kismina
degdikten sonra asagi dogru indirilir. Sag elin
isaret ve orta parmagmin uclari birbirine
degecek ve obiir ii¢ parmak agik olacak sekilde
g0giis hizasinda 6ne dogru hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el diiz ve
avug ici saga bakacak sekilde; sag el kivrik ve
avug ici asagiya bakacak sekildedir. Sag el, sol
elin parmak uglarindan baslayip avug igine
dogru dokunup kalkarak iner.

PROJEKSIYON

PROVA

PUAN

Her iki el gogls hizasinda, parmak uglari
birbirine degecek sekilde resimdeki gibi agilir
kapanir.

Sag el gogiis hizasinda, yumruk yapilmis ve
avu¢ ic¢i karsiya Dbakacak sekildedir. El
yukaridan agsag1 dogru yarim daire ¢izer.

Sag el gogiis hizasinda, orta parmak agik,
isaret parmagi kivrik ve orta parmak tizerinde
oblr parmaklar kapali el yukart dogru
cekilir.(P harfi)
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PUL

PUSULA

PURUZSUZ
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Sag elin isaret ve orta parmagi acik; sag elin
parmak uclar1 agza gotiriliir. Ardindan sag
elin parmaklar1 sol avug i¢ine konur.

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklary
kapalidir. Yumruk yapilan sol el lizerine konur
ve igaret parmagi saga sola hareket ettirilir.

Sag el agik, diiz ve avug ici kendinize bakacak
sekilde sag el agzin sag tarafindan sag yanaga
dogru hareket ettirilir.
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