RADAR

RADYO

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi acik orta
parmak kivrik ve isaret parmagi lizerinde Obiir
parmaklar kapalidir. Ardindan sol elin isaret
parmagi sag orta parmagin ucuna konur.

Sag el bas hizasinda avug i¢i karsiya bakacak
sekilde tutulur. Sol el diiz ve gogiis hizasinda
sag kola degecek sekilde tutulur. Sag el saga
sola hareket ettirilir. Sag ve sol elin birlesiminin
hareket eden bir uydu oldugu hayal edilir.

Sag el kulak hizasinda, isaret parmagi ve
bagparmak birbirine degecek obiir parmaklar
aciktir. Birbirine degen parmaklar kulaga
dogru fiske atma hareketi yapar.

RAHAT

RAKET

RAKI

Her iki el gogiis hizasinda bas ve ser¢ge parmak
acik obiir parmaklar kapali bagparmak viicuda
degdirilerek asag1 dogru indirilir.

Sag el gogiis hizasinda yumruk bigiminde isaret
parmagi 6ne dogru cikintili ve bagparmakla
bitisik 6btir parmaklar kapalidir (T el). El sag
yana dogru agilir.

Sag el yumruk bi¢iminde agiz hizasinda,
basparmak acik ve agza gelecek sekilde bir
sey igiyormus gibi gosterilir.
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RAKIP

RAMAZAN

RANDEVU

Her iki el gogiis hizasinda yumruk seklindedir.
Bir yumruk yukartya g¢ikarken obiirii asagiya
inecek sekilde iki kez hareket ettirilir.

Sag el diiz avug i¢i kendinize bakacak sekilde el
agzin sag tarafindan sol tarafa dogru hareket
ettirilir.

Sag elin isaret parmagi alnin {izerinden asagi
dogru indirilir. Ardindan sag el gogis
hizasinda yumruk bigiminde isaret parmagi
one dogru cikintili ve bagparmakla bitisik obiir
parmaklar kapalidir (T el). Ileri hareket eder.

RANZA

RAPOR

RAPTIYE

Sag elin isaret ve ser¢e parmagi agik Obiir
parmaklart kapali parmak uglari sola bakacak
sekilde el saga dogru gekilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sol el diiz parmaklar
birbirine bitisik avug i¢i yukartya bakacak
sekilde sag elin isaret ve orta parmagi birbirinin
tizerinde sol elin avug i¢ine konur ve isaret
parmag ile parmak ucuna dogru ¢ekilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sol el agik, diiz,
avug i¢i saga bakacak sekilde; sag elin
bagparmagi agik obiir parmaklari kapalidir.
Bagparmak sol elin avug i¢ine basar.
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RASTLAMAK

RECEL

REHBER
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Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklari
acik obiirleri kapali parmak uglar1 yukariy1
gosterecek sekilde eller birbirine yaklagtirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar diiz ve
birbirine bitisik, sag el sol avug i¢ine konur ve
parmak uclarina dogru hareket eder. Ardindan
sag el ters ¢evrilir elin iistii avug i¢ine konacak
sekilde parmak uclarina dogru hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda parmak uglari
birbirine degecek sekilde resimdeki gibi agilir
kapanir.

REKABET

REKLAM

REKOR
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Her iki el gogiis hizasinda yumruk seklindedir.
Bir yumruk yukariya cikarken Obiirii asagiya
inecek sekilde iki kez hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar diiz ve
birbirine bitisik parmak uglar1 karsiya bakacak
sekildedir. Avug igleri asagiya bakacak sekilde
bir el yukariya ¢ikarken Obiirii asagiya inecek
sekilde iki kez hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk bi¢iminde
isaret parmagt oOne dogru ¢ikintili  ve
bagparmakla bitisik, 6btir parmaklar kapalidir
(T el). Ellerin bagparmaklar1 birbirine bakacak
sekilde gogilis hizasindan iki yana agilarak
asagl dogru indirilir.




RENDE

RENK

Her iki el gogiis hizasinda sag el yumruk
bi¢ciminde ve daha onde, sol el viicuda daha
yakin. Hher iki yumruk o6ne dogru sekildeki

Sag el agiz hizasinda, isaret, bas ve orta parmak

acik ve kivrik saga sola sallanarak sagdan sola
gotiiriliir.

Her iki el gogiis hizasinda, sag isaret parmagi
ve orta parmak acik obiir parmaklar kapali sol
el diiz ve parmaklar birbirine bitisik, avug i¢i
kendinize bakacak sekildedir. Sag el resimdeki
oklar1 takip edecek sekilde hareket ettirilir.

RESMIi

REZIL

RICA ETMEK

gibi iki kez hareket ettirilir.
@.

AN

Sag el yiiz hizasinda, el diiz ve parmaklar
birbirine yapisik, isaret parmagi burna degecek
sekilde durur ve sonra sertge One asagiya
indirilir.

Sag el yumruk bigiminde isaret parmagi One
dogru cikintili ve basparmakla bitisik, Obiir
parmaklar kapalidir (T el). Sag el sag yanaktan
asag1 dogru hareket ettirilir.

Sag el omuz hizasinda, isaret ve orta parmagin
uclar1 birbirine degecek bicimde ve obiir ii¢
parmak agik bicimde el bogaza gotiirtiliir.
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RIZE

ROKET

ROMANYA

Her iki el diiz ve parmak uclari asagiya
bakacak sekildedir. Her iki elin avug i¢i viicuda
degecek sekilde tutulur karin hizasindan

Sag elin isaret parmagi havada orta parmak isaret
parmaginin iizerinde 6biir parmaklar kapali bi¢imde
avug i¢i sola bakacak sekilde yiiz hizasinda tutulur.

Her iki el gogiis hizasinda, sol elin biitiin
parmaklarin uglar1 birlesmis bigimde; sag el,
sol eli resimdeki gibi tutarak parmak uglarina

asagiya iki kez hareket ettirilir. Sol el isaret ve orta parmagi agik 6biirleri kapalt | | g5y hareket eder. Aym hareket eller
avuc i¢l asagiya bakacak sekilde sag dirsege degiserek tekrarlanir
dokunulur. Sag kol yukar1 dogru kaldirilir. Bir '
fiizenin havalanmasi hayal edilebilir.
ROZET RONTGEN RUH

48
¢~

Sag elin isaret ve bagparmag: resimdeki gibi
birbirinin tizerindedir. Obiir parmaklar agik
olarak el kalp tizerine konur.

Sag el gogiis hizasinda parmak uglar birbirine
degecek sekilde resimdeki gibi agilir kapanir.

Sag el acik, parmaklar asagiya sarkitilmis
sekilde yukari dogru c¢ekilirken parmaklar

uclari birlesir
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RUJ

RUSYA

RUSVET

Sag elin isaret ve basparmagi acgik Obiir
parmaklar kapali, ac¢ik parmaklar birbirine
dokunacak sekilde dudaklarda saga sola
hareket ettirilir.

Sag elin isaret ve orta parmagi agik, Obiir
parmaklar kapali agik parmaklar bogaza konur
ve asagl dogru indirilir.

Her iki el gogiis hizasinda sag elin parmak
uglart birbirine degecek sekildedir. Sol el diiz
avug ici asagiya bakacak sekildedir. Sag el
parmak uclar1 sol el avuc i¢ine iki kez

dokunur.

RUYA

RUZGAR

Sag elin isaret ve orta parmagi acgik, Obiir
parmaklar kapali basin sag kisminda asagiya
hareket ettirilir.

Sol el sol omuzun iizerinde sag el sol gogiis
hizasinda, parmaklar diiz ve agiktir. Avug igleri
birbirine dogru bakar. Eller saga sola sallanir.
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