SAAT

SABAH

Her iki el gogiis hizasinda, her iki el igaret ve
basparmagi agik, obiir parmaklar kapali (C el),
sag elin bagparmaginin ucu sol elin isaret
parmagi ile birlestirilir.

Sag elin isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapali, isaret parmagi sol elin bilegindeki saati
gosterir sekilde dokunur.

Her iki el gogiis hizasinda, sol elin parmak
uclar1 birbirine degecek sekildedir. Sag el sol
elin tizerindedir. Sol el resimdeki gibi yukari
dogru ¢ikarilir. Burada giinesin dogmasi isaret
edilmektedir.

SABIR

SABUN

SAC

)

Sag el gogiis hizasinda, agik, diiz, avug i¢i
asagiya bakacak sekilde el asagi dogru indirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, agik, diiz avug icleri
birbirine bakacak sekilde sag el ileri geri
hareket eder. Ellerin sabunlanmasi hayal
edilebilir.

Sag elin isaret ve bagparmagmin uglari
birbirine degecek ve obiir iic parmak acik
olacak sekilde sag teline dokunur.
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SACMA

SAF
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Her iki el gogis hizasinda, el yumruk
biciminde, isaret parmagi 6ne dogru ¢ikintili ve
basparmakla bitisik, obilir parmaklar kapalidir
(T el). Isaret parmaklar1 viicuda degerek bir el
asagiya inerken oObiirii yukariya ¢ikacak sekilde
hareket tekrarlanir.

Sag el basin sag kisminda, isaret ve bagparmagi
acik, obiir parmaklar kapali (L el), bagparmak
basin saginda asagiya yukariya hareket ettirilir.

Sol el sag kolu tutar sekilde durur.

SAGIR

SAGLAM

SAGLIK
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Sag elin isaret parmagi acik, ¢biir parmaklar
kapali, isaret parmagi agzin sag tarafina
ardindan sag kulaga dokunur.

Her iki el omuz hizasinda, yumruk yapilir ve
one dogru kisa hareket ettirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, 6biir parmaklari

kapali, isaret parmagi

sag gozlin altina

dokunur, ardindan sag el omuz hizasinda el

yumruk yapilir.




SAHIP

SAHTE

SAHUR

Sag el goOgiis hizasinda, el agik, parmaklar
kivrik, avuc¢ i¢i kendinize bakacak sekilde
gbgslin ortasina konur.

Sag elin isaret parmagi ve orta parmak agik

oblir parmaklar kapali (V el), avug ici
kendinize bakacak sekilde, el sag goz
hizasindan saga dogru ¢ekilirken agik

parmaklar birbirine degecek sekle getirilir.

Sag el karin hizasinda yumruk; sol el sol omuz
hizasinda yumruktur. Sag el sola dogru
hareket ettirilir. Burada davulun g¢alinmasi
diisiiniilebilir. Ardindan sag el parmaklarin
uclar1  birbirine degecek sekilde el agza
gotiiriiliir. Yemek yeme isaret edilmektedir.

SAKAL

SAKARYA

SAKAT

e

Sag el sol yanak iizerinde, basparmak c¢ene
altinda kalacak, obiir parmaklar ¢ene {istiinden
sag yanaga dogru hareket ettirilir.

Sag el parmaklar acik, kivrik, el sag yanakta
ileri geri hareket ettirilir.

Her iki el agik, avug icleri viicuda degecek
sekilde eller saga sola sallanir.
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SAKIZ

SAKIN

SAKLAMAK
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Sag isaret parmaginin ve basparmagin uglari
birbirine degecek sekilde ve Obiir ii¢ parmak
acik, el agzin sag yaninda kiiciik daireler ¢izer.
Bu arada agiz da sakiz ¢ignenir gibi hareket
ettirilir.

Sag el gogiis hizasinda, acik, diiz ve avug i¢i
asagiya bakacak sekilde el agagi dogru indirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, acik, diiz ve avug
icleri agagiya bakacak sekilde sag el sol elin
altindan 6ne dogru hareket ettirilir.

SAKSI

SALAK

SALAM
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Sag el burun hizasindadir. Sag el parmaklarinin
uclar1 birbirine degecek sekilde burnun 6niinde
biitin parmaklar agilir el asagiya iner. Bu
“cicek” isaretidir. Ardindan her iki el resimdeki
gibi avu¢ icleri birbirine bakacak sekilde
yukariya dogru ¢ikarilir. Bu “saks1” isaretidir.

Sag elin isaret parmag acik, obiir parmaklar
kapalidir. Ag¢ik parmak basin sag kismina
dokunur. Ardindan sag el, sag omuzun iizerinde
saga sola cevrilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag el diiz, avug
ici sol yumrugun iizerinden asagi dogru
hareket ettirilir.




SALATA

SALCA

SALDIRMAK
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Her iki elin isaret parmagi ve orta parmak agik
oblr parmaklar kapali (V el), avug ici
kendinize bakacak sekilde, eller gogiis ve agiz
arasinda daire ¢izer.

Sag elin isaret agik, obiir parmaklart kapali, isaret
parmagi dudaga dokunur. Bu “kirmiz1” isaretidir.
Ardindan sol elin avug i¢i saga bakacak sekilde
parmaklar kivrik sag el yumruk biciminde isaret
parmagi 6ne dogru ¢ikintili ve bagparmakla bitigik
obiir parmaklar kapalidir (T el). Sag el sol elin
tizerinden resimdeki gibi kavanozdan bir sey alma
hareketi yapilir.

Her iki el gbgiis hizasinda, diiz, avug igleri
asagiya bakacak sekilde parmaklar asagiya
yukartya hareket ederken eller 6ne dogru
ilerletilir.

SALEP

SALI

SALLAMAK
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Sag elin parmaklar birlesik hafif ice egik, elin
dis kismi yanagin alt kismindan yukariya dogru
stiriliir. Bu beyaz rengin isaretidir. Ardindan
sag el agiz hizasinda, el diiz, kivrik, bagparmak
ve Obiir parmaklar karsilikli bir bardagin
tutuldugu ve agza gotiiriildiigii hayal edilebilir.

Her iki el goglis hizasinda, diiz, avug igleri
birbirine bakacak sekilde eller ©6ne arkaya
birbirine ters yonde hareket eder.

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk
bicimindeki eller ileri geri hareket ettirilir.




SAMSUN

SANA NE?

SANA

Sag elin isaret ve orta parmagi agik (V el), agiz
hizasindadir. El 6ne dogru hareket ettirilerek
tekrar dudaklarin lizerine konur. Sigara igmek
isaret edilmektedir.

Sag elin bas ve isaret parmagi agik, Obiir
parmaklar kapal (L el) el 6ne dogru ¢ikarilir.
Ardindan sag el diiz, el bilekten sola dogru
kivrilarak yukartya kaldirilir.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi agik,
obiir parmaklar kapalidir. Ac¢ik parmak karsiy1
gosterecek sekilde hareket ettirilir.

SANAT

SANCI

SANDALYE

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin serge
parmagi ve basparmak acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Sol el sag bilegi tutar. El saga sola
hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar kivrik,
avuc ici kendinize bakacak sekilde karnin
tizerine konur. Sag el sola; sol el saga dogru
karnin ortasina hareket ederken eller kapanir,
yumruk olur.

Her iki el gogiis hizasinda, bas, isaret ve orta
parmaklar agik, kivrik, avu¢ icleri asagiya
bakacak sekilde eller yukariya dogru, bilek
asag1 dogru hareket ettirilir.

247



SANDVIC

SANIYE

SANTIMETRE

Her iki el gogiis hizasinda, agik, diiz ve avug
icleri birbirine bakacak sekilde birlestirilir.
Ardindan sag elin avug i¢i yukariya bakacak
sekilde sol elin avug¢ i¢inden kendinize dogru
cekilir. Ekmegin ortadan acilmasi
distinilebilir.

Sag elin isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapalidir. Sag elin isaret parmagi sol bilegin
izerinde saga hareket ettirilir.

Sag ve sol el isaret ve bagparmak uclar
birlesik obiir parmaklar kapali, eller gogiis
hizasindadir. Isaret parmaklari  birbirine
bakacak sekilde kisa hareketle saga ve sola
dogru acilir.

SAPIK

SARGI

SARI
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Sag elin isaret ve orta parmagi agik Obiir
parmaklart kapali (V el), avu¢ i¢i karsiya
bakacak sekildedir. Acik parmaklar burnu
arasma alir, ardindan isaret parmagi sabit
kalacak sekilde el bilekten c¢evrilerek orta
parmak dudaklarin tizerine gelir.

Her iki el gdgiis hizasinda, acik, diiz, avug icleri
asagiya bakacak sekildedir. Sag el istte, sol el
alttadir. Eller birbirinin altindan istiinden
gecirilerek eli sargilama hareketi yapilir.

Sag elin isaret parmag1 acik, obiir parmaklar
kapali, isaret parmagi once agzin kenarina,
ardindan yanagin tist kismina dokunur.




SARILMAK

SARIMSAK

SATIR

Her iki el agik, kivrik sekilde iki yandan
getirilerek ortada birlestirilir. Kendi viicuduna
sartilma hareketi yapar.

Her iki el gogiis hizasinda; sag el yumruk, sol el
diiz, birlesik avug i¢i yukariya bakacak sekilde
mide hizasindadir. Sag el, sol el avug igine
vurur.

Sag el, diiz, avug ici asagiya bakacak sekilde
bogazin solundan sagina dogru getirilir.
Kasabin hayvanin bogazin1i kesmesi isaret
edilmektedir. Ardindan her iki el gogiis
hizasinda, diiz, sag el mide hizasindaki sol elin
avug icine vurur.

SATMAK

SATRANC

SAVAS

4

Her iki el goglis hizasinda, parmak uclar
birbirine degecek ve asagiya bakacak sekilde
one arkaya hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret, orta ve
bagparmak uglar1 Dbirlesik, Obiir parmaklar
kapali eller gogiis hizasinda 6ne arkaya ters
yonde hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk bigiminde,
isaret parmagr One dogru ¢ikintili  ve
bagparmakla bitisik, obilir parmaklar kapalidir
(T el). Eller iki yandan getirilerek 6nde isaret
parmaklar1  birbirine  degecek  sekilde
birlestirilir.
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SAVCI

SAVUNMA

SAYFA

Sag el yumruk, isaret parmagi agik, omuz
hizasindan karnin sag yanina dogru indirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, eller agik, avug
icleri karsiya bakacak sekilde eller kendine
dogru daire ¢izerek hareket ettirilir.

Her iki el goglis hizasinda, sag elin isaret
parmagi agik, obiir parmaklar: kapalidir. Sol el
acik, avug ici yukariya bakacak sekildedir. Sag
isaret parmagi sol el lizerinde parmak ucundan
avuc icine hareket eder.

hayal edilebilir.

Sayfa ¢evrilmesi

SAYGI

SAYI

SAYIN
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Her iki el gogiis hizasinda, isaret ve basparmak
uclar birbirine degecek sekilde sag el iistte, sol
el altta olacak sekilde eller ortaya getirilir.

Sag el, diiz, kivrik, avug ici kendinize bakacak
sekilde parmak uglar1 asagiya yukariya hareket
ederek ¢enenin altina degdirilir.

Sag el, diz,

avug ici

gogse degdirilir,

devaminda avug i¢i yukariya bakacak sekilde

saga dogru acilir.




SAZ

SEBEP

SEBZE

Sag el karin hizasindadir. Sag isaret parmaginin
ve bagparmagin uclar1 birbirine degecek
sekildedir. Sol el sol omuz hizasinda avug ici
yukariya bakacak sekilde, bir sey tutar gibi
durur. Sag el karnin iizerinde asagiya yukariya
hareket ettirilir. Saz ¢alma hayal edilebilir.

Her iki el gogiis hizasinda, diiz, sol elin avug igi
asaglya bakacak sekildedir. Sag elin avug igi
kendinize bakacak sekilde sol elin lizerinde ileri
geri hareket eder.

Sag elin parmaklarinin uglar1 birbirine degecek
sekilde el agza dogru gotiiriiliir. Yemek yenmesi
isaret edilmektedir. Ardindan her iki el gogiis
hizasinda diiz, sol elin avug i¢i asagiya
bakacak sekildedir. Sag elin avug i¢i kendinize
bakacak sekilde sol elin tizerinde ileri geri
hareket eder.

SECDE

SECIM

SEKIiZ

Her iki el diiz ve parmaklar agik, basparmaklar
kulaga dokunur. Ardindan eller avug igleri
asagiya bakacak sekilde gbgsiin Oniinde
birlestirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, diiz, parmaklar
birbirine bitisik, sag el sol elin bagparmak ve
Obiir parmaklar1 arasindan asagi dogru hareket
ettirilir.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi, orta
parmak ve basparmak agik, kivrik, Obiir
parmaklar kapalidir. El bilekten asagiya
hareket ettirilir.
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SEKRETER

SEKSEN

SEL
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Sag elin isaret parmagi acik, obiir parmaklar
kapalidir. Isaret parmag: saga sola sallanir. Bu
kalem isaretidir. Ardindan isaret parmagi ve
basparmak  birbirine dokunur ve  Obiir
parmaklar kapali sekilde el saga sola hareket
ettirilir. Bu da yaz1 yazma isaretidir.

Sag el gogiis hizasinda isaret parmagi, orta
parmak ve bagparmak agik, kivrik, Obiir
parmaklar kapali, el bilekten asagiya hareket
ettirilir. Ardindan sag igaret parmaginin ve orta
parmagin uglar1 birbirine degecek bi¢cimde sifir
isareti yapilir. Sekiz ve sifir art arda gelir.

Sag el agiz hizasinda, el yumruk bi¢ciminde ve
bagparmak aciktir. Basparmak bir kez agza
gotiiriiliir. Bu su isaretidir. Ardindan her iki el,
diiz, avug icleri asagiya bakacak sekilde eller
asagiya  yukariya  dalgalanma  hareketi
yapilarak sola dogru gotiiriiliir.

SELAM

SEMINER

SEN
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Sag elin parmak uglar1 basin sag kismina
degdirilir.

Her iki el agiz hizasinda, yumruk seklinde,
isaret parmagi oOne dogru c¢ikintili  ve
basparmakla bitisik, obiir parmaklar kapalidir
(T el). Ardindan eller yarim daire ¢izerek gogiis
hizasinda o©Onde birlesir ve bir tam daire
olusturulur.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi agik,
obiir parmaklar kapali, agik parmak karsiyi
gosterecek sekilde hareket ettirilir.

252



SENDIKA

SENE

2

Her iki el karin hizasinda diiz, avug igleri
birbirine bakacak sekildedir. Ardindan avug
icleri kendinize bakacak sekilde cevrilir. Sol el
geride, sag el ondedir. Eller resimdeki gibi
aralikl tutulur.

Sag elin isaret parmag acik, kivrik, Obiir
parmaklar kapali, parmak ucu ¢eneye konur.

Sag elin isaret ve orta parmagi agik, Obiir
parmaklar: kapali (V el), avug i¢i sola bakacak
sekilde 6ne dogru iki kez hareket ettirilir.

SERBEST

SERGI

SERSERI
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[saret parmagi ve orta parmak acik, Obiir
parmaklar kapali, goglis hizasinda, orta
parmaklar birbirine degecek sekilde tutulur.
Orta parmaklar birbirinden ayrilirken parmak
uclar karsiya bakacak sekle getirilir. Kapali bir
nesnenin ag¢ildig1 hayal edilebilir.

Her iki el acik, avug ici On tarafi gosterecek
sekilde gbgiis hizasinda daire cizer.

Sag el viicudun saginda, el yumruk bigiminde,
basparmak acgiktir. Bagparmak  yukariyi
gosterecek sekilde daire ¢izilir.




SERVIS

SES

SESSIiZ

Her iki el sol omuz hizasinda, avug igleri
birbirine bakacak sekilde parmaklar kivrik,
eller 6ne dogru hareket ettirilir.

Sag elin bagparmagi ve isaret parmagi agik,
oblir parmaklar kapalidir (L el). Basparmak
ag1z hizasindan 6ne dogru getirilir.

Sag elin isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapali, isaret parmag1 dudaklarin {izerine konur.

SEVAP

SEVGILI

SEVINC
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Sag el, sol elin {izerine konur ve sol kolun
iistiinden omuza dogru ¢ekilir.

Her iki el kalp iizerinde, parmaklar kivrik, avug
icleri kendinize bakacak sekilde eller asagiya
yukariya dairesel hareket ettirilir.

Her iki el diiz, avug i¢i yukariya bakacak
sekilde eller asagiya yukariya hareket ettirilir.




SEVIYE

SEVMEK

SEYRETMEK
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Her iki el gogiis hizasinda diiz, sol el avug ici
karsiya bakacak sekilde, sag el avug i¢i asagiya
bakacak sekildedir. Sag el, sol el avug icinden
parmaklara dogru kademeli sekilde yukari
dogru cikar.

Sag el sol omuz hizasinda diiz, avug ici ylize
bakacak sekilde karnin sag tarafina cekilir.

Sag el diiz ve avug ici arkaya bakacak sekilde,
sag yanaktan asagi dogru ¢ekilir.

SEZMEK

SIFIR
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Sag el parmak uglar1 birbirine degecek sekilde,
el gbgslin ortasindan asagr dogru hareket
ettirilir.

Sag el isaret parmagi agik, kivrik, Obiir
parmaklar kapali, alnin sol tarafindan sag
tarafina dogru ¢ekilir.

Sag isaret parmagi ve basparmagin uglar
birbirine degecek sekilde, Obiir parmaklar
acik, birlesik sifir igareti yapilir.




SIKILMAK

SIKISIK

SINAV

=/

Sag el yumruk seklinde gogsiin ortasina konur.

Her iki el go6giis hizasinda diiz, avug igleri
birbirine dokunacak sekilde, parmaklar kivrik,
eller ters yonde g¢evrilerek parmaklar iist iiste
gelir.

Her iki el gogiis hizasinda, bagparmaklar agik
obilir parmaklar kapalidir. Bir el yukar1 dogru
hareket ederken obiir el asagi dogru hareket
eder ve hareket eller degiserek tekrarlanir.

SINIF

SINIR

SIR
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Sag elin isaret parmag acik obiir parmaklar
kapali, el sol kolun {izerine konur.

Sag elin, isaret ve bagparmagmin uglari
birbirine degecek sekilde ve oObiir ii¢ parmak
acik olarak, sol kolun iizerine konur ve sol elin
tizerine dogru ¢ekilir.

Sol elin avug i¢i saga, Obiir elin avug i¢i sola
bakacak sekilde eller iki yandan agik olarak
agiz hizasma getirilir ve resimdeki gibi
yumruk yapilir.




SIRA OLMAK

SIRT

SIVI YAG

Her iki el goglis hizasinda, isaret ve orta
parmaklar agik, 6biir parmaklar kapalidir (V
el). A¢ik parmaklar g6gsiin ortasinda birlesiktir
ve iki yana agilir.

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. Isaret parmagi basin arkasindan sirti
gosterir.

Her iki el gdgiis hizasinda, isaret ve basparmak
acik, Obiir parmaklar kapalidir (C el). Sag elin
bagparmaginin ucuna sol elin igaret parmagi konur.
Ardindan sag el yumruk, bagparmak acgik asagiyi
gosterir bigimdedir. Sol el diiz ve avug i¢i yukartya
bakacak sekildedir. Sag el, sol elin iizerinde iki kez
donduiriliir.

SiciL

SIGORTA

SIHIR
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Her iki el goglis hizasinda, isaret ve orta
parmak acik, obiir parmaklar kapalidir (V el).
Sag el, sol elin agk parmaklarinin
(degmeyecek sekilde) iistiinde, her iki el
asagiya yukartya hareket ettirilir.

Her iki el gdgiis hizasinda, isaret parmagi ve
basparmak acik, obiir parmaklar kapali (C el),
acik parmaklar birbirine bakacak sekilde eller
yiize dogru ¢ekilir.

Her iki el agik, kivrik, eller gégsiin Oniinde
daire ¢izer ardindan parmaklar kapanir acilir.
Bir sihirbazin yaptig1 hareketler diisiintilebilir.




SIHIRBAZ

SIIRT

SiLAH

Her iki el agik, kivrik, eller gogsiin Oniinde
daire ¢izer, ardindan parmaklar kapanir acilir.
Bir sihirbazin yaptig1 hareketler diisiintilebilir.

Sag elin bas ve isaret parmagi agik, Obiir
parmaklari kapali (L el), bagparmak agzin
Oniine konur.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi agik,
oblir parmaklar kapali, isaret parmagi bir kez
kivrilir. Bu silahin tetigini ¢ekme hareketidir.

SILGI

SILMEK

SIMIT
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Her iki el gogiis hizasinda, sag el yumruk
biciminde, isaret parmagi 6ne dogru ¢ikintili ve
bagparmakla bitisik, 6bilir parmaklar kapalidir
(T el). Sol el diiz, avu¢ i¢i saga bakacak
sekildedir. Sag el sol avug icinde ileri geri
hareket ettirilir.

Sag el acik, avug ici karsiya bakacak sekilde, el
oldugu yerde daire cizer.

Her iki el isaret ve basparmagi acik, Obiir
parmaklari  kapali (C el), isaret ve
bagparmaklar agzin 6niinde birlestirilir.




SINEK

SINEMA

SiNOP

Sag el gogiis hizasinda, isaret ve bagparmagin
uclar1 birbirine degerek el daire gizer. Ardindan
sol omuz iizerine konur. Sinegin ugarak bir
yere konmasi diistiniilebilir.

Her iki el omuz hizasinda, agik ve avug i¢leri
kendinize bakacak sekilde, eller asagiya
yukariya ters yonde sallanir.

Sag el diiz ve avug i¢i sola bakacak sekilde, el

agzin sag yanina konur.

SIVAS

SIVIL

SIVILCE
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Sol el, sag elin dirsegi tutar. Sag el yumruk,
gogsiin  Onlinde bilekten saga sola dogru
cevrilir.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret ve bagparmak
uclar birbirine degecek sekilde sag el yukariya,
sol el agsag1 dogru hareket eder.

Sag el agik, kivrik ve parmak uclart sag

yanagin lzerinden asagi
kalkarak hareket eder.

dogru dokunup




SiVRIi

SIYASET

Sag el sag yanak hizasinda, isaret parmag acik,
oblir parmaklar kapali, isaret parmagi iki kez
yanaga dokunur.

Sag el agik ve avu¢ i¢i kendinize bakacak
sekilde, el yiiziin Oniinden sola dogru hareket
ettirilir.

Her iki el gdgiis hizasinda, isaret parmaklari
acik, obiir parmaklar kapalidir. Sag elin isaret
parmagi resimdeki gibi, sol el isaret parmagi
istiine ve altina dokunarak u¢ kismina dogru
getirilir.

Siz

SOBA

SOGAN
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Sag el gogiis hizasinda, igaret parmagi agik,
oblir parmaklar kapalidir. Acik parmak karsiy1
gosterecek sekilde soldan saga dogru getirilir.

Sag el karin hizasinda, sol el omuz hizasinda,
her iki elin biitiin parmaklar1 agik kivrik ve
avug igleri yukariya bakacak sekilde, eller yer
degistirilerek asagiya yukariya hareket ettirilir.

Sag el diiz, avug i¢i sola bakar. Sol el parmak
uclar1 birbirine degecek sekilde parmaklar
yukariya bakar. Sag el, sol elin {izerine iki kez
vurur. Ardindan diiz sag el, boynun sagindan
One arkaya sallanir.




SOGUK

SOHBET

SOKAK

Her iki el yumruk seklinde, eller gogse dogru
iki kez hareket eder.

Her iki elin parmak uglari birbirine degecek
sekilde, eller ters yonlere ileri geri hareket eder.

Sol el avug i¢i asagiya bakacak sekilde acik
diiz ve sol kol gogsiin Oniinde, sag el diiz,
avuc ici kendinize bakacak sekilde kol
boyunca hareket ettirilir.

SOL

SOLUCAN

SON
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Sag el, sol kolu tutar sekilde durur.

Her iki el gogiis hizasinda, sag elin isaret
parmagi acgik kivrik, obiir parmaklar kapalidir.
Sol el sag elin iizerine konur; sag agik parmak
One asag1 dogru hareket ettirilir.

Sag elin isaret ve orta parmak acik, Obir
parmaklart kapalidir (V el ). Sag elin isaret
parmagi sag yanaga dokundurulur.




SONBAHAR

SONUNCU
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Sag el burun hizasindadir. Sag elin
parmaklarinin uglart birbirine degecek sekilde,
burnun Oniinde biitiin parmaklar agilir. Bu
“cicek” isaretidir. Ardindan her iki el avug
icleri asagiya bakacak sekilde, parmaklar
kivrik, eller asag1 dogru, parmaklar oynatilarak

indirilir. Burada yapraklarin dokiilmesi isaret
edilebilir.

Sag el diiz, avuc ici karsiya bakacak sekilde,
sag omuzun lizerinden gogiis hizasina, avug igi
asagiya bakacak sekilde indirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, agik diiz, avug
icleri kendinize bakacak sekildedir. Sag el, sol
elin icine dogru hareket ettirilir (Sag el
kendinize yakin, sol el daha uzak olacak
sekilde, resimdeki gibi).

SOPA

SORU

SOSIS
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Her iki el gogiis hizasinda, isaret ve bagparmak
uclar1 birbirine dokunacak, obiir parmaklar agik
ve avug igleri karsiya bakacak sekilde, eller
ortadan iki yana dogru acilir. Ardindan sag el
yumruk, sag omuz hizasindan sopayla
vuruyormus gibi asag1 dogru indirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, her iki elin isaret
parmagi ve bagparmak agik, Obiir parmaklar
kapali (C el), sag elin bagparmaginin ucu, sol
elin isaret parmagi ile birlestirilir. Ardindan
eller ileri dogru hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret ve
bagparmak uglar1 birbirine dokunacak, obiir
parmaklar ac¢ik ve avug i¢leri karsiya bakacak
sekilde, eller ortadan iki yana dogru agilir.
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SOSYAL BILGILER

SOYADI

SOYUNMAK

oz
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Sag el, sol elin tlizerine konur, yukari dogru
cekilir. Ardindan sol kolun {istiinden asagiya
dogru indirilir.

Her iki elin isaret parmaklar1 gégiis hizasinda,
aciktir. Sag ve sol avug igleri birbirine bakacak
sekilde, isaret parmaklar1 birbirinin tersini
gosterir bigimde, eller ayrilmadan hareket eder.

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk bi¢iminde,
isaret parmagr One dogru ¢ikintili ve
bagparmakla bitisik, obiir parmaklar kapalidir
(T el). Eller gogiis hizasindan yukariya, yana
acilir. Bir seyin tutulup c¢ikarilmasi hayal
edilebilir.

SOYLEMEK

SOZ VERMEK

SOZLESME

Sag elin isaret parmag1 agz1 gosterir.

Sag el yumruk biciminde, isaret parmagi One
dogru cikintili ve basparmakla bitisik, Obiir
parmaklar kapalidir (T el). El, agizdan asagiya
dogru indirilir. Ardindan sag el avug¢ igi
yukartya bakacak sekilde one cikarilir.

Her iki el agiz hizasinda, yumruk bi¢iminde,
isaret parmagr One dogru ¢ikintili  ve
bagparmakla bitisik, obilir parmaklar kapalidir
(T el). Eller ters yone One arkaya hareket eder.

263



SOZLUK

SPOR

STAJ
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Sag el yumruk bi¢iminde, isaret parmagi one
dogru ¢ikintili ve bagparmakla bitisik Obiir
parmaklar kapalidir (T el). El agizdan asagiya
dogru indirilir. Ardindan her iki el avug igleri
kendinize bakacak ve ser¢e parmaklar birbirine
degecek sekilde agilir.

Her iki el yumruk ve basparmaklar acik olmak
tizere, iki elin parmaklart birbirine degecek
sekilde bir el one, obiir el arkaya dogru hareket
eder.

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk bi¢iminde,
isaret parmagi 6ne dogru ¢ikintili ve bagparmakla
bitisik, obiir parmaklar kapali (T el), eller gogiis
hizasinda yukariya asagiya daire ¢izer. Ardindan
sag elin isaret ve bagparmagi acik, 6biir parmaklar
kapali; sol elin isaret parmagi ile sag elin agik
parmaklar1 {izerinde hareket ettirilir.

SU

SUCUK

SUC

Sag el yumruk, basparmak agiktir. Acik olan
basparmak agza dogru gotiirtiliir.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret ve bagparmak
uglar1 birbirine dokunur, 6biir parmaklar agiktir.
Eller, resimdeki gibi, iki yana acgilarak daire
olusturur.

Her iki el gogiis hizasinda, sol el, sag eli
kavrar. Sag el avu¢ i¢i kendinize bakacak
sekilde sag el, sol el icinden yukar1 dogru
cekilir.
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SURIYE

SUSAMAK

SUNNET

Sag el yumruk bi¢iminde, bagparmak aciktir. El
agiz hizasinda daire ¢izer.

Sag elin isaret parmagi acik, bogazdan asagiya
dogru hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sag elin isaret ve
orta parmaklari agiktir (V el). Sol el isaret
parmagi acik, sag el parmaklar1 arasina konur.
Sag el parmaklari agilip kapanir. Bu hareket
“kesme” isaretidir.

SUPER

SUPURGE

SURAHI
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Sag elin isaret ve orta parmaginin uglar
birbirine degecek. Obiir {i¢ parmak agik, el sol
omuz hizasindan sag omuz hizasinda getirilir.

Her iki el karin hizasinda, sag elin parmak
uclar1 asagiy1 gosterir sekildedir. Parmak uglari
sola dogru hareket ettirilir. Sag el siipiirge, sol
el farasi isaret etmektedir.

Her iki el gogiis hizasinda, sag el yumruk,
bagparmak acik ve kivrik, el asagiya yukariya
su koyar gibi hareket ettirilir. Sol elin
bagparmagi Obiir parmaklarin  karsisinda
kivrik, bardak tutar gibi durur.




SUREKLI CALISMAK

SUT

SUZGEC

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el diiz avug
ici saga bakacak sekilde, sag el kivrik ve avug
ici asagiya bakacak sekilde, sol elin parmak
uclarindan baslayip avug i¢ine dogru indirilir.
Ardindan her iki el gdgiis hizasinda, eller
yumruk bi¢iminde daire ¢izerler.

Sag el sol gogiis hizasinda, basparmak obiir
parmaklarin karsisinda, parmaklar birlestirilip
acilir.

Her iki el gogiis hizasinda, eller agik, avug
icleri kendinize bakacak sekilde, sol el sag elin
iizerinde, sag el sol elin disindan yukar1 dogru
hareket ettirilir. Ardindan sag el yumruk
yapilarak el, saga sola sallanir.
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