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Sag el isaret ve orta parmak acik Obiir
parmaklar kapali (V el) sag gogiis hizasinda
parmak uclar1 yukariyr gosterecek sekilde
tutulur.

Sag el yumruk bi¢iminde isaret parmagi One
dogru cikintili ve bagparmakla bitisik Obiir
parmaklar kapalidir (T el). El agizdan asagi
dogru indirilir. Ardindan sag el avug ici agagiya
bakacak sekilde bilekten gogsiin ortasina dogru
egilir.

Sag elin parmak uglart birbirine degecek
sekilde basin lizerinde daire ¢izilir. Bu sarik
isaretidir. Ardindan sag el diiz parmaklar avug
ici kendinize bakacak sekilde el one dogru
cikarilir.

301

i
I
g

Her iki el gogiis hizasinda agik diiz ve sol el
avug ic¢i yukariya bakacak, sag el avug ici
kendinize bakacak sekilde sag el sol elin avug
icine konur ve parmaklara dogru iki kez
hareket ettirilir.

Her iki el omuzlarin {izerinde agik diiz ve avug
icleri yukariya bakacak sekilde eller iki yandan
asagiya ortaya dogru getirilir.

Her iki el gogiis hizasinda isaret parmaklar1 ve
orta parmak agik, kivrik 6biir parmaklar kapali
avug icleri birbirine bakacak sekilde eller ayni
anda ileri dogru daire ¢izer. Ardindan her iki
el gogiis hizasinda agik diiz ve avug igleri
birbirine bakacak sekilde eller soldan saga
dogru resimdeki gibi hareket eder.
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Sag el bas, isaret ve orta parmak acik kivrik
obir parmaklart kapali el kulag: icine alacak
sekilde basin sag kismina konur.

Sag el, sol elin iizerine konur ve sol kolun
istlinden omuza dogru ¢ekilir.

Sag el bir sey tutar gibi karm bolgesinden
g0giis hizasina kaldirilir.
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Sag el isaret ve orta parmak acik Obiir
parmaklar kapali (V el), sag gogiis hizasinda
parmak uclar1 yukariyr gosterecek sekilde
tutulur. Sol el sag elin bilek hizasinda diiz ve
avug i¢i agsagiya bakacak sekilde durur.

Her iki el gogiis hizasinda avug icleri asagiya
bakacak sekilde sag el isaret parmak,
bagparmak ve orta parmak acik kivrik Obiir
parmaklar kapali sag el sola dogru bilekten
dondiirme hareketi yapar. Sol el sag elin altinda
diiz ve avug i¢i agagiya bakacak sekilde durur.

Her iki el diiz ve serce parmaklar birbirine
degecek sekilde one dogru hareket ettirilir.
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VAR

VATAN

VATANDAS

Sol el agik diiz ve avug i¢i asagiya bakacak
sekilde bagparmak viicuda degecek sekilde
kendinize dogru hareket ettirilir.

Sag el sol kolun dirsegine dogru iki kez
dokunarak hareket ettirilir.

Sag el sol kolun bileginden dirsege ardindan
iist kola konur.

VAZGECMEK

VE

VEDA

‘ %’7] (C
{5\%3@@

Sag el sag omuz hizasinda avug i¢i sola
bakacak sekilde gogsiin Oniine dogru hareket
ederken avu¢ ici yukariya bakacak sekle
getirilir.

Her iki el gogiis hizasinda isaret parmaklari
acik Oblir parmaklar kapali isaret parmaklar
resimdeki gibi ¢apraz birbirinin {izerine
getirilir. Bu hareket iki kez tekrarlanir.

Sag el sag omuz hizasinda avug i¢i karsiya
bakacak sekilde el saga sola sallanir.
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VEREM

VERGI

Her iki el gogiis hizasinda avug igleri birbirine
bakacak sekilde eller diiz ve kivrik bilekler
birbirine degdirilir. Ardindan sag el isaret ve
orta parmak agik, obiir parmaklar kapali (V el)
sag goOgls hizasinda parmak uglar1 yukariyi
gosterecek sekilde tutulur.

Sag el acik, diiz ve serce parmak viicuda
degerek asagi dogru gekilir. Ardindan her iki el
gogiis hizasindadir. Sag el isaret parmagi ve
bagparmak uglar1 sol el bilegin her iki yanina
degecek sekilde tutulur.

Her iki el gogiis hizasinda sag el isaret ve orta
parmak acik, kivrik 6biir parmaklar kapalidir.
Sol el agik avug i¢i yukariya bakar. Sag elin
parmaklart sol el avug¢ icinden parmaklara
dogru hareket eder.

VERMEK

VERMEM

VEYA

Sol el gogiis hizasinda ve yumruk bi¢iminde
isaret parmagr oOne dogru cikintili ve
bagparmakla bitisik Obiir parmaklar kapalidir
(T el). El 6ne dogru ¢ikarilir.

Sag el goglis hizasinda yumruk yapilip el
bilekten dondiiriilerek 6ne dogru ¢ikarilir.

Her iki el gogiis hizasinda isaret parmag acik,
oblir parmaklar kapali isaret parmaklart
resimdeki gibi tutulur.
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VEZNE

VICDAN

ViDA

Her iki el yiiz hizasinda igaret ve orta parmak
acik obiir parmaklar kapali eller yanlara dogru
acilir ve avug igleri birbirine bakacak sekilde
asagiya indirilir. Ardindan Her iki el gogls
hizasinda sag el yumruk biciminde isaret
parmagi one dogru cikintili ve bagparmakla
bitisik obiir parmaklar kapalidir (T el). Sol avug

Sag elin bas, isaret ve orta parmag agik ve
kivrik  Oblir  parmaklar  kapalidir.  Agik
parmaklarla kalbin tizerine iki kez dokunulur.

Her iki el goglis hizasindadir. Sag elin bas,
isaret ve orta parmagi acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Sol el isaret parmagi acik, sag el
parmaklar1 arasina getirilir. Sag el asagiya
yukariya dondiirtiliir.

VINC

VIRAJ

icine tek hareketle konur.
VIDEO

Her iki el gogiis hizasinda, sol avug i¢i asagiya
bakacak sekilde diiz; sag elin isaret parmagi,
bagparmag acgik, obilir parmaklar kapalt (L el)
her iki el ile ayn1 anda daire ¢izilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sol el gdgsiin
Oniinde yumruk; sag el isaret parmak agik Obiir
parmaklar kapalidir. Sag el 6ne dogru isaret
parmagt acilip bir sey alir gibi kapanarak
yukartya kaldirilir.

Sag el gogiis hizasinda avug ici sola bakacak
sekilde ileri itilir. Ardindan parmaklar
resimdeki gibi kivrilarak sola hareket eder.
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VIRGUL

VIRUS

Sag el sag omuz lizerinde, isaret parmag1 agik
oblir parmaklar kapali el sagdan sola asagiya
dogru hareket eder.

Sag el gogiis hizasinda, isaret ve orta parmak
acik, Obiir parmaklar kapali (V el) tutulur
ardindan parmak uglar1 birbirine degecek
sekilde el kapatilip acilir.

Sag el diiz ve parmaklar acik (V el) ve avug i¢i
disar1 bakacak sekilde sag kulak isaret parmagi
ve orta parmak arasina alinir.

VODAFONE

VOLEYBOL

VOLKAN

Sag el isaret ve orta parmak acik, Obiir
parmaklar kapali ve avug i¢i kendinize bakacak
sekilde parmak uglari iist dudaga degdirilir.

Her iki el omuz hizasinda isaret parmak, orta
parmak ve basparmak agik, Obiir parmaklar
kapali el 6ne dogru iki kez hareket ettirilir.

Sol el ve kol diiz avug i¢i asagiya bakacak
bigimde karin hizasinda, sag el acik parmaklar
asagiya sarkitilmig sekilde sol el iizerinden
yukari dogru c¢ekilir. Dag yapildigi hayal
edilebilir. Devaminda sag el avug i¢i yukariya
bakacak sekilde parmaklar agilir.
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Sag el sag omuz hizasinda, avug i¢i sola
bakacak sekilde el gogiis hizasina dogru avug
ici kendinize bakacak sekilde getirilir. Bir seye
bir yere vuruyormus gibi hayal edilebilir.

Her iki gogiis hizasinda agik, avug ig:Teri gogse
degdirildikten sonra gdgiis hizasindan asagiya

dogru indirilir.
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