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Her iki el gogiis hizasinda, sol elin isaret ve
orta parmak agik, 6biir parmaklar kapali (V el)
ve avug ici karsiya bakacak sekilde; sag elin
isaret parmagi acik, Obilir parmaklar kapalidir.
Isaret parmagi sol elin iizerine konur. Bir Y
harfi yapilmais olur.

Sag el agik diizdiir. Sag elin iistii iki kez ¢eneye
degdirilir.

Sag elin basparmak agik asagiy1 gosterir
bicimde sol el diiz ve avug¢ i¢i yukariya
bakacak sekilde sag el, sol elin iizerinde iki
kez dondiiriliir.

YAGMUR

YAHUDI

YAKA SILKMEK

Her iki elin avug icleri asagiya bakacak sekilde
parmaklar kivrik eller asag1 dogru kesik kesik
indirilir.

Sag elin isaret parmagi One dogru egilmis
bicimde alnin sag kisminda parmak ucu asagi
dogru hareket ettirilir. Ardindan sag elin avug
i¢i basin iist kismina bakacak sekilde resimdeki
gibi konur.

Sag isaret ve bagparmak arasina kiyafetin
g0giis hizasindaki bir boliimiinii alarak asagi
dogru iki kez ¢ekilir.
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YAKA

YAKALAMAK

YAKIN

Sag elin isaret ve bagparmak agik (C el) obiir
parmaklar kapali parmak uglar1 arkaya bakacak
sekilde el boynun 6niine konur.

Her iki el gogiis hizasinda parmaklar kivrik
avug i¢i karsiya bakacak sekilde parmaklar bir
nesne yakalar gibi yumruk yapilir.

Sag gogiis hizasinda, el yumruk serge ve
basparmak agik, El 6ne dogru kisa hareket
ettirilir.

YAKISIKLI

YAKISMAK

YAKMAK

Sag el gogiis hizasinda bagparmagi acik Obiir
parmaklar  kapali  basparmak  yukariya
gosterecek sekilde 6nden yukariya daire ¢izilir.

Her iki el agik diiz, parmak uglari resimdeki
gibi birbirine yaklastirilir.

Her iki elin isaret ve basparmak birbirine
degecek Obiir parmaklar acik basparmaklar
birbirine vurulur. Ardindan her iki el gogiis
hizasinda avug igleri yukariya bakacak sekilde
eller asagiya yukariya hareket ettirilir. Ates
isareti yapilir.
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YALNIZ YALVARMAK

Sag el agik diiz kivriktir. Parmaklarin istii sag Sag elin isaret parmagi agik Obiir parmaklar Her iki el gogilis hizasinda birbirine bagh
yanaga degdirildikten sonra asagiya yukariya kapali avug ici karsiya bakacak sekilde isaret sekilde One arkaya hareket ettirilir.

hareket ettirilir. parmagi alnin 6niine koyulur. Devaminda avug
ici kendinize bakacak sekilde dondiiriilerek
asagiya indirilir. Bir isaret yalnmizligi isaret
etmektedir.

YANGIN YANLIS 310
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Sag elin isaret ve bagparmak arasina sag yanak Sag el karin hizasinda sol el omuz hizasinda her Sag elin isaret parmagi agik ve kivrik ¢eneye
alinir. iki elin bitiin parmaklar1 acik kivrik ve avug dokunur.

icleri yukariya bakacak sekilde eller asagiya
yukariya hareket ettirilir. Bu hareket eller
degiserek tekrarlanir.




YAPISKAN

YAPMAK

YARA

Sag elin isaret ve basparmagin uclar1 birbirine
degecek sekilde gdgsiin Oniinde agilip kapanir.

Her iki el diiz ve avug igleri asagiya bakacak
sekilde sag el sol elin iizerine vurur.

Her iki el acik diizdiir. Sag el, sol elin
tizerinde avug i¢i kendinize bakacak sekilde
sol elin parmak uglarina dogru iki kez hareket
ettirilir.

YARAMAZ

YARDIM

YARIM
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Her iki el gogiis hizasinda eller yumruk serge
parmaklart ve bas agiktir. Eller saga sola
hareket ettirilir.

Sag el agik avug i¢i sol kola dokundurulur.

Her iki el gogiis hizasinda sol el avug igi
kendinize bakacak, sag el avug¢ ic¢i sola
bakacak sekilde, sag el sol el iizerine konur ve
kesiyormus gibi hareket ettirilir.




YARIN

YARISMA

YASA

cla
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Sag el, sag omuz hizasinda bagparmak agik
oblir parmaklar kapalidir. Bagparmak omuz
hizasindan 6ne dogru getirilir.

Her iki el gdgiis hizasinda, bagparmak acik 6biir
parmaklar kapalidir. Avug igleri kendinize
bakacak sekilde sag el yukartya; sol el asagiya
dogru hareket ettirilir. Bu hareket eller
degistirilerek tekrarlanir.

Sag el karin hizasinda, bas ve isaret parmagi
acitk (C el ), obiir parmaklar kapalidir. El

g0gsiin ortasina konur.

YASAK

YASTIK

YAS GUNU
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Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el yumruktur.
Sag el diiz ve parmaklar birbirine bitisiktir. Sag
el, sol elin 6niinden asagiya dogru indirilir.

Her iki el sa§ omuz hizasinda, bagparmak hari¢
Obiir parmaklar birbirine bitisik ve kivriktir.
Parmaklar birlestirilir ayrilir. Bas saga dogru
egilir. Bir yastiga yatiliyormus gibi hareket
ettirilir.

Sag elin isaret parmagi acik Obiir parmaklar
kapali, acik parmak 6ne dogru kivrilir ve ucu
dislere degdirilir. Ardindan her iki el gogiis
hizasinda isaret parmaginin ve orta parmagin
uclart birbirine degecek ve Obiir parmaklar
acik bicimde el one dogru iki kez hareket

ettirilir.




YAS

YAS(ISLAK)

YASAMAK
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Sag elin isaret parmagi agik Obiir parmaklar
kapali, acik parmak 6ne dogru kivrilir ve ucu
dislere degdirilir.

Sag elin bagparmak acik, 6biir parmaklar kapali
olacak sekilde bagparmak agza dogru gotiirtiliir.
Ardindan her iki el gogiis hizasinda parmak
uclar1 birbirine degecek sekilde acili kapanir.

Sag el acik diiz kivrik; sol el agik diizdiir. Eller
resimdeki gibi konur. Sag el kademeli olarak
(sol ele dokunup kalkarak) yukariya ¢ikar. Sol
el sabittir

YASLI

YATAK

YAVAS
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Sag el ¢ene hizasinda diiz ve avug i¢i asagiya
bakacak sekilde kivrik elin iistii ¢eneye konur
ve el One arkaya sallanir.

Sag elin isaret ve bagparmag acik, Obiir
parmaklar kapali, sag gozii arasina alacak
sekilde el saga dogru c¢ekilirken parmaklar
kapanir. Ardindan her iki el gdgiis hizasinda
resimdeki gibi asagiya dogru indirilir.

Her iki el gogiis hizasinda acik diiz ve avug
icleri agagiya bakacak sekilde, sag el sol elin
izerinde bilege dogru hareket eder.
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YAYA

YAYLA

YAYMAK

Her iki el karin hizasinda, agik diiz, avug icleri
birbirine bakacak sekilde eller 6ne dogru
hareket ettirilir. Ardindan sag el viicudun
Onlinde isaret parmagi ve orta parmak agik,
obiir parmaklar kapali (V el), parmak uclar
asagiya bakacak sekilde hareket ettirilerek
yiirlime isareti yapilir.

Sag elin isaret ve basparmak acik, Obiir
parmaklar kapalidir (L el). Sag elin isaret
parmag1 burnun iizerine konur ardindan avug ici
karsiya bakacak sekilde g¢evrilir. Ardindan her
iki el gogiis hizasinda parmaklar acik avug
icleri asagiya bakacak sekilde iki yana agilir.

Her iki el gogiis hizasinda yumruk eller iki

yana agilir.

YAZ

YAZIK

YAZMAK

Sag elin isaret parmag acik, kivrik, Obiir
parmaklar kapalidir. Acik parmak alnin
solundan saga dogru c¢ekilir.

Sag elin isaret ve orta parmagi acik, Obir
parmaklar1 kapali (V el) ve avug igi goriinecek
sekilde sol yanaga degdirilir. Ardindan avug i¢i
gogse gelecek sekilde cevrilir.

Sag el goglis hizasinda isaret ve basparmak
birlesik Obilir parmaklar kapalidir. El gogiis

hizasinda asagiya yukariya hareket ettirilir.
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YEDEK

YEDI

YELEK

Sag elin avug i¢i kendimize bakacak sekilde
parmaklarin  kivrim yerleri ¢enenin sagina
vurulur.

Sag elin isaret ve orta parmak acik birbirine
bitisik Obiir parmaklar kapali parmak uglar
avug ici kendinize bakacak sekilde yukar1 dogru
hareket ettirilir.

Her iki el agik, diiz ve ser¢ce parmak viicuda
degecek, avuc igleri disari bakacak sekilde
omuz hizasindan g6giis hizasina indirilir.

YEMEK

YEMIN

YENGEC
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Sol elin parmak uglar1 birbirine degecek sekilde
el agza dogru iki kez gotiiriilir. Yemegin agza
gotiiriilmesi isaret edilmektedir.

Sag elin isaret ve orta parmak agik (V el) obiir
parmaklar kapali parmaklar goz hizasindan, sol
diiz elin avug i¢ine konur.

Her iki el g6giis hizasinda bagparmak ve igaret
parmaklar1 agik, obiirleri kapali (C el) olacak
sekilde, acik parmaklar birbirine degdirilerek
acilir ve kapanir. Bu yengecin kiskaglarinm

isaret etmektedir.




YENI

YENILMEK

YENMEK
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Sag elin parmaklarinin uglar birbirine degecek
sekilde parmak uclari sag omuza dokunur.

Sag elin bagparmagi acik, Obiir parmaklar
kapali olacak sekilde bagparmak ucu asagiya
indirilir.

Sag elin bagparmagi acik, Obiir parmaklart
kapal1 olacak sekilde yukari dogru hareket
ettirilir.

YER

YETER
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Her iki el isaret ve bagparmak agik, Obiir
parmaklar kapali (C el) bicimde el gogiis
hizasindan karin hizasina indirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sag el yumruk; sol el
diiz ve avug i¢i yukariya bakacak sekildedir.
Sag yumruk sol avug i¢inde daire ¢izer.

Her iki el gogiis hizasinda, agik ve avug igleri
asagiya bakacak sekilde sag el iistte sol el altta
baglar ve eller iki yana agilarak bitirilir.




YETMIS

YIKAMAK

YIKANMAK

&l

Sag elin isaret ve orta parmak agik, Obiir
parmaklar kapalidir. El yukari dogru hareket
ettirilir. Ardindan sag elin isaret parmagi ve
basparmaginin uglari birbirine degdirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk avug icleri
birbirine bakacak sekilde eller birbirine asagiya
yukariya siirtiilir. Camasir yikama isareti
yapilir.

Sag el gogiis hizasinda, avug i¢i kendinize
bakacak parmaklar kivriktir. Ardindan her iki
el bas lizerinde dairesel hareket ettirilir.

YIKMAK

YIL

YILAN

317

2012

Her iki el acik, diiz ve avug icleri kendinize
bakacak sekilde sol el sol gogiis hizasinda sag
el sol elin parmak uglarinin altindan gegecek
sekilde asag1 dogru indirilir.

Sag elin isaret parmagi agik ve kivrik, Obiir
parmaklar kapalidir. Kivrik parmak ucu ¢eneye
konur.

Her iki el goglis hizasinda, sag el isaret
parmagi acik, obiir parmaklar kapalidir. Sol el
diiz sag bilege konur ve 6ne dogru S seklinde
hareket ettirilir.




YILBASI

YILDIZ

YIRTMAK
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Her iki el isaret ve orta parmak agik, Obiir
parmaklar kapali (V el) sag ve sol gozii arasina
alacak sekilde eller iki yana dogru cekilir.
Ardindan her iki el gogilis hizasinda, isaret ve
serce parmak acik oObiirleri kapali, her iki elin
parmak uglari karstya bakacak sekilde saga sola
hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda isaret ve orta parmak
acik (V el) obiir parmaklar kapalidir. Her iki
elin avuc ic¢i karsiya bakacak sekilde sag el
istte sol el altta sag el asagiya yukari dogru
hareket ettirilir.

Her iki el

yumruktur, sol el geri sag el one dogru hareket
ettirilir. Boylece herhangi bir seyin yirtildig:

distiniilebilir.

gbogiis  hizasinda

birlesmis

YIRMI

YOGURT

YOK
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Sag elin isaret ve orta parmagi acik, Obiir
parmaklar kapali (V el) olacak bi¢imde, agik
parmaklar saga sola sallanir.

Sag elin bagparmag ile &biir parmaklar
karsilikli olacak sekilde, parmaklar1 agilip
kapanur.

Sag el agiz hizasinda agik diiz, el agiz
hizasindan gogiis hizasina ve One dogru

hareket ettirilir.




YOKSUL

YOKUS

YOL

Sag elin isaret ve bagparmagi birbirine
degecek, oObiir parmaklar agiktir. Sag elin isaret
parmaginin ve bagparmaginin uglari ile bogaza
fiske atilir.

Sag el gogiis hizasinda, agik, diiz ve gogiis
hizasindan sol omuza dogru hareket ettirilir.

Her iki el karin hizasinda, acik, diiz ve avug
icleri birbirine bakacak sekilde eller 6ne dogru

gotirilir.

YOLCU

YORULMAK

YOZGAT
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Her iki el karin hizasinda diiz parmaklar
birbirine bitisik avug icleri birbirine bakacak
sekilde eller 6ne dogru gotiiriliir. Ardindan
bagparmak ve isaret parmagi acik, parmak
uclar1 sola bakacak sekilde, Gbiir parmaklar
kapalidir (C el). El asag1 dogru indirilir.

Her iki el gbgilis hizasinda, sag el sol elin
bileginden asag1 dogru ardindan sol el sag elin
bileginden asag1 dogru hareket ettirilir.

Her iki el omuzlarin {izerinde, avug igleri
omuzlara bakacak sekilde eller arkaya dogru

hareket ettirilir.




YUKARI

YUMRUK

YUMURTA
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Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi agik
oblir parmaklar kapalidir, avug i¢i karsiya
bakacak sekilde parmak yukart dogru kaldirilir.

Sag el sag gogiis hizasinda yumruktur. El ileri
dogru hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, parmak uglari
birbirine degerek eller iki yana dogru acilir.
Yumurtalarin birbirine vurularak kirilmasi
isaret edilmektedir.

YUMUSAK

YUNANISTAN

YUREK
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Her iki el gogiis hizasinda bagparmak hari¢
obiir parmaklar birbirine bitisik avug igine
dogru kirik, parmaklar kapanip agilir.

Sag elin isaret ve basparmagi acik, Obiir
parmaklar kapali (V el), sag gozii arasina alacak
sekilde saga dogru ¢ekilir.

Acik sag el kalp hizasinda tutulur. Sag acik
elin orta parmagi kalbin lizerinde daire ¢izer.




YURUMEK

YUZ

YUZ

Sag el viicudun Oniinde, isaret ve orta parmak
acik, obiir parmaklar kapalidir(V el). Acik
parmaklar asagiya bakacak sekilde parmaklar
hareket ettirilerek yiiriime igareti yapilir.

Sag elin isaret parmag agik, Obiir parmaklar
kapali, isaret parmagi sol yanaktan alna ve sag
yanaga daire ¢izer.

Sag el isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapali, isaret parmagi alnin ortasindan asagi

dogru indirilir.

YUZMEK

YUZUK

Her iki el agik diiz ve eller 6ne dogru atilarak
yiizme hareketi yapilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sol elin avug ici
kendinize bakacak sekilde, el agik; sag elin
isaret parmagl ve bagparmagi arasina sol elin
yilizilk parmagi arasina alinir ve asagr dogru
hareket ettirilir.
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