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ZAM

4
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Her iki el goglis hizasinda, sag el isaret
parmagi agik obiir parmaklar kapalidir. Sol elin
isaret ve orta parmagi acik Obilir parmaklar
kapalidir(V el). Isaret parmaginin eklem yerine
sol elin isaret parmag konur. Z harfi
olusturulur.

Sag el almin ortasina, isaret ve bagparmagi
birbirine degecek ve Obilir parmaklar agik
kalacak sekilde konur. Ardindan sag el isaret ve
orta parmak acik, obiir parmaklar kapali; el sol
omuzdan sag gdgse ¢apraz indirilir.

Her iki el gogiis hizasinda parmak uglar
birbirine degecek sekilde, sag el parmak uglar
obiir elin parmak uglarina konur.

ZAMAN

ZAR

ZARAR

N X

O

Sag el sag omuz hizasinda, yumruk, bagparmak
acik, obiir parmaklar kapalidir. El 6ne dogru
bilekten sallanir.

Sag el gogiis hizasinda kapalhidir. Bir zar
attyormus gibi el 6ne dogru hareket ettirilir ve
isaret parmagi ve basparmak agilir.

Her iki el gogiis hizasinda yumruk ve sag
bilek sol bilegin lizerinde avug igleri asagiya
bakacak sekildedir. Kollar iki yana agilir.
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ZARF

ZAYIF

ZEKIi

Her iki el gogiis hizasinda, acik diiz ve avug
icleri birbirine bakacak sekilde, sag el sol elin
tizerinden saga dogru gekilir.

Her iki el gdgiis hizasinda, ser¢e parmak acik,
obiir parmaklar kapali ve avug icleri asagiya
bakacak sekilde sag el sol elin iizerinde ortada
iist tiste gelir.

Sag el isaret parmagi agik kivrik, Obiir
parmaklar kapali, el bagin sag yanina konur.
Parmak ucu asagiya yukariya hareket ettirilir.

ZENGIN

ZEYTIN

L olg=

Sag el isaret parmagi acik, obiir parmaklar
kapali, el burnun altina konur. El bilekten
asagiya yukari dogru gevrilir.

Sag elin isaret ve orta parmag agik, Obir
parmaklart kapali, el sag yanaktan asagi dogru
indirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklari
kapali, el agiz hizasina konur. El bilekten
asagiya yukari dogru gevrilir.
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ZIiL

ZINCIR

ZONGULDAK

Q

A
7

Sag el parmak uglar birbirine degecek sekilde,
sag el saga sola sallanir. Bir zilin ¢alindigi
hayal edilebilir.

Her iki el gogiis hizasinda isaret parmaklari orta
parmak ile birlesik ve birbirinin igindedir. Eller
degistirilir.

Sag el parmak uglar1 birbirine bitisik elin iistii
alina konur. Parmaklar agilir kapanir.

ZOR

ZURNA

ZURAFA

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk bi¢iminde
isaret parmagr oOne dogru cikintili  ve
basparmakla bitigik Obiir parmaklar kapalidir
(T el). Her iki el 6ne dogru hareket ettirilir.

Her iki elin parmaklar agiktir. Sag bagparmak
agza; sol el bas parmak sag el serce parmaga
degecek sekilde parmak uglar1 oynatilir. Bir fliit
ya da zurnanin ¢alindig1 diisiiniilebilir.

Her iki el diiz ve parmaklar acgiktir. Sag dirsek
sol elin iistiine konur. Sag el avug ici, sola
bakacak sekilde el 6ne dogru hareket ettirilir.
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