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kmek, yedigimiz besinlerin baginda gelir. Bizde ekmeksiz sofra kurulmaz,

sofradaki her yemek ekmekle yenir. Ekmege katik gereklidir. Katiksiz yenen
ekmege yavan ekmek denir. Yavan ekmek Anadolunun gesitli koselerinde bir zamanlar
insanlarin tek besin maddesiydi. Dilde yenen seyin yalmzca ekmek oldugunu
belirtmek i¢in kuru ekmek s6zii kullanilir. Gene Anadolu’da ekmege katik olarak sogan
yenir. Sogan ve ekmek bilginlerin agiklamalarina gére insanin ihtiya¢ duydugu temel
besinleri, mineralleri, vitaminleri igerir. Kolay ve ucuz olan bu besin iizerine Bitlis’te
su olay anlatilirdi:

Olmiis arkadaginin baginda aglayan biri, durmadan “Ekmek ¢ok, sogan ¢ok bu
niye 6liyor?” dermis.

Tiirkler, etmek yerine Fars¢a asilli olan nan kelimesini uzun yillar kullanmiglardir.
Bugiin Ozbek Tiirkgesinde de nan kelimesi yaygin olarak kullanilir. Osmanhlar
arasinda ekmegin yiiceltilmis ad1 nan-1 aziz/dir. Bu, ayn1 zamanda ekmegin kutsal
oldugu anlamina gelir. Ayn1 kelimeden gene Farsga olan “Gegimini sagladig1 is yerine
veya kimseye kargi olumsuz davranan aleyhte hareket eden.” Anlaminda, dilimizde
nankér (<ndnkir) kelimesi bulunmaktadir. Osmanlilar, “Ekmek” anlaminda Arapca
kokenli hubz kelimesini de kullanmugtir.

Anadolu evlerinde -6zellikle sehirlerde- bes on giinde bir sac ekmegi yapilir.
Yufka bi¢imindeki bu sac ekmekleri genis sepetlerde istiflenir, yiiksekge bir yerde tistii
ortilerek saklanirdi. Citir ¢itir kirthip dokiilen yufkalar titketilmeden 6nce bir sinide
wslatilip katlanarak sofraya getirilirdi. Her 1slatista ekmegin o nefis kokusu ortaliga
yayihirdi. Arada bir degisiklik olsun diye ¢arst ekmegi de yenirdi. Carsi ekmegi ya
yuvarlak somun ya da pidedir. Cocuklugumda bazi kéyliilerin beraberlerinde koyden
getirdikleri esmer ekmeklerine ¢arsidan aldiklar1 has undan yapilmis beyaz ekmegi
katip yediklerini gérmiistiim.

Bu yoksulluklar, imké4nsizliklar hamdolsun artik ilkemizde agilmis, sogan ekmek,
tayin, has ekmek, kara ekmek, bugiin birer hatira olarak zihinlerde kalmigtur.

Ekmek soziiyle ekmek tahtasi ekmek teknesi; hamuru belli biiyiikte kesmek icin
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ersin gibi dilimizde birkag arag gere¢ ad1 da bulunmaktadr.

Ekmek, tandirda, sac tizerinde, firnda kizgin tag tizerinde pisirilir. Hamur
topaklarina beze denir. Beze Rumcadir. Ekmek, kepekli veya has undan yapilir. Has un
kepeginden tamamen ayrilmus birinci simif undur.

Son zamanlarda tavalarda da ekmek pisiriliyor. Bu tiir ekmege ise tava ekmegi ad1
verildi. Tandir da, firm da Tiirkge degildir. Tandir (<tennur) Farscadan, firrn Rumcadan
Tirkgeye ge¢mistir. Anadolu'da tandirin bulundugu boliime tandirevi denir. Tandirevi
ayni zamanda mutfaktir. Tandira pisirmek icin yemek de indirilir. Edebiyatimizda
ise tandirname diye bir terim geger. Semsettin Sami sozligiinde tandirname’yi séyle
tanimlar:

“Anifen tarif olunan tandirin altinda pinekleyen tembellerden birinin okuyup
veya sOyleyip digerlerinin dinledikleri masal; ve mc. Asilsiz fasilsiz sey, tiirrehét
(Yavuzarslan, P., Kamus-1 Tiirki, TDK yayni, 2010).

Ekmek soziine gelince bu kelime Tirkcedir. Divan-1 Lugati't-Tiirk'te, etmek
bi¢iminde geger. Etmek bigimi eski metinlerde tespit edilmistir. Gunimiiz halk
agizlarinda da etmek, etmeh, etmah, itmek, e‘'mek bigimlerinde gegen bu kelime, Bitlis’te
etmeyh’tir. Bu s6z, Dogu Anadolu’da k sesinin yh bi¢iminde telaffuzuna gésterilecek
ilgi cekici bir ses ozelligidir.

Bu yazimda ekmek kelimesinin anlamlari, ekmek cesitlerine verilen adlar, ekmek
kelimesinden yapilmis deyimler, birlesik kelimeler tizerinde duracagim. Ekmek
kelimesini igerdigi halde sozliiklerimize heniiz girmemis olanlar1 tespit etmeye
calisacagim. Ama 6nce ekmek kelimesinin temel anlami diginda dilimizde kazandig:
yan ve mecaz anlamlara bakalim.

Ekmek kelimesinin yan ve mecaz anlamlar

Ekmek kelimesinin sozliiklerde verilen yan ve mecaz anlamlari sinirhdir. Bu
bakimdan deyimlerdeki anlamlarini da dikkate alarak ekmek kelimesini yeniden
anlamlandirmaya ¢aligalim:

1. Insanin gecimini sagladig kazang, caligmasi kargihigr elde ettigi iicret, maas.
Bu anlamda dilimizde ekmek kavgasi, ekmek parasi, birini ekmeginden etmek,
ekmegini elinden almak, ekmeginden olmak, ekmegine goz koymak veya goz dikmek,
ekmegine mani olmak veya engel olmak, ekmegini tepmek, veya ekmegini ayagiyla
tepmek, ekmegini tastan ¢ikarmak gibi deyimler bulunmaktadir. Goruldigi gibi
mecaz anlamda ekmek kelimesi en genis bu anlamda kullanilmistir. Aslinda Tirk
sozlikkgiligiinde kelimelerin deyimlerde yatan anlamlari pek dikkate alinmaz.
Sozliiklerse deyimleri ayrica alir ve anlamlandirir. Buradan ¢ikarilacak bir bagka husus,
Tiirk halkinin ge¢im miicadelesinin dildeki yansimasidir.
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Bir bagka anlamu ise goyledir:

2. Yiyecek, as. Bu anlamda dilde ekmegini eline almak, ekmeginden olmak
deyimlerini buluyoruz.

Bu arada Anadolu’nun birgok yerinde oldugu gibi Bitlis'te de Etmagim: yeduhtan
sonra gelirim bigiminde kullanilan bu s6zde etmek, “yemek, yiyecek” anlamindadir. Bu
kullanim ilgi gekicidir. Burada ekmegin temel besin maddesi oldugu, yalmzca ekmek
yiyerek aghigin giderildigi anlami yatmaktadur.

Gene deyimlerden hareket ederek bir bagka anlami iizerinde duralim:

3. Sozliklerde verilmeyen anlamlardan biri ekmegini kazanmak deyiminde
oldugu gibi “ge¢imi saglama’dur.

4. Is, gorev, memuriyet. Bu anlamda dilimizde ekmeginden olmak deyimi
bulunmaktadir.

S. Cikar, menfaat. Dilimizde bu anlamda ekmegine yag siirmek deyimi kullanilir.

6. Bir bagka anlam “kutsallik’tir. ekmek carpsin, ekmek Gpmek gibi bazi
deyimlerde de bu anlam bulunmaktadir. Ekmegi kutsal sayariz. Ekmegi yerde goriirsek
kaldirir ya yeriz ya da yiiksekge bir yere koyar, kuglarin yemesini bekleriz.

7. Nimet’ bagis. ekmegini yemek deyiminde bir kurumun kendisine sagladig

imkénlar anlami bulunmaktadir. “Bu vatanin ekmegini yedik, ona nasil hor bakalim’
bi¢imindeki bir ciimlede de bu anlam bulunmaktadir.

8. Zor elde edilen (nesne). Bu anlam ekmek arslanin agzinda deyiminde
yatmaktadir.
Ekmek cesitleri

Degisik adlarla adlandirilan ekmek gesitlerine son yillarda yenileri de eklendi.
Ekmekhamuruna tiziim, zeytin, ceviz gibikatilan meyvelerveyatat ve koku veren susam,
goreotu gibi tizerine serpilen bitkiler, birer ekmek ¢esidi olarak adlandirilmiglardir.
Cevizli ekmek, susamli ekmek, hashasli ekmek, zeytinli ekmek 6rneklerden birkagidur.

Ekmegin tath olarak adlandirilis1 da s6z konusudur. Dilimizde ekmek tatlisi, ekmek
kadayifi 6rneklerini bulmaktayiz.

Ekmegin temel maddesi yalnizca bugday unu degil. Arpa, yulaf, cavdar gibi
karigimlarla tiretilen ekmekler bu adlandirmada bir ¢esitlilik yaratmiglardir. Bunun
icin arpa ekmegi, cavdar ekmegi, misir ekmegi 6rnek olarak verilebilir.

Dilimizde ekmegin 6zelliginden yaralanilarak yapilmis ekmek ayvas:
adlandirmasini da bu arada hatirlatmak gerekir.

Trabzon ekmegi, Vakfikebir ekmegi, Ispir ekmegi, Afyon ekmegi gibi sekilce ve
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icerdikleri farkli 6zellikler dolaysiyla tiretildigi yerin adiyla anilan ekmek gesitleri de
bulunmaktadir. Bunlardan uzun siire bayatlamadan kalmasini saglamak igin igine
patates katilan mayali biiytik, yuvarlak Afyon ekmegi meshurdur. Afyonkarahisar’in bir
ilesi olan Sandikli esnafi bu ekmegi 6zenle hazirlar ve gegen yolcularin almalari igin
satig1 karayolu tizerine kadar ulagtirir.

Asagida cesitli kaynaklardan derledigim ekmek gesitleri yer almaktadir. Son
yillarda ekmek tireten bazi firinlar naylon torbalar tizerine tirettikleri ekmek gesitlerinin
adlarini yazmuglardir. Bu posetlerdeki adlar da derledigimiz 6rnekler arasina katilmistur.

Burada yuvarlak somun bi¢iminde bugday unundan yapilmus bir tiir asker ekmegi
olan tayin tizerinde durmadan gegmeyelim. Arapga kokenli ilk hecesi kisalmig tayin
kelimesini ¢ocuklugumda Bitlis’te tayin soyleyisiyle duymustum. O yillarda Bitlis’te
bir alay askeribirlik vardi. Askerler hafta sonlarinda garsiya iner, cantalarindaki tayin ads
veriler ekmeklerini satarlardi. S6z konusu ekmegi farkli ve saglikli bulan Bitlisliler alir,
evlerinde 6zenle yerlerdi. Her askere giinlitk belli miktarda verildigi i¢in s6z konusu
ekmege tayin adi verilmisti. Taymn, sozliklerde “Asker azigi” diye tamimlanmistir.
Ayrica tayin kelimesinin bir bagka anlami “Savasta veya kitlikta vatandasa karne ile
dagitilan asker ekmegi’dir. Tayin, her kargilagtigimda beni duygulandiran bir sézdir.
Yakin tarihimiz Canakkale’de, Kafkaslar’da, Seria'da tayin ekmegini bulamayan subay
ve erlerin anilariyla doludur.

Ankara Biiyiik Sehir Belediyesinin iirettigi gesitli cins ve 6zellikte ekmek bazen
halk ekmek bazen de halk ekmegi bigiminde kullanilir. Halk ekmek séziindense halk
ekmegi Tiirkge agisindan daha dogrudur.

Uretilen gesitli ekmekler arasinda dogal ekmek olarak aranan ekmek igin son
yillarda kullanilan ad tam bugday’dur.

Ekmek cesitlerinin bir kismi ekmek soziiyle bir belirtisiz tamlama bigiminde
bazen de dogrudan yufka 6rneginde oldugu gibi ekmek kelimesi kullanilmadan
dilde yer etmisti. Yabanci adlar disinda genel olarak bu adlandirmalarda belirtisiz ad
tamlamasi kullanilmugtir.

Derlenen adlarin bir bélimii sézliiklere girmemis ve tanimlanmamustir. Asagida
bu adlar1 siralarken sozliiklerde bulunmayanlari (-), bulunanlar1 (+) isaretiyle
isaretledim.

Uzun siire bayatlamadan kalmasini saglamak icin igine patates de katilan mayal:
biiyiik, yuvarlak Afyon ekmegi (-). Arpavebugdayunundanyapilanarpaekmegi(+).
Ince uzun francala bigciminde mayali ata ekmegi (-). Fransizca kdkenli, diisiik gramajl
ince uzun ekmek baget (+). Kokeni Italyancaya dayanan ince uzun ekmek baston
francala (+). Yass1 ve yuvarlak bazlama (+), bazlamag (+). Daha ¢ok halk agzinda
kullanilan bir tiir bazlama bezdirme (-), bezleme veya bezirme (-). Hamuruna
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ceviz katilmis cevizli ekmek (-). Cars1 firinlarinda has undan yapilmis ¢ars1 ekmegi
(+). Gavdar ve bugday unundan yapilan ¢avdar ekmegi (+). Has undan yapilan
cicek bigimi verilmis, parcalara bolinebilen, topaklardan olusmus ¢icek ekmek
(). Corum ekmegi (-). Az yagh bazen sekerli, yumurtali ¢érek (+). Dar1 unundan
yapilmis dar1 ekmegi (-). Katisiksiz dogal ekmek (-). Esmer bugday unundan
yapilan esmer ekmek (-). Daha ¢ok Konya'ya mahsus, iizerine et, sogan, biber gibi
malzeme yayilarak pisirilmis etli ekmek (+). etli pide (+), kasarl pide (-). Evde
pisirilen, ¢arg1 ekmeginden sekilce ve igerikge farkly, mayali ev ekmegi (+). Kokeni
[talyancaya dayanan, nitelikli undan yapilmis ince uzun ekmek francala (+). Arapga
kokenli olup Semsettin Sami’nin tanimiyla “Imaretten verilen pidemsi bir nevi ekmek”
fodla (+). Orduili yoresinde, sacda pisirilen gilik (-). Kizgin kiile gdmiilerek pisirilen
gomec (veya kémecg) (-). Fransizca kokenli gliiten kelimesini iceren, seker hastalig
olan insanlar igin nigastasiz undan yapilan gliiten ekmegi (+). Ankara Biiyiik Sehir
Belediyesinin iirettigi cesitli cins ve dzellikte ekmek halk ekmegi (+). Erzurum’'un
bir ilesi olan Ispir'de yapilan Ispir ekmegi (-). Izmir ekmegi (-). Dogu Anadoluda
tandirda pisirilen tizerine yumurta siiriilen yuvarlak pide bi¢iminde hazirlanan kalin
(-). Van Gélii gevresinde igine yagda kavrulmusg un konan, yuvarlak pide anlaminda
kade (-). Iginde hazmi kolaylagtirmak icin bolca kepek bulunan, bugday unundan
yapilmis kepek ekmek (-). Daha ¢ok Erzurum gevresinde yapilan igine yagda
kavrulmus un konan, pide anlaminda kete (+). Avug ici biiyiikligiinde yuvarlak
ekmek. Icine yumurta yesillik, sogan konarak carsi veya sanayi gibi is yerlerinde
seyyar arabalarda satilan kobit ekmegi (-). Tandirda, firinda veya sacda pisirilen
bir tiir somun kéy ekmegi (+). Farsca kokenli, mayali hamurdan pisirilen yufka
inceliginde lavas (+). Mayalanmig hamurdan daire biciminde agilip sacda veya firnda
pisirilen mayali (+). Misir unundan yapilmis msir ekmegi (+). Ordu ili yoresinde
musir ununa siit ve tereyagi katilarak yapilan émeg (-). Hamuruna ufalanmig patates
karigtirilarak yapilan patatesli ekmek (-) Rumca kokenli olup mayali hamurdan
yapilan iizerine kiyma, peynir, pastirma konarak pisirilen pide (+). Hamuruna
rezene katilarak yapilan rezeneli ekmek (-). Mayalanmig hamurun oklavayla daire
biciminde agilip sac iizerinde pisirilen sac ekmegi (+). Una belli 6lgiilerde yumurta,
seker, siit, yag katilarak oval veya yuvarlak bi¢iminde iiretilen sandvi¢ ekmegi (-),
Rumca kékenli yuvarlak siskin yapida somun (+). Ordu ili yoresinde sacda yapilan
sapalak (-). Ince agilmig mayalanmis hamur igine tatlandirilmis tahin konularak
pisirilmis tahinli ekmek (+) Kepegi alinmamis bugdaydan yapilmis tam bugday (-).
Geleneksel mayalama teknigi ile iiretilen kepegi alinmamis tam ekmek (+). Buna
yaygin olarak tam bugday deniyor. Tandirda pisirilen genellikle yass1 bigimde orta
boy tandir ekmegi (+). Orduili ydresinde yuvarlak bigimlerde musir unundan yapilan
toraman (-). Firinlar icin 6zel olarak yapilmus biiyiik tavalarda pisirilen tava ekmegi
(+). Yuvarlak somun bigiminde bugday unundan yapilmus bir tiir asker ekmegi tayin
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(+). Borek gibi mayalanmis hamurdan tepside pisirilen tepsi ekmegi (-). Hamuruna
siit, 1lik su, tuz, tereyadi ve seker karigtirilarak iiretilen tost ekmegi (+). Saglik
sebebiyle tuzdan sakinanlar igin tuzsuz ekmek (-). Hamuruna kuru iiziim katilarak
yapilan iiziimlii ekmek (-). Hamuruna kuru vigne katilarak yapilan vigneli ekmek
(-). Yoriik ekmegi (-). Hamurun oklavayla acilip yassilagtirildigi yufka ekmegi (+).
Hamuruna yulaf unu katilarak yapilan yulaf ekmegi (-). yulafli ekmek (-) de denir.
Hamuruna zeytin pargaciklari katilarak yapilan zeytinli ekmek (-)

Katki maddeleri

Ekmege hos bir tat vermek igin gesitli katki maddeleri kullanilir. Daha gok aromalt
bitkilerden yararlanilan bu iiretimde ¢orek otu, rezene otu, safran, hashas, hardal, kimyon,
susam birer katki maddesidir. Bunlarin disinda ceviz igi, zeytin, kurutulmus iiziim, visne
ekmege ¢esni vermek icin kullanilan maddelerden bazilaridur.

Ekmek adini iceren deyimler, birlesik fiiller, birlesik kelimeler

Dil bilgisinde isim olan ekmek, -lik ekini alarak ekmeklik bigiminde sifat olarak
kullanilir. Yaygin ve oldukga eski bir séz olan ekmek dilde ¢esitli anlamlar kazanmug
ve bu anlamlar yukarida belirtildigi gibi cesitli deyimlerin olusmasina yol agmustir.
Ekmek sozunt iceren on beg civarindaki deyimlerimiz sunlardir:

ekmek aslanin agzinda, ekmek ¢arpsin, ekmek elden su golden, ekmek 6pmek, ekmegine
g0z koymak, ekmegine yag siirmek, ekmegini kazanmak, ekmegini tastan gkarmak,
birinin ekmegini yemek, ekmegi ile oynamak, ekmek diisman, ekmek kapisi, ekmek parast,
ekmegi dizinde.

Ekmek ve nan sozlerini iceren birlesik fiil yapisindaki kelimelerimiz de sunlardir:

ekmeginden olmak, birini ekmeginden etmek, “Birinin iyiligini gérmek, birinin
ekmegiyle gecinmek” anlaminda nan u nimetle perverde olmak.

Ekmek sozunt iceren birlesik kelime yapisindaki kelimeler de sunlardur:

Corak yerlerde yetisen turpgillerden, beyaz ve mor gigekleri olan, hekimlikte de
kullanilan bir bitki anlaminda kugsekmegi, sarayda ekmek hazirlamayla gérevli kimse
anlaminda ekmekgibast.

Bu yazimda yaz1 dilinde ve halk agzinda gegen ekmek ile ilgili deyimler, birlesik
kelimeler birlesik fiiller tizerinde durdum. Halk agzinda ekmekle ilgili daha pek
¢ok s6z oldugunu biliyorum. Burada smir1 agmamak igin belirli 6rnekler isledim.
Sozliklerimize heniiz girmemis ekmek kelimesini igeren sozleri arti ve eksi isaretleriyle
isaretledim. Sozliiklerimiz gelecek baskilarda s6z hazinesi bakimindan daha da
genisleyecektir. Bunun yaninda bu malzemeyi bir yazi konusu haline getirmemdeki
amacim, 6grencilere ekmek konusunu ele alan bir yazi sunmak; bununla s6z hazinesini
gelistirmek, islenen kelime ve deyimleri tanitmaktir.
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