“Ata Binmek Bir Ayip, Inmek Iki Ayip”
Atasozu

Nail TAN

Dilimizde, her duygu ve distinceyi, kolektif suur/biling siizgecinden
ge¢mis, halkin kolay kolay unutmayacag bir bicimde ifade eden bir-
¢ok atasoziimiiz var. Bu sayede konusmalarimiz zenginlesiyor. Halka iletmek
istedigimiz diisiinceler, emin ve etkili bir araciyla hedefine ulagryor. Her ataso-
ziiniin arka planinda bir halk felsefesi ile bu s6zii hayata gegiren gelenek gore-
nek inang baglami bulunmaktadir. Bu gergegi, yakin donemde isittigim, yaygin,
glincel atasozii sozliiklerine girmemis bir s6z varhigimizla agiklamak istiyorum.

Yeni anayasa ¢alismalariyla ilgili olarak TBMM'de her partiden milletve-
killerimizin katilimryla olusturulan Anayasa Uzlagma Komisyonunun ¢aligma-
larin1 hizlandirmak amaciyla siyasi partilerin yoneticileriyle goriisen TBMM
Bagkan: Sayin Cemil Cigek, 2 Ocak 2013 tarihinde yazili ve goriintiilii basina
yaptig1 agiklamada su ifadeyi kullanmugtir: “Bizim Yozgat’ta bir s6z vardir: Ata
binmek bir ay1p, inmek iki ay1p, Bu isi yarim birakamayiz”.

Saymn Cigek’in kullandig1 atasoziini hi¢ duymamigtim. Not alip daha
once derlenip derlenmedigini ve hangi anlamlar yakistirildigini aragtirmaya
basladim. Iginde en ¢ok atasézii barindiran Albayrak!, Aksoy?, Parlatir®, Tiil-
bentgi*, Akyalcin®, Yurtbagi, Alp” ve TDK*nin sozliiklerini taradim. TDK’nin
Bolge Agizlarindaki Atasozleri ve Deyimler kitabinda izine rastlayinca sevindim.

1 Albayrak, Nurettin (2009), Tiirkiye Tiirkcesinde Atasizleri, Istanbul, 1140 s., Kap1 Yayinlar1. [18.838 soz]
Aksoy, Omer Asim (1988), Atasozleri ve Deyimler Sozliigii 1, Istanbul, 457 s., Inkilap Kitabevi. [2.305 s6z]
Parlatur, Ismail (2008), Atasozleri ve Deyimler I/Atasizleri, Ankara, $74 s., Yargi Yaynevi. [5.076 soz]
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Tiilbentci, Feridun Fazil (1977), Tiirk Atasozleri ve Deyimleri, Istanbul, 2. bsl, 581 s., Inkilap ve Aka
Kitabevleri. [17.440 karigik atasozii deyim]
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Akyalgin, Necmi (2012), Tiirkgenin Incileri Atasézlerimiz, Ankara, 783 s., Egiten Kitap Yayinu. [5.374 s6z]

6 Yurtbasi, Metin (1994), Siiflandirilmg Tiirk Atasozleri, Ankara, 311 s., Ozdemir Yaymcilik. [Kapaktaki ifade,
10.000 s57]

7 Alp, Demir (1933), Tiirk Darbimeselleri Yahut Atalarsozii, Istanbul, 209 s., Tefeyyiiz Kitaphanesi. [5.200 s6z]
8 TDK, (2009), Atasézleri Sozligii, http://tdkterim.gov.tr/atasoz/ [8 Mart 2013 tarihi itibarryla 2396 s6z]
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Sozliikte, anlami verilmeden su sekilde yer almigtir’:

Ata binmek (binmesi) bir ayip, inmek (inmesi) iki ayp. (Cay-Niksar-Tokat,
Bahge-Adana (simdi Osmaniye’ye bagl), Giindiizbey-Yesilyurt-Malatya, Kara-
kogan-Elaz1g).

Osmaniye, Malatya, Elazig tiggeninin ortasinda kalan Yozgat’ta da bu
atasoziiniin kullanilmasi normaldi. Yozgat halk kiiltiiriiyle ilgilenen bana en
yakin iki Yozgatl aragtirmact Habib Cogkunsoy (47 yasinda) ve Omer Unal
(42 yaginda)’la konustum. Ayni zamanda Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Ankara
Devlet Tiirk Halk Miizigi Korosunun Miidirliigiini de yapan Habib Coskun-
soy, bes ciltten olusan bir Yozgat Folkloru kitabinin yazar1. Heniiz basilmayan
kitabin besinci cildinde Yozgat atasozlerine yer verilmis." Yazimiza konu soz,
bu ciltte. Coskunsoy’un bana séyledigine gore Yozgat Merkez Sarininéren ko-
ytundeki diigiinlerde gelin ata bindirilirken bu s6z kullanilirmis. Yozgat Sorgun
Asagikarahacili kdyii niifusundan aragtirmaci ve yazar Omer Unal da bu ata-
soziinii, gocuklugunda koylerinde cirit oynanirken yasllarin tecriibesiz geng
ciritgilere soyledikleri agiklamasini yapti. Hatta, cirit oynarken attan disiip dis-
leri kirilan bir ciritgiye s6ylediklerini de hatirladi.

Atasozi, ilk duyusta barindirdig tezat dolayisiyla insanda anlam kar-
gasasina yol agiyor. Turkler, diinya tarihinde at1 evcillestirip ilk kullanan, bu
yuzden tarihin bir dénemindeki hayat tarzlarina “Ath G6gebe Kiiltiiri” deni-
len bir millet. At, Tiirklerin kutsal varligi; yoldas, kardes bildigi; murat, ugur
saydigi bir hayvan. Tiirk mitolojisinde, destanlarinda, edebiyatinda, sanatin-
da atin 6zel bir yeri var. 12 Hayvanlh Tirk Takvimi'nde yillardan biri At Yil.
Kasgarli Mahmud’un tinlii sézlugiinde yazdig: gibi “Tiirk’tin kanadidir at” Atin
Tiirk tarihinde, kiiltiiriinde, sanatinda oynadigs rold, tasidig1 6nemi ortaya ko-
yan birgok kitap ve makale yayimlanmistir." Atla ilgili ytizii askin atasozi ve
deyimimiz de var.'* At binmek, eski yasayisimizda bir Tirk’in ilk 6grendigi

9 TDK (2004), Bolge Agizlarinda Atasizleri ve Deyimler I-1I, Ankara, 3. bsl,, C 1, s. 48, TDK Yayinlar1: 279, 331.
[5.890 s6z]

10 Habib Coskunsoy’un Yozgat Folkloru adli bes ciltten olusan heniiz yayimlanmamus eseri.

11 Bu konuda baglica kitap ve bir 6nemli bir makale igin bk.:
Basbug, Hayri (1986), Asiretlerimizde At Kiiltiirii, Istanbul, V+116 s., TDAV Yayin.
Batu, Selahattin (1938), Tiirk Atlart ve Yetistirme Bilgisi, Ankara, 374 s., Yitksek Ziraat Enstitiisii Yayini.
Cavdarl, Ruza Siileyman (1936), Islamiyet ten Once Tiirklerde Atin Ehemmiyet ve Tarihi, Istanbul, 53 s.
Cinar, Ali Abbas (1993), Tiirklerde At ve Atilik, Ankara, 174 s.,, KITB HAGEM Yayimlari: 192.
Ogel, Bahaeddin (2010), Tiirk Mitolojisi, Ankara, S. bs., C1, 5. 612, TTK Yayn.
Siimer, Faruk (1983), “Tiirklerde Atcilik ve Binicilik”, Tiirk Diinyast Arastirmalart, S 24, 6/1983, s. 1-120.
Tiirker, Hasan Ali (1971), Tiirklerde Atcilik, Istanbul, VII+173 s., Tiirkiye Jokey Kuliibii Yayini.

12 Bu konuda bk. atasozii ve deyim sozliikleriyle asagidaki makalelere:
Ata, Hiisnii Irkil (1940), “At Uzerine Derlenen Atasdzleri” Taspinar, s. 85, 9/1940, s. 128.
Elgin, Siikrii (1963 ), “Tiirk Atasozlerinde At”, TFA, S 171, 10/1963, 5. 3189-3192.
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hiinerlerden. Iyi ata binememek biiyiik ayip. At, avrat, silah Tiirk toresinde
bagkasina asla emanet edilmeyecek, namus sayilan ¢ok degerli varliklar. Hal
boyle iken, ata binmek nigin ayip olsun? Attan inmenin ayiplanmasi normal.
Cinkd, inmek digsmek anlamina geldigi gibi korkaklig: da ifade eder. Bugiin
Azerbaycan Tiirkgesinde inmek eyleminin kargsihigr olarak héla diismek eyle-
mi kullanilmaktadur.

[lk bakista, atasoziiniin tezat sanati kullanilarak yaratildigs, attan inme-
nin, diissmenin yanlighgini vurgulamak amaciyla birinci hitkmiin soylendigi
ileri siiriilebilir. Tezat, anlamca birbirinin kargit1 iki diisiince, duygu veya ha-
yalin bir anlatim i¢inde kullanilmasidir. Atasoziinde, ata binmek ve inmek zit
distinceler olarak degerlendirilebilmekte. Ancak, soziin tabanindaki gelenek
gorenek ve inang baglami dikkate alindiginda, tezat sanatinin kullanilmadig:
gorilmektedir. Sunu gayet iyi bilmeliyiz ki; halk kiltiiriinde hi¢bir s6z gelisi-
glizel, rastgele, mantik dis1 kullanilmaz. Her soziin, mutlaka bir ortaya ¢ikis
felsefesi, gelenek gorenek inang baglami vardir. S6zii, bu baglam tabakasini
oturttugumuzda anlamini agik, berrak bir sekilde anlayabiliyoruz. Mademki
bu atasozii Yozgat'ta cirit oyununda ve diigiinlerde kullaniliyor, o halde cirit
ve digiin gelenek gorenek ve inanglariyla bagdastirarak konuyu ele almamiz

gerekir.

Ata sporumuz cirit, eskiden I¢ Anadolu Bélgesinde de yaygin bigimde
oynanmaktaydi. Artik, sadece gosteri mahiyetinde, festivallerde yeni nesille-
re; “Iste eskiden atalarimiz bu sporu da yaparlardi” kabilinden, yarigma hava-
sindan uzak sunulmaktadir. Yozgat'ta da durum béyle. Ciritle ilgili yayinlar:
okudugumuzda, ciritin her atla oynanmadigini 6greniyoruz. Cirit atlari, kisin
baslayan ve sonbahara kadar yaklagik dokuz ay siiren 6zel bir egitimle yetis-
tiriliyor. Cirit, genellikle sonbaharda oynanryor. Ali ilisulu, 1978 yilinda yaz-
dig1 bir makalede cirit atlarinin zorlu egitimini ayrintili olarak anlatmigtir."?
Bu konuda giizel bir atasoziimiiz var: “Atina giivenmeyen cirit oynamaz”'*
Iyi ciritci olmak icin, atin egitiminin yani sira oyuncunun da ¢ok iyi ata bin-
mesi gerekir. Iyi ata binemeyen, cirit deneyimi olmayan bir kisi at binip cirit
oynamaya kalkarsa, gercekten de biiyiik ayiptir. Ciinkii, ya attan diiser ya da
ciritle vurularak takimina puan kaybettirir. Ata bindikten sonra, digsmeden,
oyunun sonuna kadar at iizerinde kalmak cirit¢inin temel gorevidir ve attan
diismek bir oyun namusu meselesidir. Hele hele, miisabaka sirasinda korkup
pes etmek, attan inip oyunu yarida birakmak daha biiytik ayiptir. Bu agiklama

Seyirci, Musa (1984), “Atlarla Ilgili Tiirk Atasozleri”, Tiirk Folkloru, S.: 57,4/1984, s. 14-15.
13 Tlisulu, Ali (1978), “Ata Sporumuz Cirit”, Tore, S.: 89, 10/1978, s. 32.
14 Albayrak, age., s. 194.
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dogrultusunda atasoziinii inceledigimizde, iki sira ciimledeki anlamlarin dog-
ru oldugu ve birbiriyle tezat olusturmadig1 goriilmektedir.

Gelelim, atasoziiniin ikinci kullanim alani olan digiinlere. Yozgat basta
olmak tizere Tiirkiye'nin hemen hemen her bolgesindeki koylerde 1960’11 y1l-
lardan 6nce gelinler mutlaka at @istiinde giiveyin evine goturtlmekteydi. Gelin
atta, buyruk Hak'ta, Gelin ata binmis, gor kime inmis, Gelin ata binmis, “Ya nasip!”
demis, Gelin ata binmis, “Ya nasip, kim bilir kime miinasip!” demis, gibi atasoz-
lerimiz bu gelenegin halk edebiyatina yansimasidir.”® Gelin, al duvakla girdigi
kocasinin evinden ancak ak duvakla (kefenle) gikabilirdi. Koca evini terk et-
mek, bosanmak biiyiik ayip sayilirdi. Gelinin ata binerek baba evinden; “Hem
aglarim hem giderim.” diyerek ayrilmasi ailesi nazarinda ilk bakista ayip kars-
lanabilir; baba evinde rahat ettiremedik, iyi bakamadik m1 diye. Ancak, ayibin
daha biiyugi, gelinin evlenip gittigi kocasinin ocagini tittiiremeyip baba oca-
gina donmesidir. Bu s6z, geline anne babasinin son nasihatlerinden biri olarak
ele alindiginda anlaminin dogrulugu aydinlanmaktadir.

Sonug

Atasozi ve deyimlerimizden bazilar, kirsal hayatin zayiflayip kentlesme-
nin hizlanmasi karsisinda anlam kaymasina ugramus, yeni anlamlar kazanmugtur.
Bu ataséziinde oldugu gibi. Uzun zamandan beri Yozgat halk kiiltiirtinde ciritin
roli ortadan kalkti. Gelinler de artik ata bindirilmiyor. Hal boyle olunca, yeni
nesiller s6z konusu ataséziinii duyunca 6nce dogal olarak sagiriyorlar. “Attan
inmek, baglanmuis bir isi yarida birakmak ayiptir ama ata binmek, bir ige bagla-
mak nigin ayip olsun ki? diye diisinmeden edemiyorlar.

Sehre inen atasoziintin artik cirit ve diginle iliskisi kalmamugtir. Bugiin,
Tirkiye genelinde s6ziin anlami §6yle anlagilmaktadir: Bir ise, meslege iyi ha-
zirlanmadan, egitim almadan baglanmamals, gerekli hazirlik ve egitimden son-
ra baslayinca da yarida birakilmamali, mutlaka basariyla sonu¢landirilmalidir.
TBMM Bagkani Sayin Cemil Cigek de atasoziinii bu anlamda kullanmus, yeni
anayasa ¢aligmalarinin mutlaka uzlagsmayla sonuglandirilmas: dilegini net bi-
cimde ifade etmistir. Sayin Cigek’in kullanmasiyla bu atasozii artik mahallilik
cergevesinden ¢ikip kamuoyuna, halka mal edilmis, giincel kullanima agilmus-
tir. Yapilacak is, basta TDK’nin Genel Ag'daki Atasozleri Sozliigii olmak tizere,
s0z konusu atasoziini belirttigim anlamiyla biitiin sozliklere almaktir.

1S Parlatir, age., s. 241.
TDK (2004), age., C1,s. 124.
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