Edebiyat ve Delilik
-Edebiyatta Dil ve Diigiincenin Bir Imkan
Olarak Delilik-

A. Ciineyt ISSI

Orhan Kemal’in Romanlart, Siir ve Mekan, Roman Ne Anlatir gibi ¢alisma-
larini ilgiyle okudugumuz Mehmet Narli, gectigimiz yilin sonlarinda yayimlanan
Edebiyat ve Delilik Tiirk Roman ve Oykiisiinde Deliler ve Delilik adl kitabinda,
modern Tirk edebiyatindan 70’i askin hikaye ve romandan se¢mis oldugu deli
tiplerinden hareketle, modern Tiirk edebiyatinin delilikle iliskisini tartigtyor. Tar-
tigmasini “delilik 6ykiistiniin ve delilik dilinin nasil kuruldugunu, romanin veya
Oykiiniin biitiinligl i¢indeki islevinin ne oldugunu ve hangi diisiinsel iletileri
tasidigimi gormek, gostermek™ (s. 12) maksadi lizerinden yiiriittiigiinii belirten
Narli, bu tartismayla sadece inceledigi roman ve hikayelerin degil, sanat ve ede-
biyatin kuramsal ve pratik diizlemdeki pek ¢ok ciddi meselesine de dikkat ¢ek-
mis olur. Simdi, s6z konusu meselelere gegmeden evvel, kisaca da olsa kitabin
diizenlenisiyle ilgili bilgi vermek yerinde olacaktir.

Edebiyat ve Delilik adli kitap, “Giris” niteligi tasiyan “Cergeve ve Arka
Plan” basligiyla agilir. Mehmet Narli, bu baslik altinda “Deli” kavraminin islam
ve Hristiyan Bati toplumlarindaki tarifleri, toplumlarin onlara karsi takindiklar
tavirlar tizerinde durur. Bizde delilik olgusunu tasavvuf literatiiriindeki “mecnun”
ve “meczup” kavramlariyla iliskilendirerek degerlendiren yazar, bu baglamda
klasik edebiyatin ve tasavvufun mecnun tipine yiikledigi ve ¢ogu ilahi aska, veli-
lige giden arglimanlari ortaya koyar. “Hristiyan Bati Toplumlarinda Deli/Delilik”
baslig1 altinda ise bilhassa 17. yiizyildan itibaren deli ile akilli arasina keskin bir
ayrim ¢izgisinin ¢ekildigini, bu zamana kadar, tipki Islam toplumlarinda oldugu
gibi delilere kars1 miisfik bir tutumun benimsendiginin altin1 ¢izer. Islam toplu-
munda delilige verilen anlamlar, toplumun zaman icinde deli ve delilige kars1
tutumlarinda meydana gelen degismelerin anlatildigi “Islam Toplumlarinda Deli-
ler/Delilik” basligini, “Psikiyatri Caginda Delilik” (s. 47-53) takip eder. Onlarin
“hasta” olarak kabul edildigi ve akil hastanelerine kapatildig: psikiyatri caginda
toplumun delilerle iligkisi giderek zayiflamistir.
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“QGiris” niteligini tasiyan boliimiin
ikinci alt baghigi, “Deliligin Edebiyatla
Iliskisine Tarihsel Bir Degini”dir (s.
54-69). Mehmet Narli burada Islam
toplumlarmin  ve ozellikle Osmanlt
Donemi’nin edebiyatinda agk temasi et-
rafinda ortaya ¢ikan deli tipinin “veli”
tipi ile Ozdeslestirilerek sunuldugunu
belirtir. Bu baglamda ¢esitli eserlerde
delilik olgusu ve deli tipleri tartisildik-
tan sonra, modernlesme donemi Tiirk
edebiyatinin delilige bakisinda, eserler-
deki delilik dili ve kurgusunda modern
ve postmodern Bati deliliginden etkiler
oldugunu sdylenir. Narli, Bat1 edebiya-
tindaki delilik olgusunu ise, Don Kisot
ve Hamlet 6rnekleri lizerinden tartisir.

EDEBIYAT VE DELILIK

Kitabin asil meselelerinden biri
olan Tiirk roman ve hikayesinin delilik
ve deliler ile iliskisi, kitapta iki baglik
altinda ele alinmistir. Bunlardan birincisi, Peyami Safa, Ahmet Hamdi Tanpi-
nar, Oguz Atay vb. yazarlarin eserlerindeki okumus yazmus, kiiltiir ve sanattan
behredar bazi deli veyahut psikolojik sorunlu tipler etrafinda incelenir. “Entelek-
tiiel Deliler/Entelektiiel Diizlemde Delilik” baslig altinda, incelenen bu tiplerin
gerek dil ve gerekse diisiince diizlemindeki tavir, sdylem ve eylemleri ile karak-
teri olduklar eserlerin iletmeye calistig1 mesajlar1 arasinda iliskiye dikkat ¢eki-
len bu bashg, “Kuramsal/Felsefi Diizlemde Delilik” takip eder. Burada deliligi
daha cok kuramsal bir alana c¢ekerek okurlariyla paylasan Hiiseyin Rahmi’nin
Ben Deli Miyim, Deli Filozof u; Necip Fazil’in Haydlet, Kader Béyleymis, El vb.
metinleri degerlendirilir.

Mehmet Narli, yukarida belirtilen her iki baglikta sadece karakterleri incele-
mez; ayni zamanda bu karakterler vesilesiyle romana dahil olan delilik olgusunun
kurgu tercihlerinden de s6z eder. Ona gore, bu tiir hikdye ve romanlarda 6zellikle
ii¢ kurgu tipi 6ne ¢ikarilmaktadir: “Postmodern Kurgu”, “Fantastik Kurgu” ve
‘rliya kurgusu’ (Narli’nin basligini aynen verelim: “Riiyalarda Delilik’)’dur.
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Calismasinin bundan sonraki kisimlarinda fonksiyonlari ya da onlar vesilesi-
ye verilen zimni mesajlar a¢isindan delilik ve deli tipleri tizerinde duran Narli, bu
baglamda deli tipinin eserlerde ¢esitli sosyal, siyasal vurgular i¢in kullanildigina
isaret eder. Bu mesajlardan biri, itiraf edilmekten ¢ekinilen gergekligin keskin ve
carpict bir sekilde ortaya konmasi igin delilik ya da delilerden istifade edildigi-
dir. Inceledigi eserlerden hareketle Narli, aslinda anlaticilarin eserlerinde deli bir
tip kurgulamak suretiyle verili olana elestirel bir yaklagim sergilendigini; onlarla
“Katr ger¢ekligin ve verili olan in disinda baskaca bir diigiinme ve yasam alani
ya da alanlart olabilir mi?” sorusuna cevaplar arandigini ifade eder. Ayrica, mo-
dernlesmeyle birlikte baglayan maddilesme ortaminda sanat eserlerinde metafizik
derinligin insa edilmesi i¢in de delilerin islevsel bir mahiyeti oldugunu sdyleyen
Narli, bu baglami “Delilik ve Velilik” baslig1 altinda degerlendirir. “Cocuklarin
Delileri/Cocukg¢a Deliler”, “Lanetlenmis Kadinlar/Deli Anneler-Deli Cocuklar”
ve “Asagilanmalar/Sugluluklar/Cesitli Travmalar, Takintilar Baglaminda Deli”
basliklarindan sonra yazar, modern Tiirk hikaye ve romanindaki delileri, eserler-
de kullanilan ¢esitli anlatim bigimleri ¢ergevesinde inceler. Bunlardan biri, me-
tinleraras iliskiler yonteminin kullanilarak izlenen delilerdir. Narli, buna 6rnek
olarak Ahmet Mithat’in Cengi romanini verir. Mizah dilini ise, Omer Seyfettin’in
“Dama Taglar1” hikayesi drneginde degerlendiren yazar, Ahmet Hamdi’nin “Aci-
bademdeki Kosk™ hikayesinin deli tipini ise “saflik ironisi” etrafinda inceler.

Caligmanin son basligi olan “Hatiralarda Deliler” ise, Mithat Eng¢’in Uzun-
carsinin Delileri, Mehmet Niyazi’'nin Ddhiler ve Deliler adl1 hatira ve degerlen-
dirme kitaplarinin tanitimlaria ayrilmistir.

Bir olgu olarak delilik ve bu olguyu roman ve hikdyemize tasiyan deli tipleri
lizerine yapilan Edebiyat ve Delilik adl1 ¢alisma, Tiirk modernlesmesinin sosyal,
siyasal, zihinsel, duygusal ve sanat hayatimiza yansimalarini edebiyat planinda
ele alan orijinal oldugu kadar ilham verici bir ¢aligmadir. Yazarini tebrik ediyo-
rum.

*kk

Simdi, yazinin basinda “Narli, bu tartismayla sadece inceledigi roman ve
hikdyelerin tiplerine ve mesajlarina degil, sanat ve edebiyatin kuramsal ve pratik
diizlemdeki belli basli pek ¢cok ciddi meselesine de dikkat ¢cekmis olur.” climlesine
donerek, Edebiyat ve Delilik adl1 kitabin okuru diisiinmeye sevk ettigi bazi mese-
leler tizerinde durmak isterim.

Bilindigi gibi, Tanzimat’la birlikte yeni ve yabancisi olunan bir diizenin in-
sasma hiz verilmekle birlikte, heniliz ne toplumun zihni, ne de var olan hayat
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ortintiileri bu yeni sisteme hazir degildir. Bir yandan maglup c¢ikilan savaslarin
acisinin tazeligi, diger yandan Tanpinar’in “medeniyet krizi” olarak tarif ettigi
sikintili durumun olusturdugu pargalanmislik ve yabancilik duygusu, edebiyat
eserlerindeki deli ve takintili/rahatsiz tiplerin artmasina neden olmustur. Bunlar,
0 donemin keyfi kagmis, zihni bulanmis okuru i¢in oldukga eglenceli ve neseli
tiplerdir. S6ylemek bile fazla, sikismislik, ¢aresizlik ve yabanlik duygusu sanatta
en ¢ok da trajigi veyahut komigi kiskirtiyor. Daha ziyade komik olan, ancak alt-
tan alta bir trajedinin varligint da imleyen ilk donem eserlerindeki deli tipleri,
giildiirip eglendirmek suretiyle okurunu tedavi etmeye calistigi, onlara moral
verdigi gibi yaralanmis yerlerine de bu komedi i¢inde isaret etmeye ¢alisir.

Rus bigimcileri edebiyat sanatini bir ‘yabancilastirma’ ya da ‘aligkanligin
kirilmas1’ olarak tarif eder. Tesbihten baslayip mecaza, oradan istiareye dogru
bir istikamet takip eden edebiyat iirtinleri, bu baglamda dil i¢in oldugu gibi dii-
siince ve pratik hayat i¢in de zenginlestirici ve ¢arpict bir etkiye sahiptir. Deli
ya da delilik, herhalde reel hayatin ve aklin yabancilastirilmasi, aligkanligin ve
monotonlugun kirilmasi i¢in insanlarin kolay kolay deneyimlemeyi bile goze ala-
mayacaklari ug bir durumdur. Daha anlasilir sekilde ifade etmem gerekirse akil; top-
lumsal ve bireysel roller, normlar vs. ile ‘asinalik kurmak’ demekse delilik, biitiin bu
asinaliklarin kirllmasi, yabancilasmasi/yabancilastirilmasi olarak nitelendirilebilir. O
nedenle, pekala delilik ile sanat ve edebiyat arasinda ciddi bir ilgi kurulabilir. Roman
ve hikayelerde karsimiza ¢ikan deli tiplerini bu cergevede diistindiigiimiizde, bun-
larin yerlesik anlam ve verili hayat alanlarini esnetip gevsetmek, okuru onlarin
iizerinden asirarak muhtemel pek ¢ok baska anlam diinyalariin kapisinin 6niine
birakmak gibi bir fonksiyon icra ederler. Bu noktada, italo Calvino aklima geli-
yor. Amerika Dersleri adli konferans metinlerinden olusan kitabinda gelecek bin
yil i¢in Onerdigi altt kavramdan ikisi “hafiflik” ve “hizlihik” kavramlardir. O,
hafiflik kavramini soyutlama, amblem degeri kazanma, edebi bir eserdeki keli-
melerin sozliikteki temel anlamlariyla olan iliskisini neredeyse gortinmez kilacak
kadar ondan uzaklagmasi... gibi tanimlarken, kavrama ayni zamanda yer ¢eki-
minden kurtulmak gibi bir niteligi de ilave eder. Ister dilin anlamla iliskisinin
iyice bulaniklagsmasi olsun, isterse yer ¢ekiminden kurtulmak olsun; bu ¢ergeve
Calvino’nun tarif ettigi hafiflik ile deliligin mahiyet itibariyla birbirine ¢ok yakin
durdugunu gostermektedir. Deli, dilin anlam ve benzetmeler evrenini altiist ede-
bilecegi gibi gramerini de bozabilir. Ote yandan, aklin kurallarini ve bunlarin da-
yatmasini, az once de sdyledik, yani agirlik yapan seyler her ne ise onlari iste, ya
ifsa etmek, ya tartismak veyahut da onlara isyan etmek gerektiginin altin1 ¢izer.

Calvino’nun onerdigi hizlilik kavramini ise, “akilli diisiinene kadar deli
daglar1 asmis” atasozii esliginde deli ve delilikle iligkilendirmemiz miimkiindiir.
Hatta, delilik ile velilik arasindaki mesafenin ¢ok kisa olduguna, delilerin veli
olduklarina inanan bir gelenekte hizlilik kavrami daha bir yerli yerine oturabilir.
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Roman ve 6ykii icin deli tipi, hiz limitinin yiikselmesine ve bu esnada anlamin
bulaniklagsmasina yol actig1 i¢in, 6zel bir okur da ister. Bu okur, o bulaniklikta bir
anlam bulabilmesi i¢in gozlerini dért agmak zorundadir.

Cemil Merig, argoyu “kanunsuzlarin dili” olarak tanimiyor. Benzer sekilde,
yazarlarin roman ve hikayelerine deli tipini davet etmeleri, deliligi ayn1 zamanda
dil bilimsel ve semantik bir kategoriye doniistiirmeleri, verili dil ve diigiincenin
kaliplarini kirmak, baska dil ve diisiince imkanlarinin varligini ihsas etmek i¢in-
dir. Bu baglamda, denebilir ki bir donem {itopik eserlerin yayginlasmasi ile deli
tipinin giderek daha fazla roman ve hikayede yer bulmasi, benzer ihtiyag yahut
daral(til)mislikla ilgilidir.

Mehmet Kaplan, tipler bakimindan Tiirk edebiyatini ele aldig1 7ip Tahlilleri
adli kitabinin girisinde “Alp Tipi”, “Veli Tipi” ve Sinasi’nin Resit Pasa i¢in yazdig:
kasidelerle birlikte ortaya ¢ikan bir “Yeni Insan Tipi”nden sz eder. Akli karigmis
ve ¢ok sorunlu olan yeni insan tipi, siiphesiz sosyal ve siyasal diizlemde bilhassa
Tanpinar’in sézlni ettigi “medeniyet krizi” ve inan¢ buhranimin bir triiniidiir.
Dayanak noktalarini kaybetmis olan bu insan tipinin roman ve hikdyemizde ruh-
sal bozukluklaryla, delilikleriyle birer tip olarak karsimiza ¢ikmalar1 bu baglam-
da kabul edilebilir bir yansimadir. Ote yandan, bunlar vasitastyla inang, degerler
ve metafizik alanda agilan boslugun bu tiplerin hizlilik, hafiflik ve yabancilastirici
fonksiyonlariyla doldurulmaya ¢aligildigi, hayatin ve aklin gergeklerinin deli ve
delilik senaryolariyla mistifize edilerek soyutlanmaya, bdylelikle eksik olan de-
rinligin saglanmaya c¢alisildig1 sdylenmelidir. Sanat, dogusu ve yapilanisindaki
misyon geregi, modernizmin kat1 ve sinirh diinyasina, siyasal ve sosyal miihen-
dislerce c¢izilmis planlarina bir de delilerle miidahale etmeye; boylelikle giic ve
etkisini deli tiplerle ve delilik konusuyla takviye cihetine gitmeye baslamistir.

Jale Parla, Tiirk Romanminda Yazar ve Baskalasum adli ufuk agici inceleme-
sinde, Tiirkiye’de Tanzimat sonrasi Tiirk edebiyatinda iki tip yazar figiirasyo-
nunun o6ne ¢iktigindan s6z eder. Bunlardan birincisi, “miikemmel ve idealize
edilmis yazar figiirasyonu”dur. Bu tip, yazar1 sanat¢1 kimliginden ¢ok bir “ay-
din” olarak kabul eden bilincin bir yansimasidir. Bu yazar tipinin eylemlerinin
geri planinda, ciddi bir toplumsal mesuliyet fikri oldugundan, denetlemeci ve
yol gosterici, dgretici bir tavr1 benimser. Digeri ise, “baskalagim taraftar1 olan
yazar tipleri”dir. Bulunduklar1 atmosferden, ortamdan, diisiince ve duygu diinya-
sindan memnun olmayan bu tipteki yazarlar, baskalagim arzularini eserlerindeki
karakterlerle yansitirlar. Iste tam da bu noktada, delilik aklin baskalasimz; deli ise
akilli olanin bagkalasimi olarak degerlendirilebilir. Stiphesiz bagkalasim arzusu,
sanatin temelindeki merak duygusuyla, devrimcilikle, olanla yetinmeme ve farkli
perspektiflerin zenginlestirici 6zellikleriyle ¢cok yakindan ilgilidir.




