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Atasdzlerine ve Deyimlere
Yanswyan Tiirk Halk Diisiincesi

Atasozii ve deyimler, ana dilin kalip-
lasmuig, milletin ortak hafizasina iglenmis s6z
varliklart olarak, duygu ve diislincelerimizi
aciklamak veya giiclendirmek amaciyla sik
stk basvurdugumuz dil yap: taslaridir. Halk
felsefesi/halk diisiincesini biitiin 6zellikleriy-
le ancak atasozleri vasitasiyla taniyabiliriz.
Deyimler, olaylara ve sahislara gore kulla-
mm farkliligi gosterdiklerinden, halk felse-
fesini agiklamada her zaman belirleyici rol
oynamazlar.

Halkimizin nazarinda, atasozleri ayet ve
hadisten sonra gelir. Ciinkii, sdzlere yansiyan
felsefe, onemli Ol¢iide din ve tore kaynakli-
dir. Bu anlayis, H. 885/1480-81 tarihli en eski
atasozii yazmalarindan birinde soyle ifade
edilmistir': Ulularin sézii Kur’an’a girmez,
illa yaminca yiler/kosar. Ayn1 yazmada; ata-
sozlerinin degerini, dnemini belirten su sdz-
ler de bulunmaktadir: Ulu sozii yerde kalmaz.
Ulusun bilmeyen Tanrisin bilmez. Ulularin
ogiidiin tutmayan uluyakalir?

Her atasozii, deyim yillar boyu yasanan
olaylar, tecriibeler sonucu ortaya ¢ikmis, dog-
rulugu defalarca sinanmis, yanlis bulunanlar
zamanla elenmistir. Ekonomik, teknolojik,
toplumsal gelismeler atasozii ve deyimleri
dogrudan etkilemis, bir boliimiinii para gibi
tedaviilden kaldirmis veya anlamsiz, yersiz
kilmistir. S6zgelimi, ¢ok milletli Osmanh
sosyal yapisindaki millet ve etnik gruplar-
la ilgili kiicimseyici sodzler, Cumhuriyet’in
esitlik¢i, Ozgiirlike¢li toplum anlayis1 karsi-
sinda hakli olarak sozliiklere hapsedilmistir.
Viicutca ve zihince engelli insanlarla ilgili
yeni tibbi, insancil yaklagim, olumlu adim-
larin atilmasini saglamis, engelli insanlarla
ilgili olumsuz anlaml atasézii ve deyimleri
de sozliiklerin tozlu sayfalarina gommiistiir.

1 Izbudak, Velet (1936), Atalar Sézii, Istanbul,
s. 9, TDK Yayinlart: 30
2 izbudak, age., s. 9.

Siiphesiz, her kaliplasmis s6z anadilin bir
sozvarlig1 olarak sozliiklerde bulunacak, ro-
mancilara, oyun yazarlarina, filmcilere mal-
zeme olusturacaktir.

Dil bilimcilerin yani sira halk bilimciler
ve toplum bilimciler de atasdzii ve deyimler-
le halk diisiincesinin temel 6geleri olmasi do-
layisiyla yakindan ilgilenmektedirler. Bu cer-
¢evede; halk bilimci ve toplum bilimci Gazi
ve 18 Mart Universitelerinde gorev yaparak
emekli olmus; halen Baskent Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii Bagka-
n1 Prof. Dr. Tiilay Uguzman, uzun zamandan
beri lizerinde ¢aligtig1 arastirmasini tamamla-
y1p yayimladr: Atasézlerine ve Deyimlere Yan-
styan Tiirk Halk Diistincesi, Ankara 2014, 220
s., Nobel Yaymevi Yaymlari: 913.

Dr. Uguzman, On Séz’iinde kitabinin
yazi ¢ercevesini su sekilde agiklamaktadir:
“Bu ¢alismada; Tiirk halk kiiltiirtiniin sozlii
tiriinlerinden atasézlerine, deyimlere ve kis-
men de diger kaliplasmis sozlere yansiyan
halk diistincesi; dokuz boliim iginde, belli
konu kiimeleri ¢ercevesinde, karsitlar: ya da
tamamlayicilart esas alimarak siniflandiril-
mig, daha sonra da sergilenmeye, yorumla-
narak degerlendirilmeye ¢alisilmistir.”

Kitabi hazirlayis amacin ise Giris bo-
liimliniin sonunda (s. 16-17) su climlelerle
ifade etmistir: “Bu calisma, oncelikle ve asil
olarak atasozleri ve deyimlere, kismen de di-
ger kaliplagmis sozlere yansiyan Tiirk halk
diigtincesini ortaya koymayr amag¢lamakta-
d. Bununla birlikte, ¢alisma sayesinde or-
taya ¢ikan kompozisyon, tiim bu kaliplagmig
sozleri, bilerek veya bilmeyerek bazen yanlis
yerde ve gereksiz bazen de yanlis ya da son-
radan eklenen uydurma kelimelerle kullanan
bazi kisilere, hangi soziin nerede ve hangi
sartlarda ya da durumlarda kullanildigin-
da daha dogru olacagi hakkinda bir fikir ya
da bilgi verebilecek olmasi bakimindan da
onemli ve yararli bulunabilir”

Yazar, Girig (s. 1-17)’inde Once ataso-
zli ve deyimlerin; halk bilimi, toplum bilimi
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ve halk diisiincesi agisindan dnemini ortaya
koymus sonra degerlendirme, yorumlama si-
rasinda karsilastigi sorunlara deginmistir.

On bolim halinde hazirlanan kitapta,
atasozli ve deyimlere yansiyan halk diisiin-
cesi hayatin gecis donemleri ile toplumun
baslica deger 6gelerine gore ele alinip irde-
lenmistir:

I. Boliim: Kadin Erkek, I1. Boliim: Evli-
lik Ayrilik, III. Boliim: Zenginlik Yoksulluk,
V. Béliim: Giizellik Cirkinlik, V. Boliim: Tyi-
lik Kétiiliik, VI. Bolim: Dostluk Diigmanlik,
VII. Bolim: Genglik Yaslilik, VIII. Bolim:
Saglik Hastalik, IX. Boliim: Hayat Oliim, X.
Boliim: Sonug.

Dr. Uguzman’in dokuz bolimle ilgili
atasozli ve deyimlerden yola ¢ikarak belirle-
digi halk diisiince odaklarindan bir boliimi
sOyle ozetlenebilir:

Atasozii ve deyimlerimize kadina yone-
lik siddeti 6nleme amagl bazi telkin ve 6giit-
ler yansimistir. Kadinlarin ¢ogunun hayatint
ve mutlulugunu evlilik temeline oturttuklarin
ve kocalarinin iyilikleri oraninda mutlu ola-
bildiklerini diigtindiiren izlenimler tasimakta-
dir (s. 184).

Atasézii ve deyimlerde, erkeklere karsi
genel bir giivensizligin soz konusu edildigi ilk
bakista karsimiza ¢ikmaktadir. Kaliplasmis
bir¢ok sézde yagslart ilerlese bile erkeklerin
hep ¢ocuksu bir yanlarimin kaldigi ve az ko-
nugan erkegin ¢evresinde daha makbul tutul-
dugu soylenmektedir (s. 185).

Halkimiz evlilige, aile kurumuna onemli
ol¢iide sahip ¢tkmakta; ayrilmayi, bosanma-
i, yalniz yasamayi, yeniden evlenmeyi, kisi-
lere bir ¢oziim yolu olarak gostermemektedir.
Evlilik, cocuksuz olarak asla diistiniilmemek-
te, ocagn tiitmesi agisindan erkek ¢ocuklarin
daha ¢ok tercih edildigi belirtilmektedir (s.
188).

Atasozii ve deyimlerimizde, varliga, zen-
ginlige giivenmemenin gerekliligi; tasarruf,
yardimseverlik, cimrilikten uzak durma israrla
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ogiitlenmektedir (s. 192-193).

Byi insan olmanmin temel ézelliklerinden
biri iyilik etmektir. Lyilik eden daima iyilik
bulur. Yapilan kétiiliiklere iyilikle karsilik ver-
mek, en biiyiik erdemdir (s. 199).

Atasozii ve deyimlerimizde, yaghla-
rin tecriibelerinden genglerin yararlanmasi
gerektigi israrla vurgulanmaktadir (s. 203-
204).

Hallkimiz, saghgin da hastaligin da in-
sanlar i¢in olduguna inanmaktadw. Her igin
basi saghktir. Saghgimizi korumay geng yas-
larda 6grenmemiz gerekir (s. 205). Hastalig
veren de iyilestiren de Allahtir. Bu yiizden
Allah tan hep iyilik istenir (s. 206).

Ne kadar uzun olursa olsun, her insanin
omriiniin kendisine ve cevresindekilere kisa
veya az geldigi, yetmedigi; mal miilk gibi
diinyaya ait kazammlarin, canin yaninda bir
hi¢ oldugu Tiirk atasézlerinde siklikla islen-
migtir. (s. 206-207).

Dr. Uguzman, incelemesinde bir¢ok ko-
nuda hem olumlu hem de olumsuz, birbiriyle
celisen atasozlerine rastladigini belirterek bu
konudaki diistincesini soyle agikliyor: “Tiirk
atasozii ve deyimlerinin igeriklerine bakildi-
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ginda bazen birbiriyle zitlastigi ya da ¢elis-
tigi yolunda degerlendirmelerin yapilmasina
zemin hazirlayabilecek unsurlar dikkat ¢ek-
mektedir. Insan yasaminda farkli deneyimle-
rin farkl algilamalara yol actigi ve toplum-
sal yasam iginde, bir durumda yapilmasi en
uygun bulunan davranisin, baska bir olayda
pek o kadar begenilmemesi karsisinda ortaya
¢tkan diisiinceler, ¢eliski veya zithk algilama-
stmin bir nedeni olabilir. Ayrica, ¢esitli du-
rumlar i¢in énerilen ¢oziim yollaruin da bir-
birinden farkl olabilecegi goriisii, bu farkl
algilamalarin atasézlerimize birtakim karsit
fikirler halinde yansidigini géstermektedir.

Ayni sekilde, bazi atasozlerini, insanlart
yanlg bigimde yonlendirdigi ya da yonlendi-
rebildigi seklinde yorumlayabilmek, bunlari
olumsuz yargili atasozii veya deyimler olarak
degerlendirebilmek de miimkiindiiv. Bununla
birlikte, bu gibi sozler hakkinda yorumlama-
lar yaparken,; bu érneklerin bazen bir alay,
sitem, taslama, uyarma bazen de bir yerme
ve dfke anlatimi oldugunu da gézlerden uzak
tutmamak gerekir” (s. 209).

Dr. Uguzman’1n son paragraftaki goriis-
lerine 6nemli dl¢lide katilmakla birlikte, gii-
niimiizde bazi yazarlarca “Olumsuz yarg1 be-
lirten atasozii ve deyimler” seklinde smiflan-
dirilan; Devletin mali deniz, yemeyen domucz.
Kopriiden geginceye kadar ayiya dayr de. El
opmekle dudak asinmaz. El igin atese yanma.
Bana dokunmayan yilan bin yil yasasin. Kuru-
nun yanminda yas da yanar. Pire itte, bit yigitte
bulunur. Yemek buldun giris, is buldun sivis.
Dogru soyleyeni dokuz kéyden kovarlar. Bana
faydast olmayan géz ¢iksin. Sagr uzun, akl
kisa. gibi 6rneklerin toplum bilimi, halk bilimi
aynasinda irdelenmesi gerektigine inantyoruz.

Once, atasozii ve deyimlerin s6z sanat-
lart kullanilarak, hatirda kalacak sekilde ka-
liplastigint biliyoruz. Az kelimeyle ¢ok anlam
ifade etme sanati icaz en belirgin 6zellikleri-
dir. Bu sanati; ahenk, akis, aliterasyon, cinas,
intak, kinaye, miibalaga, seci, tenasiip, tesbih,

tevriye ve tezat sanatlari takip eder’. Ayrica,
ironi/kara mizah, ters 6giit yaygin olarak kul-
lanilir. Diiz 6giitleri anlamayanlara; “Dogru
ol!” yerine “Dogru olma!” denir. Dogru olma,
ok gibi yabana atarlar seni/Egri ol ki yay gibi
elde tutsunlar seni. sdziinde oldugu gibi. Halk
sairlerimiz, atasozlerini daha etkili kilmak igin
“Ters Ogiit Destanlar1” yazmiglardir. Yusufeli-
li Huzuri (1886-1951)’nin Ters Ogiit Destan:
sadece bir drnektir.

Ikincisi, milletimizin homojen bir top-
lumsal yapisi, bir donemden olusan yiizeysel
bir tarihi gegmisi yoktur. Halen sozliiklerimi-
ze girmis olup gilinliik hayatimizda kullandi-
g1miz atasozii ve deyimlerin 6nemli bir bolii-
mii 19. ylizy1l ve 6ncesinde kaliplasmigtir. Bu
sozlerde, Osmanli toplum yapisinin, inang
sistemlerinin baskin etkisi goriiliir. Impara-
torluk 6zelligi olarak bazi milletlerin, dzel-
likle de Arap ve Farslarin sozleri de dilimize
girmistir. Halk-medrese aydini, koylii-sehirli,
zengin-yoksul, geng-yasl, erkek-kadin, es-
naf-miigteri vb. gruplarin olaylar algilayis,
degerlendirigleri arasinda farklar olmasi do-
gal bir toplum bilimi kuralidir. Diger yandan,
etnik gruplarin diinya goriisleri de atasozii ve
deyimlere yansimistir.

Giiniimiiz toplum yapist, her ne kadar ya-
zil1 kiiltiir ddnemine gegilmis olmasina karsin
kendi, yeni atasozii ve deyimlerini {iretmekten
geri kalmayacaktir, kalmamaktadir da.

Ikinci baskida, Uguzman ve ekibinin
derledigi atasozleri ve deyimlerden sozliiklere
girmemis olanlarin ayr1 harf ¢esidiyle goste-
rilmesinde yarar goriiyoruz. 2014’iin bu en
onemli atasozii, deyim ve halk diigiincesi ince-
lemesini ortaya koymasi dolayistyla Prof. Dr.
Tiilay Uguzman’1 kutluyoruz.
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3 Oy, Aydin (1972), Tarih Boyunca Tiirk
Atasozleri, Istanbul, s. 55, T. Is Bankas1
Yayinlari.



