LivAS, YEMEK UZERINE

M. S. KACALIN

tirkiyat diinyasi /iv “as” kelimesi ile ilkin (TT VII: 67, 95) ile tanist1 (1937).
TEserin 14 numarali metnindeki su satirlar bizi ilgilendiren yerlerdir:
23.s. 08. sr. livi as-1 tiyiir tiigisi / tétir. As1 dar1 diiglistidiir.

23.s. 17. sr. livi ag-1 konak tiigisi / tétir. Asi kepek diigiisiidiir.

24.s. 39. sr. livi ag-1 bugday / tétir. As1 bugdaydir.

24.s. 49. sr. livi ag-1 kentir urug-1 / tétir. As1 kendir tohumudur.

24.s. 59. sr. livi as-1 kara bur¢[ak tétir]. As1 kara burcgaktir.

24.s. 69. st. livi ag-1 yasil burc¢ak / [tétir]. As1 yesil burcaktir.

24.s.79. st. livi ag-1 konak tiigisi / [té]tir. As1 dan diigiistidiir.

G. R. RACHMATI 67. sayfada su bilgileri verir:

14, livi as1; livmuhtemelen as ‘hayir yemegi’nin es anlamlisidir' 16 numarada
as tek bagma kullanilmigtir (s. 16, aslari erser ‘hayir yemegi ise’). Ayrica karsl.
Mani. I, Nr. 20 satir 11-12: ... ‘ihlash dindarlara helal yiyecegi ve helal icecegi
ikram etsinler’.

Yine 16 numarada ve ayn1 yerde hayir yemegi i¢cin bagka bir ifade gegmektedir:
turma (veya torma); devaminda as olarak geger. Bu ifadelerin gectigi yerlerden,
her iki kelime ile de bu yemegin belli bir usuliiniin veya ¢esidinin mi kastedildigi
anlasilmamaktadir, ¢iinkii ayn1 yemek (mesela siit tigre) 8. satirda as 21. satirda
da turma seklinde gegmektedir.

1 livve liv as “yemek’ ifadeleri igin Bk. Kutadgu Bilig XXXIII. fasil. Bu ve asagida siralananlar, saray
naziriin vazifelerindendir: ...

RADLOFF’un dipnotundan da anlasildigi gibi Kahire niishasinda /if' (Viyana) yerine /if ve
lif, liv, lib yazmaktadir. Muhtemelen Kazakga /eves ‘kuru tiziimli yutka’, levegleme ‘yufka boregi’
(=kistibr); Osm. Cag. lavas ‘bugday unundan yufka’, Azeri. ‘yufka ekmegi’, Anadolu. = yufka, pide
(< lav-ag?) buraya aittir.
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W. EBERHARD, “/iv kelimesinin Cince karsiligi bana yabancidir.”
yazmaktadir (95. s.).

Liv “as” krs. CLAUSON ED 763* “bir yiyecek nevi, veya yemek nevi,
odiing oldugu su gotiirmez, muhtemelen Cince 7 /i ‘bugday’, ‘GILES 6,958;
PULLEYBLANK, Orta Cince /jip ... RADLOFF, USp.’de 88,, resmi ve
dini gorevde bulunan kisiler liv yémeziinler ‘hayir as1 yemesinler’ DTS 333°
tiiretmesinin Arapgadan getirilmesi giivenilir kabul edilemez. T II S 21d (U
228) 1 5: kigi-ler-niy livi bés torliig 1 tarig-lar “insanlarin as1 bes tiirlii tahil” Krs.
S. TEKIN, UAJb 48 [1976 ] 228 sr. 13-14 bursay kuvrag-ka liv-ky-e as-ky-a
bolzun “cemaate ascik olsun.” (ZIEME, “Uigurische Steuerbefreiungurkunden
fiir buddhistische Kloster”, Altorientalische Forschungen: Berlin 8 (1981) 252.
s. 30. sr.

Genis ve toparlayici bilgi (BTT XXIII: 131, 311) ZIEME tarafindan yazildu.

livi ast “onun hayir as1” Cince % lu shi’den terciimedir, krs. ORZECH/
SANFORD 2000, ss. 389 “iicret”. Tibetcede Sansk. pizja’nin karsiligi olarak
mchod-pa ifadesi yer almaktadir. Mogolca metinde ¢eviriyazili bir terciime
bulunmaktadir: takikui idegen kiinestin “‘hayir olarak ikram edilen yemekler”. Eski
Tiirkce ifadenin ilk kelimesi seslik agidan benzerdir, ikinci kelime ise Cinceden
terciimedir. Uygurca karsilig1 /iv olan Cince /i kelimesi birtakim zorluklara sebep
olmaktadir, ¢iinkii */ik veya buna benzer bir sdylenis beklenirdi. W. EBERHARD,
“liv kelimesinin Cince karsilig1 bana yabancidir” yazmaktadir. (TT VIIL, s. 95).
Arastirma farkli goriislerle devam etmektedir. Her ne kadar kelimenin kokenini
Arap. [if’ e dayandirma fikri kabul edilse de, G. CLAUSON un, kelimeyi Cin. £/
li “bugday”a dayandirmasi (ED 763%) MORIYASU (MORIYASU 2004, s. 69)
tarafindan da desteklenmektedir. Suanzang’in hal terciimesinde soyle bir climle
yer almaktadir: (HT VI, 21/ 3-8) bo agari-lar-ta tas tsaupun-¢i bitgegi is yumus
kiltagt tapigei-lar tapig-lig liv-ta ulati ne k(e)rgekin barca keliirdi = T. 2053, L,
254a6 H x5 E T Ak} 17 %8 “Bu ustatlardan bagska bir de, kitaplar1 bir
araya (tsaupun < Cin. HK) toplamakta ve yazmakta calisan hizmetgiler de is
icin gerekli malzemeleri ve feda edilen yemekleri getirdiler.” Eski Tiirkce /iv ile
Cince ¥} liao “malzemeler, miirekkebat” eslemesine dayanarak, yukarida gegen
liv ifadesinin de Cince ¥} /iao’dan gelmis olabilecegini gok muhtemel goriiyorum.
Ayni sekilde HT VIII, s. 245teki de (1530. not, K. ROHRBORN da /ev seklindeki
okumay1 kabul etmektedir.) bunu desteklemektedir. /iv kelimesinin “ag, yemek”
anlamima geldigini destekleyen iki 6rnek ZIEME 1981°de bulunmaktadir, ilk
ornekte /iv kelimesinden sonra as gelmez. Bu eserde, heniiz yayimlanmamis olan
U 5698’e gonderme yapilmaktadir, bu sayfanin arkasinda 6. satirda anlami agik
olmamakla beraber sunlar yer almaktadir /.../ir lab bérsiik ol livin ag-in “[]ir
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sadakalar verilmeli, [...]nin yemekleri.” Siralama tam tersi de olabilir. Nitekim U
6106°da bu sekildedir: (5. satir) alp (6. satir) iidte as liv kilinip “Zor zamanlarda
yiyecek tedarik etmek ...”. Hulasa: .... Kasgari’de (yazma 633/8) “keng liyii (ED
727°, 763% liyii (liv?)) «“Hanlarin toylarda veya bayramlarda minare gibi otuz
arsin yiksekliginde, yagma edilmek iizere yapilmis bir sofradir.”» gecmektedir.
Anlamindan dolay1, burada yukaridaki kelimenin s6z konusu olup olmadig1 kesin
degildir fakat Kutadgu Bilig’deki ornekler muhakkak ki yukarida bahsedilen
anlamdadir: 2549, 2551: liv as; 2553 livi). (ZIEME, Magische Texte des
uigurischen Buddhismus, s. 131.s. 311.n.)

Kelime kut ile de kullanilir.

Eski Tiirkce /iv kut “as ve hayir as1” Sansk. punya “sevap’nin karsilig1 olan
Cin. 7i& fu “kut, sevap”un 6diing cevirisidir. Yoksa punya = fu = kut (6rn. kut
buyan) bu kadar miisahhas anlagilamazdi. (KUDARA - ZIEME, “Chinesisch-
alttiirkische Fragmente des ,,Schwitzbad-Sutras‘”, Altorientalische Forschungen:
Berlin 15 (1988) 188. s. 14. not.

SEVORTYAN’1n oliimiinden sonra basilan sozliigiiniin VII. cildinde de
giizel bir hulasa vardir.

I LAVAS Tirkmence, Tiirkge, Tiirk lehgeleri. Kos. Yem. 310, Az., Azeri
lehgesi. Or. Az. leh. 287, Kum., Kaz., Oz. UHSL 167, RADLOFF I1I 741 (lavas
bk. Az. Cag.), BUDAGOV, 11 192* (lavas Kazan., Az.); lav’as RADLOFF III
741 (lavas Kazan., Kirim Tatar); la:vas Ozbekce lehgesi. OSL 95; leves Tatarca,
RADLOFF 11 751 (lavas Kazan.)

I LAVASA Az., Azerice. Or. Az. leh. 287, RADLOFF 111 741 lavasa (bk.)

Sadece Ozbekgede uzun /a/ gosterilmistir: Harezm Oguz agizlarinda
Tiirkmencede uzunluk burada, muhtemelen yanlislikla verilmis.

O 1 1. lavag, bazlama gibi hamurdan ince agilmis ekmek. Tiirkmen., Az.,
Tiirk., Tiirk leh., Tat., Kum., Kaz., Ozb. leh. UHSL; USL; ayrica sofra ortiisii
yerine de kullanilan pide, bazlama gibi yuvarlak ince ekmek. RADLOFF III 741
(Az.), BUDAGOV.

2. uziimli, recelli, pestilli, tereyag: ile pisirilmis yuvarlak, yass1 ¢orekler.
Tat., BUDAGOYV, RADLOFF III 751 (Kazan.)

3. katmerli ekmek. Tat. Dial. (TPS 354)

4. bugdaydan yapilmis ince borek. RADLOFF III 741 (bk. Cag.); borek
¢esidi. RADLOFF III 741 (Kazan., Kirim Tatar)

5. bazlamali, kuru eksi meyvelerden (ali¢ vb.) yapilmis regel. Az. leh. Or. Az.
leh.; pestil. Az. leh. Or. Az. leh.
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1T 1. alig, kizilcik, vb. eksi meyvelerden yapilmis, yufkalar halinde kurutulmus
eksi pestil. Az., Az. leh. Or. Az. leh.

2. ince, yass1 giimis par¢asi. RADLOFF III 741 (bk.)

Hemen hemen biitiin kelimelerde goriilen yuvarlak bi¢imli oldukca ince
mamul (pide, akitma) seklindeki anlam bakimindan miithim unsurlarin altini
cizmek gerekmektedir. Pek cok dilde bu mamul hos goriiniislii bir tath adidir. Azeri
lehgesinde ve agizlarinda iiriiniin sekli adlandirmasinda bir esas olusturmaktadir,
tabii ki /avaganin lavagin bir tiiretmesi oludgunu kabul edersek. Kuru meyve ve
pestil seklinde de kullanilir. Lavasim yassi ve ince olusu Tiirkcede giimiisle de
iligkili oldugu anlasilmaktadir.

¢ Kabul edilen bir kokeni yoktur. Bastaki /- sesi, /avags’taki bu ilk unsurun
burada alinti oldugunu goésteren bir kanittir. M. RASANEN (317°) eserinde
sOyle gostermektedir ve ¢ift kelime lav-as kurban as1 olan kelime iki kelimeden
olustugu belirtilmistir. Biiyiik bir ihtimalle iki kelimden olusan /iv-as’in lavas’a
benzerligi ilk olarak R. R. ARAT tarafindan adi gecen metnin yayininda
belirtilmigtir. ARAT “/iv” kelimesinin /iv as-1 “hayir ag”min anlamdasi olmasi
gerektigini ileri siirmigstilir. Liv ag birlesimi Kutadgu Bilig’de de belirtilmistir:
liv as térgi ‘kurulmus masa, ziyafet i¢in hazirlanmis masa’. Liv kelimesi burada
farkli bir anlamda kullanilmistir. Eski Tiirkge Sozliik’te /iv kelimesi Arapgadaki
‘yiyecek’ soziine yakin olabilir, ancak kesin degildir.

CLAUSON buradaki Cince “/i” (bugday) - krs. Cince “/jip” ddiinglemesini
gormekte ve bu alintinin ay ile birlesmesinde onun tahillardan (piring, bugday, arpa,
cavdar, yulaf vb.) yapilan bir tiir (kurban) yemegini tanimladigini diigtinmektedir.
(CLAUSON 763% Bu kelimenin ilk yansimalarmin eski Uygurca metinlerde
yer aldigi kabul edilirse o zaman esasta kelimenin kdkiiniin Dogu Tiirkistan’dan
gelmis olmasi ihtimali daha giivenilir olmaktadir. Bunun yani sira belirli bir tahil
tiirlini tanimlayan Cince kelime, belki daha bariz bir sekilde belirten bir tariftir
ve [iv as ise klasik iki kelimeden olusmus bir kelime olarak goriinmektedir.

3

Ikinci birim olan ag, “ziyafet, solen” anlamina da sahip olan “yiyecek”
(ESTYa [1974] 210-211) seklindeki en eski anlamlarindan biridir. Boylelikle
baslangigta tahil {iriinlerinden (un olabilir?) yapilan bir gida tiiriinii tanimlayan
“liv-as” kelimesi veya kelime 6begi daha sonraki donemde yuvarlak sekildeki
pismis mamiiliin ad1 haline geldigi diistiniilebilir.

Azericedeki lavasa seklini Ye. V. SEVORTYAN lavas’m “a” harfiyle
olusturulmus kiigiiltme bigimi olarak yorumlamaktadir (SEV. Al 168).

¢ Sozliiklerin belirttigine gore Tiirkgeden ddiingleme yoluyla lavas kelimesi
pek cok Kafkas diline de girmistir: Ornek olarak Osetce lawyz/lauz/lawsi “yufka
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ekmek, pide” anlamindadir (Ab. I 15-49). Lavas i¢in Ruscada bk. SiP. 218, levas,
levah icin bk. VASMER, II. cilt, s. 472, burada F. MIKLOSIC’in kelimenin
Tiirkge kaynakli oldugu gortisiine yapilan atif yer almaktadir.?

liv tutzun: liv, Cince $7 *[jop ten alinmus bir kelimedir (GSR 694 s.) ve “yemek,
yiyecek” anlamima gelmektedir (karsl. ED 763% ZIEME 1981a: 252). ZIEME,
26. satirdan sonraki ciimleyi “Her ay... yemek olarak hazir bulundurulmali!”
seklinde terclime etmistir (WMK: 334; ZIEME 1980: 199-200). (MORIYASU,
Die Geschichte des uigurischen Manichdismus an der Seidenstrafe, 45. s. 30-31.
satirlar. 48. s. 73. satir. 69. s. 28" notu).

Tiirkiye Tiirkgesindeki /avas ‘yufka’ kelimesi levdse ‘yufka, levasa ekmegi’
bigiminde Evliya Celebi’nin Seyahat-ndme’sinde (Topkapt Sarayr Miizesi Ktp.
Bagdat Kit. 304. nr. I, 148%8) gecmektedir. Kelime her halde Farsca tizerinden
alinmis olan /avas “yufka” ile ilgili olmalidir. Bk. Lavak / lavuk “lavasg, yufka
tabir olunan etmek” (et-TEBRIZI, s. 543/8). Lavas “yufka etmegi” (et-TEBRIZI,
s. 549/1).

Lavdse “yass1 giimis kiilgesi” (S. SAMI, Kdmiis-1 Tiirki, 11, 1235¢. s.)
tarifindeki ortak yan sadece yassilik ise de giimiisiin beyazligi da dikkatten uzak
tutulmamalidir. S. SAMI’deki bilgi SEYH SULEYMAN Efendi’ye (274°) o da
PAVET DE COIRTEILLE’e (492. s.) dayanmaktadir.

ARAT’1n 1937°de yazdiklarmin RASANEN tarafindan (317") dayanak kabul
edilmesi bir teklif denemesinin dogru bilgi olarak anlasilip yayginlasmasina
baglangi¢ olmalidir.

Hulasa Eski Tiirk¢edeki /iv = ag ‘hayir asi, hayir yemegi’ ile bugiinkii
Tiirkgedeki lavas ‘yufka’in yaniltict ses benzerliginden baska bir miinasebeti
yoktur.

2 Yeni Tiirk dillerindeki kelimelerin kadim /iv kelimesiyle her hangi bir iliskisinin olup olmadig: gerek
ses gerekse anlam bakimindan siipheli bir konudur. Farsgadaki /av kokiini burada teklif etmek daha
makuldiir. Ornek olarak lab “dudak, kenar” lab-taht “diiz, kiigiik” (s6z gelisi tabag1 tarif ederken),
GAFFAROV 710, lab-i ndn “bir parca ekmek”, krs. Vahanca (IS-K ESVYa 225) lav “parca”, yi lav
ha¢ “bir dilim ekmek” (6diingleme = Tac. leh., Sugnanca, Rusanca, Hufga yi-/av) ve Vahanca. (IS-K
ESVYa 224) lapak “pidecik”, os-i lapak “pideciklerden yapilma koyu ¢orba, Yazgulyamca lapads

“hamurun agilmasi ve ticken bi¢iminde kesilmesiyle yapilan eristeli ¢orba” (ses bakimindan — Bati
Iran’dan 6diingleme.) Bu ekmek cesidinin ismi Tiirkgede lavds ve lavdse olarak tespit edilen her iki
bigimle Tacik¢ede ve Farsgada bulunmaktadir (Rumi: lavds, bk. FZT 1 589). Tkinci 6rnekte goriilen
kiigtiltme bi¢imli /avdse istimali Tiirkge degil Farsca kaynaklidir. b > v tekamiilii hakkinda ise bk.
Fars. kiiciiltme big¢imli lovge “dudake¢ik” Farsga lab kelimesinin kokeni hakkinda bk. HORN, 953.6
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