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aciklamaya caligmak da onun ne olup ne olmadig1 konusunda fikir verici yol-

lardan biridir. Bu yol ona yakin kavramlar1 uzak tutmada ise yarar bir yontem
oldugu gibi ondan oldukca uzak kavramlari igine aliverme tehlikesini de barindirir.
Ciinkti tireten, {irlin ve tiiketici gibi gozetilmesi gereken ii¢ boyut vardir ortada ve bun-
lar birbirinden bagimsiz konumlandirilamazlar. Yine de Bedri Rahmi’nin desenleri ile
Tokat agag baski yazmalardakileri ayirmada isimize yarayabilir bu yol, veyahut Marcel
Duchamp’in pisuvartyla tipatip aynmi fakat iizerinde Duchamp yerine bir seramik fir-
masinin imzasini tagityan baska bir pisuvara aynt muameleyi ¢ekmemizden alikoyabilir.
Zira genis bir salonda kaide iizerindeki bir pisuvari bu bigimiyle sanat galerisinden
baska tek bir yerde gorebiliriz; rilyada. O zaman riiya bir sanat midir, sorusunda iki
kavrami ayri ayri tanimlamaya ¢alismak yerine en basat yanlariyla karsilastirmak da
bizi cevaba gotlirebilir.

S anat gibi taniminda zorluklar barindiran kavramlar1 kimi 6zelliklerini vererek

Boyle bir karsilagtirmaya sanat¢inin bilingaltiyla yakin iligki i¢inde oldugunu soy-
leyerek baslamak gerek. Bu yakinlik giindelik hayatta hepimizin gordiikleri disinda
farkli kapilar gérmeyi ve bu kapilardan ge¢gmeyi kolaylastirir. Bu kapilardan girilen
boliimlerin ilgili sanat dalinin olanaklariyla ifadesi ise sanat iiriinlinii olusturur. Bir
bakima sanat¢1 gordiigiinii, duydugunu oldugu gibi degil algiladigi gibi veren kisidir de.
Bu bakimdan  esriklik, tuhaflik, takint1 sahipligi hatta delilik bir hos durur sanatgida.
Ciinkii bu onu en basta dgretilmis veya dayatilmig gérme bigimlerin-

///@/ ot denazat eder. Rilyanin da asil amaci tam da budur denilebilir aslinda.

“ “;::‘ ;;;“ Bilincin, yani dgretilmis, dayatilmis gorme, diistinme ve davranig
| yas® ﬁ\g‘mﬁ“ blglmlgrlnlq a.sklya allr}mas1... Ruya" goren bir beyin bu askl.y'a

\ alma iglemini uyanik bir sanatciya gore daha kusursuz basarabilir.
Soyle ki; sanat¢inin temizliginden kuskulanip perde araligindan
gormeye calistigi lokanta mutfagina Ugur Diindar kamerasi
baskimidir ritya. Gorebildiklerinin orani farkli olsa da aslinda
ikisinin amac1 aynidir. Dolayistyla sanatci beyniyle uykudaki
bir beyin benzer bi¢cimde calisir: “Rastlanti eseri, Wilhelm
Jensen tarafindan Gravida adl kisa bir éykiide, miikemmel
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bir dogrulukta tasarlanan ve sanki uydurulmus degil de gergek insanlarin gordiigii
gergek riiyalarmig gibi yorumlanabilecek olan bir dizi yapay riiya bulmustum. Bu ko-
nuyu sordugum yazar, benim riiya teorim konusunda hi¢bir bilgisi olmadigini séyledi.
Arastirmalarimla bu yazarin yarattigi seyler arasindaki uyusmanin, riiya analizimin
dogrulugunu destekleyen bir kanit oldugu sonucuna vardim.” (Sigmund Freud: 163)!

Bu uyusmaya zemin hazirlayan olgulardan en basta geleni sanat¢inin da riiyanin
da olan1 doniistiirme egilimidir. Sanat {iriinii, sanat¢inin olani nasil gordiigiine, ne ka-
darin1 gordiigline ve bunlari kime, nasil, nigin, ne kadarin1 ve hangi etkiyi uyandirmak
amactyla vermek istedigine gore egip biikkmesinden olusan bir yapidan bagka bir sey
degildir. Allan Poe dykiilerini (birgogu rityalardan kaynaklanmustir) adli olay tutanakla-
rindan ayiran da budur. Bu egip biikmenin oranina gére akimlar, malzemenin bu amaca
yonelik kullanilmasindan da teknikler gelisir ve basta sanat¢inin 6zgiin algisina dayali
farkli gérme ve verme bicimleri zamanla 6grenilir, taklit edilir bir hale gelir. Cogunca
arzu/kaygi giderme amaci tastyan riiyalar da duygu ve diigiinceleri bu amagla iglerken
bilingaltinin da devreye girmesiyle ¢atisan isteklerin sansiirii gibi sebeplerle yasanan-
lart gerceklikten koparma, baska kiliklara biirlime egilimindedir. Bunun bir sebebi de
sOyleyecegi seyler oldugu i¢in onca yasanti1 parcasi arasindan siyrilarak rilyaya giren
diistinceleri daha etkili, daha duyulur kilmaktir. Aramizda gegen bir tartismaya bagl
olarak kardeslerimden birinin gercekte kurdugu “Kardesin oldugumu unutuyorsun.”
climlesinden ¢ok ayni kardesimin ¢ok zayiflamig bir halde riiyada karsima ¢ikip “Beni
tanidin m1?” ciimlesinin beni daha derinden etkilemis olmast riiyalarin bu islevine bagl
olsa gerek.

Bir olguya sanat tadi veren 6nemli 6gelerden biri de gergegin farkli anlatim yon-
temleriyle bir tiir taklit edilmesinden kaynaklanir. Bir kugunun muhtesem salinimi
bizatihi bir sanat tiriinii sayilmadig1 halde bu salimimdan esinlenen dans, miizik, siir,
heykel ¢aligmalar1 dogrudan sanatin kapsamindadir. Yani gorsel isitsele veya yaziya
doniistiiriilmektedir. Gorselin gorselle ifade edildigi durumlarda bile kanatlarin yerini
insan kolunun almas1 gibi araglar da degisebilir. Riiyalar cogunlukla gorsel 6gelerden
yararlanir. Duygu ve diisiinceler gibi i¢ uyarimlarla duyulanlar, goriilenler gibi dig uya-
rimlar da rityada bir bigime biiriiniir. Bu da daha ¢ok sembollestirme yoluyla yapilir ki
say1siz ¢agrisim zincirine dayanan bu sembollestirme riiyalara da gergek bir sanat tadi
verir: “Bu sembolizm viiyalara ozgii degildir, bilingdisi diisiinmenin tipik ozelligidir,
ve folklorda, masallarda, mitte, deyimlerde, niiktelerde ve ozdeyislerde riiyadakilerden
¢ok daha eksiksiz olarak bulunur.” (Sigmud Freud: 442)

Sembollestirme veya oOteki degistirme yollariyla gerceginden uzaklastirilmis her
yorum yine de sanat kimligi kazanamayabilir. Ciinkii ortada bir de ifade sorunu vardir.
Cok dile getirilmese de gercegin yeni bigimi ¢agristirdigi gibi yeni bigimin de gercegini
cagrigtirmast beklenir. Yani aradaki kopriilerin yakilmamasi, degisimin anlasilabilir, en

1 Bu ve dipnot diisiilmeyen sonraki Freud alintilart bilim adaminin Riiyalarin Yorumu I-II (Ceviren:
Selguk Budak, Tstanbul, 2006, Oteki Yayinevi, s. 163) kitabindan yapilmistir.
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azindan hissedilir bicimde gosterilmesi beklenir. Bu, sanat¢inin yetenegine gore 6zgiin
ve yenilik¢i bir bigimi 6ngoriirken yetenegi ¢igir agict sinirlara erismeyenlerin eski
kopriileri kullanmastyla zamanla kimi kalip yapilar ortaya ¢ikmaktadir. Dal igindeki
anlatim teknikleri ile tlirlerin sekillenmesinde bunun da etkisi vardir. Dolayisiyla en
azindan koklii bir dala ait sanat tiriinii karmasadan ¢ok belli bir diizen de igermektedir.
Bu diizen ister istemez bir sistem barmdirir. Rilyalar {izerine etkisi en genis arastir-
malar1 yapan Freud da olanla riiyadaki yeni ifadesi arasinda var oldugunu diisiindiigii
bu kopriilerin, yani sistemin pesindedir: “Riiyalarin, uyanik yasamda bunlara karsilik
gelen diisiincelerden farklilik gostermesinin tek yam diisiincelerin halusinasyonlara
doniismesi degildir. Riiya, bu imajlardan bir ortam insa eder; bu imajlar fiilen olan
bir olayr temsil eder; Spitta’nin da belirttigi gibi bunlar bir fikri ‘dramatize eder’.”
(Sigmund Freud: 110) Yalmzlikla ilgili bir tek Ozdemir Asaf’in siirinin olmamasi gibi,
riiyadaki bu dramatik yap1 farkl kisilerde ayni olaydan kaynakli kurulsa bile kisilerin
yasadiklarina has ¢agrisim sigramalariyla mitkemmel bir 6zgiinliik sergiler. Yukarida
iki kavram arasinda kurulmaya ¢alisilan ortakliklar bir yana, sirf bu 6zgiinliik sebebiyle
bile riiyalarin dort bagt mamur bir sanat eseri oldugu rahatlikla sdylenebilir.

Riiyay1 bir sanat eseri saydigimiza gore riiya goren herkes sanat¢t midir? Burada
da sanat¢iin kapsamli bir tanimina ihtiyacimiz olur ki bu da en az sanati tanimla-
mak kadar zorluklar barmdirir. Bunun yerine “CI/CU” ekinin islevinin sagladig1 bir
kolayciliga kagilabilir ve sanat¢inin sdzlikk tanimiyla yetinilebiliriz: “Giizel sanatlarin
herhangi bir dalinda yaraticihgi olan, eser veren kimse.’” Goriildigii gibi bu tanim
sanatc1 lizerinde hi¢ durmadan bizi dogrudan {irline gonderir. Dolayisiyla iiretimin bi-
lingli, bilingsiz ya da ikisinin arasinda bir garip durumda yapilip yapilmamasiyla veya
sanatcinin amaciyla ilgilenmez. Bilingliligin ya da amacin sanatciyla degil {irtinle ilgi-
li kavramlar olduguna sozliik diginda kanitlar da bulmak miimkiindiir: “Flaubert’de
insani en ¢ok etkileyen sey, haliisinasyonlarin canliigi, duyu izlenimlerinin yiikselip
degisime ugramalaridir... Flaubert’in sarall oldugunu ve siirekli haliisinasyonlarla ya-
sadigim bilince, bunu anlamak daha da kolaylagiyor.” (Sigmund Freud)?

Oyleyse riiyay1 sanat saydigimizda riiyay1 goren de dogrudan sanatg1 kimligi ka-
zanir. Bu durumda sorun su ki, cogu usta sanat¢inin kendi iiriiniinden ya hi¢ haberi
olmamakta ya da mitkemmelliginin farkina varamamaktadir. Oyle olunca riiyalardan
cesitli sanat dallar esin kaynag1 veya teknik olarak yararlansa da riiyalarin bizatihi
kendisi sanatin kapsamina dahil edilememektedir. Herhangi bir alana dahil edilemeyen
her kavram gibi rilyalar da bilimin kanatlar altinda kimlik kazanmaya caligmaktadir.
Insanogluna yol, su, elektrik olarak dénecek konularm yaninda riiya gibi konularla ilgi-
li bilimsel gelismelerin daha yavas ilerledigi s6ylenebilir. Buna karsin, bu miikemmel
sanat eserlerinin yaraticisinin da 6viing duymasini saglayacak deneysel riiya gorme
calismalarmin yine bilimin meraki sayesinde eskiye dayandigini sdylemek gerekir.
Riiyalarin yonlendirilmesiyle ilgili bilimsel aragtirmalar digsinda, Senoiler gibi riiyalar

2 Giincel Tiirk¢e Sozliik, www.tdk.gov.tr
3 Fotobiyografiler: Sigmund Freud, Gergedan Dergisi Yayinlar1. (Sayfa ve oteki kiinye bilgileri yok.)
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yonlendirerek uzun bir uykuda mutlu olmay1 ve bunu giindelik hayatlarina yansitmay1
basaran topluluklar da bulunmaktadir. Liisid riiya olarak bilinen, riiyada oldugunun
farkinda olma durumunun Dogunun bazi mistik olusumlarinin da eskiden beri glinde-
minde oldugu bilinmektedir. Bunun bir adim 6tesi olan riiyaya yon verme c¢aligmalari
bugiin de farkli amaglarla denenmekte, bu amacla teknikler ve aletler gelistirilmektedir.
Bilincin de dahil olacagi bir riiya, telif sorununu da ortadan kaldiracaktir.

Ureten, iiriin ve tiiketen iigayagindan geriye tiiketen sorunu kaldi ki bu sonuncusu-
nun sanatin olmazlarindan sayilip sayllmayacagi meshur tartisma konusudur. Rilyalarin
sanat iirlinlerine esin vermesi bir yana oldugu gibi izleyiciye aktarilmalar1 yoluna fazla
bagvurulmadigini biliyoruz. Bu yol i¢in en uygunu su asamada yazi gibi goriinmektedir.
Cogu rityanin hatirlanmamasi bir yana bir riiyanin oldugu gibi yaziya aktarilmasi bir
filmin yaziyla anlatilmasindan daha baska zorluklar da barindirmaktadir. Ancak gegmis
zaman dilimlerinde hayali bile kurulamayan iletme, goriintiileme ve kaydetme yollarini
geligtiren bilim ve teknoloji kardeslerin simdi bilemedigimiz bir sebeple bu konuya da
el atacagini ve riiyalara sinema salonlarinda izlenebilecek boyut kazandiracaklarini dii-
stinliyorum. Bu zaman geldiginde bilim adamlar1 kadar elestirmenlerin de psikanilize
ihtiyact olacak.

Aylaklik konusuna gelince, uzun yillar rityalarini yazan biri olarak i¢ yerine dig
diinya ile daha fazla mesgul oldugum ve sayili saatlerle uyudugum zamanlara gore
“bos” gegen ve uzun uzun uyudugum zamanlarda daha ¢ok, daha uzun ve dramatik ya-
pis1 daha giiclii riiyalar gérdiigiimii sdyleyebilirim. Bu bakimdan yata yata olgunlasan

bir sanatin sahibine en uygun sifat bu olacaktir sanirim:

Ug katl, ahsap bir binanin en iist katinda, dipteki bir odada yatiyorum. Ahsap bir
sandalye ve masa, iizerinde kitaplar ve yataktan baska bir sey yok i¢eride. Odanin ka-
pist kapali. Pencereden disariyr seyrediyorum yattigim yerden. Hava kursun renginde
ve herhangi bir ses de canli da yok disarida. Karsida icinde oldugum eve benzeyen bir
ev daha var. Onda da herhangi bir yasam belirtisi yok.

Ayak sesleri geliyor disaridan. Bakiyorum yattigim yerden, kimse yok.

Biraz sonra evin iginde oluyor ayak sesleri. Yaklasiyor. Kapinin hemen éniine geli-
yor. Kapt koluyla oynamaya baslyor. Acmaya ¢alismaktan ¢ok sadece korkutmak ister
gibi. Yataktan kalkip kapimin arkasima gidiyorum. Elimde bir balta oluyor. Kapinin
ac¢tlmasnt bekliyorum. Kapt koluyla oynamaya devam ediyor, agilmiyor kapi.

“Kim 0?” diyorum biraz daha bekledikten sonra. Cevap gelmiyor. Yerime yatiyo-
rum tekrar. Kapi koluyla oynamaya devam ediyor disaridaki.

Uzerimden bir sey kalkip pencere kenarina gidiyor. Yataga bakiyor pencerenin
oniinde dikilip. Sonra ben oluyorum o dikilen. Yataga bakiyorum. Yataktaki de benim.
Artik korkmuyorum.

Kapt acilacak gibi oluyor bu arada. Yataktaki ben kalkip kapiya kosuyor. “Ben
Thomas Mann!” diyor. Yanhs uyandirildigim diigiiniiyorum o zaman. Thomas Mann
olarak tekrar yatiyorum yataga.



