BAy DUAYEN
Adem TEKDEN

Akif Hasan Kaya'ya

ulaginda o uzun ¢ilamalar...
Boyle uyanmaya alismisti ancak bugiin ¢ok farkliydi. Cinlamalar insan

sesine doniigmiis, kahkahalar yalvarmalara, yalvarmalar aglamalara birak-
mist1 yerini. Bagini ellerinin arasina aldi, kulaklarini sikica bastirdi. Sesler dinmek
bilmiyordu.

Boyle olmayacakti. Bir ruh bilimciye (Ozellikle psikolog ya da psikiyatr de-
miyordu; dini ¢cagrisimlar olsa da bu kelime daha sicak geliyordu.) gitmenin vakti
gelmisti. Fazla duyurmadan dogru kisiyi bulmalrydi.

Hakim arkadagini aradi. Zenginlerin gittigi birinden bahsediyordu.

Vakit kaybetmeden arkadaginin tarif ettigi yere gitti.

Dizlerine dayanarak ¢iktt merdivenlerden. Bir taraftan oflayip pufluyor, “Alt-
mis besten sonra buralarda; duayen gazeteci Rasit!”diye sdyleniyordu.

[geri girince etrafi sdyle bir siizdii. Tamdik yoktu. Giristeki kiza ismini kaydet-
tirdi. “On birinci sira beyefendi” dedi kiz.“Siranmz gelince isminizi okurum.”

Oturdu. Bagmi elindeki telefondan kaldirmamaya calisiyordu. Gergi sakalini
kesmemis, kalin gerceveli bir de gozliik takmisti. Bu halde taninmasi ¢ok zordu.

Yaninda iki kisi durmadan konusuyordu. Altmisin1 ge¢mis kiit sag¢h kadin,

“Ben ilging varliklar gordiigiim i¢in gelmistim. Erdem Bey, kisa siirede problemi
¢0zdii; inanin siz de ¢cok faydasini géreceksiniz pasam” diyordu, yash adama. Adam
yetmisine merdiven dayamis olmasina ragmen zipkin gibi dimdik duruyordu.

“Insallah hanim kizim, insallah!” diye karsilik verdi. “Yoksa dayanilir gibi de-
gil. Cinlamalar neyse, sesler basladi m1 ¢ildiracak gibi oluyorum.”

Bu ses. .. Bu sesin sahibiyle ayni rahatsizliktan dolay1 m1 buradaydilar? inana-
madi. G6z ucuyla adama bakti. Kalin gergeveli bir gozliigii vardi. Dikkatli bakinca
peruk taktigi belli oluyordu. “Tabii ya, zamanin en kudretli pasast bu! Esref Pasa.
Omuz omuza ne miicadeleler vermistik. Unutuluyor tabii. Yanindaki de Rektor Ne-
vin Hanim galiba. Onemli haberleri hep bize gonderirdi.”
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Ter basti. Sirtinda olugan damla kuyruk sokumuna kadar yuvarlandi. Pardosii-
niin yakasini kaldirdi. Onlar da kendisini tanimis olabilir miydi?

Sekizinci sira! Giirsel Aslan, diye bagirdi sekreter kiz. Heybetli bir adam kalkt:
yerinden. Kogbasli bastonuna dayana dayana girdi igeri.

Kiit sa¢li kadin konusmadan duramiyordu.

“Pasam nasil oluyor anlatir misiniz?”
“Hi¢ sorma kizim, bildigim duydugum sey degil. Sabah uyaniyorum, kafamin
iginde tartisan insanlar... Delirecek gibi oluyorum.”

Kisa bir sessizlik...

Kadm yine dayanamadi. Erikson diye biri varmis, diye basladi. Psikososyal
diye bir kurami varmis. Oradaki dénemlere odaklantyormus doktor. Sikintiy1 bulup
¢ikartyormus.

Pardosiinlin  yakasina daha bir gomiildii. Telefonun arama motoruna,

“erikson+psikososyal+gelisim” yazdi:

Erikson’a goére insanin yasaminda belli baslt sekiz kritik donem vardir. Her
donemde atlatilmasi gereken bir kriz, bir ¢atisma bulunur. Bir donemdeki kriz ¢6-
ziilmezse yasamin daha sonraki donemlerinde devam eder ¢oziimleninceye kadar
problem yaratir. Bu evreler...

Kiit sa¢li kadin konugmaya devam ediyordu...

1. EVRE:

Dogumdan bir yasina kadar siirer. Cevreye giivenip giivenmemeye iliskin te-
mel duygular edinilir. Cocugun ihtiyaglar1 zamaninda karsilanirsa ¢ocuk, kendine
giiveni tam bir birey olur.

Cocukluguyla ilgili ayrintilar1 hatirlamaya ¢alist1. Ailenin tek ¢ocuguydu. Mad-
di durumlar1 iyiydi. Higbir ihtiyaci géz ardi edilmemisti. Kendine giiveni tamdi. Bu
evreyle ilgili bir stkintim yok, diye diistindii.

2. EVRE:

Iki yasindan {i¢ yasina kadar siirer. Cocuk artik 6zgiirliigiinii kazanmak ister.
Kendi kendine yemek yeme, giyinme, soyunma, giysisini se¢me isteklerine olumlu
yanit verilmelidir. Problemleri kendi bagina ¢ozmesine imkan verilmelidir. Boylece
¢ocukta bagimsizlik duygusunun temelleri atilir.

Bu konuda da bir sikintt duymuyordu.

3. EVRE:

Ug yasindan alt1 yasma kadar devam eder. Fiziksel ve sosyal ¢evrenin daha
fazla arastirildigi donemdir. Gerek anne-baba gerekse okul dncesi egitim kurumla-
rindaki 6gretmenler ¢ocugun oynama, kosma gibi aktivitelerine izin vermelidir ki
cocukta giriskenlik gelisebilsin. Merakli oldugu i¢in azarlanan ve engellenen ¢o-
cuklar ¢ekingen olur.

Bir¢ok olusumun iginde yer almisti. Bu yiizden ¢oklari onu karaktersizlikle sug-
luyordu fakat o umursamiyordu. Herkes onun birikiminden faydalanmak istiyordu.
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Yetenekli olmasa insanlar onunla ¢aligmak ister miydi? Girigimle ilgili sikintis1 olsa
memleketin en bilyiik gazetelerinden birinin baginda uzun yillar durabilir miydi?

Dokuzuncu sira! Kenan Kaya, diye seslendi sekreter. Ismi okurken esnedigini
belli etmemek i¢in agzimi kapatiyordu. Belli ki ismini okudugu kisilerin agirligin-
dan habersiz, diye gegirdi i¢inden.

4. EVRE:

Alt1 yagindan on iki yasina kadar siirer. Okula gittigi i¢in sosyal diinyasinda
biiyiik gelismeler olur. Arkadas ve 6gretmenlerinin ¢ocuk iistiindeki etkisi artarken
anne-babanin etkisi azalmistir. Bu donemde bir sey iiretmeye ¢aba gosterirler. Ca-
balar1 desteklendiginde basarili olurlar. Desteklenmeyen siirekli elestirilen ¢ocuklar
asagilik duygusuna kapilir.

Ailesi, iilkede kolejin ad1 bile yokken kendisini en itibarli kolejlerde okutmustu.
Altyapisi saglamdi. Fikirleri degerliydi. Uzun siiredir yaziyordu. Yazdiklar takdir
goriiyordu.

5. EVRE:

On iki yasindan on sekiz yagina kadar siiren donemdir. Ergen, kimlik arayisi
icindedir. Bu dénemde ‘Ben kimim?’ sorusu 6nemli hale gelir. Kariyeri hakkinda
yeni kararlar verme asamasindadir. Saglikli bir kimlik kazanmasinda ¢evresinde
model alabilecegi yetigkinlerin bulunmasi énem tagimaktadir.

Babasmin hakkimi ddeyemezdi. Asker olmasina ragmen, ¢cagdas gazetecilere
de ihtiyag¢ var, diyerek kendisini gazetecilige yonlendirmisti. Hatirli kisileri araya
sokup en iyi liniversitede okutmustu. Bunun isabetli bir karar oldugunu simdi daha
iyi anliyordu. Babasi olmasa {inlii gazetecilerle nasil tanisirdi.

5. EVRE:

On sekiz yirmi alt1 yag arasini kapsar. Kimligiyle 6zdeslesen birey i¢in evlilik
ve kariyer onemli hale gelir. Bu donemde krizi saglikli atlatan kisi glivenli bir sekil-
de aile kurabilir, aksi durumda psikolojik yalnizliga diiser.

Mesleginde basariliydi. Yayin organlar1 onunla ¢alismak i¢in can atiyordu. En
ilerici gazeteyi tercih etmisti. Gazetenin sahibi babasinin samimi arkadaslarindandi.
Bir miiddet sonra kendisinin kayinbabasi olmustu zaten. Esiyle diisiinceleri uyusu-
yordu. Kayinbabasi bakan olunca itibart da kazanci da, artmusti.

Sekreter, Egref Tokmak, diye seslendi. Nevin Hanim, pasanin kalkmasina yar-
dim etti. Paga dik yiiriiyiisiinden 6diin vermiyordu. O igeri girerken Nevin Hanim
hadi hayirlisi, diye sdyleniyordu.

6. EVRE:

Altmig/altmis bes yasina kadar siiren donemdir. Yetiskin bu donemde iiretken
ve yaraticidir. Kisi, topluma katkida bulundugu siirece iiretkendir. Faydali olama-
malar1 halinde durgunluk dénemine girilebilir, sahte, koksiiz iliskiler kurulur; kisi-
sel ¢ikarlara oncelik verilir.
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Ne yaptiysa iilkesini ileriye tasimak i¢in yapmisti. Bu goriindiigii kadar kolay
olmuyordu. Onemli kararlar almak gerekiyordu. Bazi kararlar birilerini incitebili-
yordu. Altinda ¢aligan insanlar1 da diisiinmesi lazimdi. Coluk ¢ocuk sahibi insanlar
ne yapardi sonra. Baz1 mansetleri atmama liiksii yoktu. Yiikseklerde liiksiin yoktur,
diye diisiiniirdii. Bir anda tepe taklak olabilirsin. Bazi kararlar milletin tercihine bi-
rakilmayacak kadar 6nemliydi. Elbette yitip giden insanlar olacakti. Profesyonellik
bunu gerektiriyordu.

Bu diislincelerden siyrilmaya ¢aligti.

Kiit sacli kadin kendi kendine konusuyordu. “Ne oldu, neden bu kadar gecikti?”
Doktorun kapisindaki tabelaya takili kaldi bakislari. Bir miiddet doktorun ismini
tekrarlayip durdu. “Erdem Diizeltir, Erdem Diizeltir, Erde...”

7. EVRE

Altmig yasindan sonraki donemdir. Birey ya onceki donemlerin olumlu biriki-
mi sonucu mutlu, sevilen, bir kisi olmustur ya da ¢atigmalar1 saglikli ge¢iremedigi
icin mutsuzluklar i¢inde hir¢in, aksi bir kisiliktir.

Yasli adam ylizii bembeyaz bir sekilde, ¢ikti doktorun yanindan. Nevin Hanim
kosup koluna girdi. Pagsam nasildi, bir ¢6ziim yolu buldunuz mu? Coziim yolu belli
kizim. Belli de ¢6ziimii yok! Nevin Hanim anlamamis halde adamin ytiziine bakti,

“Ne demek simdi pasam bu?”’
“Ne yaptiysam millet i¢in... Kimseyi hi¢lige mahk(im etmek degildi niyetim.”

Yasli adamin sozleri kursun gibi saplandi beynine. Kendisiyle ayni rahatsizligi
tagiyan kudretli insan, vicdan denen hayali yargicin kararina boyun egmis, “¢coziimii
yok!” diyordu. Kendisi nasil kalkardi bu yiikiin altindan. Sesler dalgalar halinde
kulagina hiicum ediyordu: ¢6ziimiiyok, ¢6ziimiiyo, ¢6ziimily... Onca ses yetmiyor-
musg gibi bir de bu kursunun agirligini tasiyacakti artik.

Sekreter, Bay Duayen, diye seslendi. Kimse tanimasin diye ismini boyle yaz-
dirmist1.

Ayaga kalkt1 parddsiiniin diisen yakasini kaldirdi. Kafasinin i¢inde yine o ses-
ler... Merdivenlere yoneldi. Sekreter, bu taraftan beyefendi, beyefendi diye ¢irpinsa
da cikip gitti.

Seslere bir de kahrolasi o agirlik eklenince kafasi hepten allak bullak olmustu:

“Hep senin yiiziinden!”

“Seni dinlese kiiciik bir muhabir olarak kalirdi.”

“Keske Oyle kalsaydi, simdi burada olmazdi.”

Eskiden cok tekrarladig1 o kurali hatirladi: “Aksi sesleri susturan tek ses kur-
sun sesidir.”

Tabancasini ¢ikardi. ..

Biitiin sesler bir oldu...

Biitiin sesler yok oldu...

“Tak!”
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