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Idrak, Arapga, “ermek, erismek, anlamak, temeline inmek, derinligine kavramak,

akil erdirmek™ gibi anlamlara gelen “d-r-k” fiil kokiinden tiireyen bir kavramdir.

Diistlince tarihi boyunca farkli anlam bigimleri kazanmistir; ama her defasinda
da zihne ulasan i¢ ve dis duyularin anlamlandirilmasi, algi ve kavrayis haline geti-
rilmesi, konularm kendi anlam derinligi i¢inde, insan zihnine goriindiigl kadar bi-
linebilmesinden sdz edilmistir. Idrak, salt bir “bilme” siireci olmayabilir; mantiksal
bir siire¢ de olmayabilir; dogrudan kavrayis olarak derin i¢ gorii ve sezgiye dayan-
dig1 durumlar da olabilir. Dolayl kavrayista, okuma, inceleme, veri toplama, sorma
sorusturma, deney ve gozlem yer alir; dogrudan kavrayis ise bir anda geliveren bir
sezgi ve aydinlanmadir. Kisi bildigi halde idrak edemeyebilir, ezberledigi halde
farkina varamayabilir, baktig1 halde goremeyebilir, soyledigi hdlde anlamayabilir.
Idrak etmek, farkina varmak, anlam derinligini kavramaktir. Bir kisinin idrak ettigi
bir konu, ayn1 derecede bagkalar1 i¢in de idrak edilmis degildir. Bu nedenle herkes
kendi adina idrak eder; digerleriyle ayn1 sekilde ve ayn1 derecede idrak etmez; ken-
di 6znel kosullar i¢inde, kendi bakis acisindan ve ancak belirli bir dereceye kadar
idrak eder. Bu siire¢ bir bakima, konunun ve bilginin “yeniden yapilandirilmasi” ve
“yeniden tiretilmesi” siirecidir.

Biling yonelimli bir varliktir. Her idrak, bir seyin idrakidir. Anlama yetisi ve-
rilerini i¢ diinyadan, zihinden, akildan, goniilden, sezgiden, mevcut bilgi ve fikir-
lerden alabilecegi gibi dis diinyadan da alabilir. I¢ ve dis duyular algiya déniisme-
den, anlama yetisinin siizgecinden gegmeden bilgiye, fikre, kavrama donligmez. Bu
konudaki goriisler, farkli felsefi anlayislar ortaya cikarmustir. Idealist felsefedeki
idrak ile realist felsefedeki idrak durumlar birbirinden farklidir. Idrak, rasyonalist
ve idealist felsefede, insanin kendisinde olan, kendisinden gelen, kendi gercekli-
gine dayanan verilerin analizi ve kavranmasi durumudur. Bu yaklagimda, hakikat
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insanin kendi i¢indedir, hakikate ulastiran yol kendindedir. Bu felsefenin en agik
ifadesi Platon felsefesinde goriilebilir. Ona goére idrak durumunda bir animsama
s0z konusu olur. Sokrates sorularini sorarken, bir arkeolog titizligiyle i¢sel hakikate
yol arar; i¢ gdzden sdz eder. I¢ gz agilmadiginda, i¢ benlik etkin hale gelmedi-
ginde, igsel hakikatin idraki s6z konusu olmaz. Dig diinyanin verilerine bagli olan
zihin, kendi igindeki hakikati kavrayabilecek “ig-gorii”den uzaktir. icsel hakikat,
farkl bir idrak durumunu gerektirir. Bu yaklagim, Orta Cag boyunca da devam eder.
Augustinus’ta i¢-bakis, i¢-benligin ve i¢ hakikatin kavranmasina yonelik bir bakis
olarak karsimiza ¢ikar. Bu bakis hakikate ulastiracak, i¢ gergege eristirecek bir id-
rak etme, bir kavrama siirecidir. Bu kavrayis, “Bir ben vardwr bende benden iceru”
diyen Yunus’ta da yinelenir.

Grekge, “noesis” ve “aisthesis” kavramlari, iki farkli idrak bigimi sunar. “No-
esis”, bir teori/kuramsal yaklasim (theoria) olarak zihinsel kavrayisi ifade eder. Ki-
sinin bu igsel goriiyii elde edebilmesi, Platon felsefesinde ortaya ¢iktig1 tizere, uzun
stireli bir bilgelik yiiriiyiisiinii gerekli kilar. “Bastaki gozler keskinligini yitirme-
yince, igteki goz acilmaz”, diyen Sokrates, i¢ bakisla hakikatin idraki arasinda ko-
sutluk olusturur. Bu idrak bi¢imi, goriiniir evren (kosmos aistetos)’in Gtesine gegen,
kavranilabilir evren (kosmos noetos)’in sinirlarini aralayan bir theoria eylemidir.

“Aisthesis” ise, goriiniir diinyadan gelen duyularin anlamlandirilmasi, kavranilmasi
ve farkina varilmasidir. Bu durum, dig gerceklige ve dis gergekligin duyular ara-
cilig ile algilanmasina dayanir; zira Aristoteles’te de ortaya ¢iktigi iizere, tekil ve
rastlantisal olanin bilgisi, 6nemli goriilmez; asil olan tiimel olanin bilgisidir. Bu
acidan bakildiginda goriiniir evrenin bilgisi, Platon’da bir san1 (doxa) niteligindedir.
Ayni sekilde Aristoteles’te de asil olan kavramsal ve teorik bilgidir. Gorsel diinyanin
duyuya, tecriibeye dayal bilgisi 6ne ¢ikmaz. “Theoria”’nin Latincedeki karsiligin-
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da ise yine benzer bir durum s6z konusudur: “Comprehénsio”, “yakalama, tutma,
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kavrayis, idrak”, “contemplatio”. “dikkatle bakma, gozlemleme, miisahade etme,
inceleme, tetkik etme, diisiinme”, “perceptio” alma, toplama, bir araya getirme,
kavrama, anlama, idrak, diisiince, fikir” gibi anlamlariyla, idrakin empirik degil,

kuramsal boyutuna isaret eder.

Idrak konusundaki temel kavrayislardan biri de “realizm” felsefesinde ortaya
cikar. Dig gergekligin duyular araciligiyla, deney ve gozlem yoluyla kavranmasi
esasia dayanan bu tutum, Francis Bacon’in “theorianin yerine “emperia” (tec-
riibeye dayali bilgi)’y1 koymastyla modern bilimin yontemi ve ¢ikis noktast haline
gelmigtir. Bu tutum, dis gercekligin, matematik temelinde tiimevarimer bir tarzda
ifadesini esas alir; bu tiir bir “idrak bi¢imi” lizerine kendini insa eder. Buna gore
duyularimiz dis diinyanin verilerini tasiyan araclardir. Idrak, dis diinyadan gelen
bu verilerin analizinden olusur. Idrak, duyu verileriyle disaridan alinan verilerin,
insanin kendi igindeki silirecten, anlama yetilerinden gegirilerek bilgi haline getiril-
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mesidir. Francis Bacon, John Locke, David Hume bu yaklagimin 6ncii filozoflaridir.
Immanuel Kant ise, kendi elestiri felsefesinde s6z konusu bu filozoflardan aldig1
esinle (Hume un kendisini dogmatik uykularindan uyandirdigini sdyler), anlama
yetisinin kategorileriyle dis diinyadan gelen verilerin bilesimini ifade eden “sen-
tetik a priori” kavraminm imkanim arar. Idrak etme, ham duyularm zihnin katego-
rilerinden, anlama yetisinin siizgecinden gegerek anlamli hale gelis siirecini ifade
eder. Miidrike (verstand) ise bu algi ve kavrayisin, iginde meydana geldigi ve bu
kavrayis1 miimkiin kilan mekanizmay1 ifade eder.

skoksk

Toplamak, korumak ve muhafaza etmek anlamina gelen hafiza, insan zihninin
en 6dnemli 6zelliklerinden biridir. Bilgilerini, izlenimlerini, deneyimlerini muhafaza
edebilmek, en 6nemli insani 6zelliklerden biridir. Piaget nin gelisim kuraminda, ha-
fizanin aktif hale gelmesiyle “nesnenin siirekliligi” ortaya ¢ikar; nesneler bigimsel
olarak hafizada toplanmaya ve korunmaya baslar. Bu durum, diinyanin hafizaya
alinmasi, dile dokiilmesi, varligin dilde yeniden kurulmasi, hayatin yeniden tiretil-
mesi anlaminda 6nemli bir asamadir; bilgi, diislince, is ve eylemlerin iiretiminde bu
birikim etkin hale gelir. Anlama yetisinin, uygun ve verimli bir tarzda isleyebilme-
si i¢in hafizaya ihtiya¢ vardir. Hafizadaki birikim 6l¢iisiinde veriler yeni bilgilere,
yeni diisiincelere, yeni anlayislara doniisiir. Bu nedenle bazilar1 digerlerinden daha
iyi diisliniir, daha iyi kavrar; zira hafizalarinda yeterli donanim ve birikim vardir;
bu birikim vasitasiyla bilgi, olay ve verileri daha yaratici bir tarzda analiz imkan1
bulunur.

Hafiza sahibi olusu, insani1 karar alabilen, se¢cimde bulunabilen, diisiinebilen,
kendi kendine hareket edebilen, davraniglarda bulunabilen bir biling ve tarih varlig
haline getirir. Bu nedenle hatiralar1 vardir, tarihi vardir, izlenimleri ve deneyimleri
vardir. Insanmn diginda “ge¢mis” ve “gelecek” bulunmaz. Ozgiirliik diye bir sorun
da yoktur. Insan, yalmz insan, bir varolus zamani olan “an”da yasar. An da tekrari
olmayan bir sekilde ge¢gmise dogru karigir. Bu nedenle, an tinsel bir varolus alanidir.
Insanin yasadigi zaman dilimidir. Gegmis, tecriibe edilen anlar olarak insan igin
bir birikim, bir yasanti ve varolus alan1 olusturur. Gegmis, gegip gitmez, yokluga
karigmaz; tecriibe olarak, gelenek olarak yasar. Zaman, boylece insanin idrakinde
analize tabi tutulur; insanin bilincinde, yeniden anlam kazanir, yeniden yorumlanr,
yeniden {retilir. Bu nedenle hafiza 6ncelikle bir birikim ve deneyim alanidir; bir
yasantilar ve degerler alamdir. Insan, biitiin birikimini animsayis giicii sayesinde
elde eder; yeryiiziindeki insanligi bu sayede insa eder.

Hafiza, bir muhafaza etme durumu olarak gecip giden akistan bir seyler kapa-
bilmektir. Hizl1 akan zamandan bir seyler kapabilmek, bazen bir tecriibe, deneyim,
yasanti, bazen bir an1, bazen bir diigiince, bazen bir bilgi olarak kalir geride. Dogada
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salt bir akis vardir ve geride bir sey birakmaz. Zaman gegip giderken, gegip gitme-
yen bir sey vardir insanda: tecriibe, hatira, birikim gibi. Insan diinyasinda higbir sey
sifirdan baglamaz, higbir sey yerinde saymaz. Zamanin ucunda yasayan insan, hep
kendimizden 6ncekilerin birikiminden hareket eder. Eger bu bdyle olmasa, gegmis,
Bergson’un bir metaforuyla soylersek, gelecege dogru bir kartopu gibi biiyiiyerek
evrilmese, her kusak hayata yeniden, sifirdan baglamak zorunda kalir, insanlik ruhu
gelismez, gozleri kapali bir sekilde oldugu yerde doniip dururdu. Gegmisin biitlin
birikimi “an”da toplanir, “an”da tecelli eder. “Temelliik etme”, anda yogunlasan bu
birikime, anda tecelli etmek isteyen gecmis zamanlarin zenginligine sahip ¢ikma-
dir; onlar1 kendine mal etmedir. “Mal etme”; “yeniden kurma”, “yeniden liretme”dir.
Idrak, hafizada biriken zenginligin yeniden iiretime dénmesi, gegmisin deneyiminin
yeniden iiretilmesidir. Bu da en ¢ok ge¢misin basarilarini tekrar etmede, basarisiz-
liklarindan kaginmada ortaya ¢ikar.

Hafiza, bir insanlik birikimidir. Insan sadece kendi bilgi ve deneyimini muha-
faza ederek yasamaz; baskalarinin deneyim ve yasantilarindan da yararlanir. insan-
ligin tiim birikimi, simdi ve burada toplanir. Insanin tarih iginde elde ettigi her bir
basari, zamanin ucu olarak simdiki zamanda yogunlasir. Tleri toplumlar, gegmisin
deneyimini iyi anlayabilen, iyi yorumlayabilen ve ileri bir kavrayisla yeniden iirete-
bilen toplumlardir. Tarihin ve gelenegin 6ziimsenmedigi, 6nemsenmedigi, kimi du-
rumda kisir bir tartisma konusuna doniistiigli toplumlarda ise insanlik ruhu kendini
yenilemez, 6zglin ve yaratici bir tutum ortaya koymaz; hafiza ve tarih, giderek o6l
bir soluga doniisiir. Bu tiir toplumlar, hafizas1 zay1f, gelecek tasarimi olmayan, ken-
di kendilerini yok etmeye egilimli toplumlardir. Zihinsel aktiviteleri, idrak yetileri,
olaylar1 ¢6zlimleme ve strateji tiretme kapasiteleri olduk¢a zayiftir. Zamanin riizgari
onlar1 bir yerden alir, bir yere dogru siiriikler. Daha ¢ok giinliik devinimler i¢inde,
acitkma ve doyma sarmalinda yasarlar. Kiiltiiri, medeniyeti, ileri insanlik degerleri-
ni derleyip toparlayan, onlar1 yorumlayan, yeniden iireten, itina ile gelecege aktaran
toplumlar, hafizas1 ve tarih bilinci giiglii toplumlardir.

skskeosk
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Idrak etmek, “derin kavrayis”, “yiiksek anlama” anlaminda insan zihninin ile-
ri bir 6zelligidir. “Kavramsiz algi kordiir” ifadesi, idrak edilmemis, bilgi ve fikre
doniismemis duyu ve deneyimlerin, siradan devinimlerin disina ¢ikip bir birikim
ve farkindalik olusturmayacagi anlamma gelir. Ote yandan kavramlarm i¢ ve dis
duyumlarla doldurulmasi gerektigi, bilgi ve diisiincelerin ancak o zaman anlam ka-
zanabilecegi anlamia da gelir. Bu nedenle Kant, “algisiz kavram bos, kavramsiz
alg1 kordiir” der. Idrak durumu, yasantiy1 anlamlandiran, duyu diizeyinden diisiince
ve kavram diizeyine ¢ikaran zihinsel bir aktivitedir. Sadece yasayip giden, sade-
ce bakip gecen, yasam deneyimleri iizerinde diisiinmeyen zihin, idrak seviyesine
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erisemez. Yasantilarmi analiz
etmeyen, lizerine diislinmeyen,
refleksiyonda bulunmayan bir
biling, baygin bir bilingtir; ken-
dinden uzakta ve farkindalik dii-
zeyi oldukea distiktiir: kavram
iretemez, elestiremez, ayirdina
varamaz, Ongoriide bulunamaz,
ne olup bittigini kavrayamaz. Bu
acidan idrak, bilgi ve diisiince-
nin tretilmesi, yorumlanmasi ve
yeniden yapilandirilmasidir.

Insan ister istemez, zamanin
akisindan etkilenen ve izler alan
bir varliktir. Akis, sadece insanin
bedeninde iz birakmaz, zihninde ve ruhunda da iz birakir. iz, hafizadir. Bu, cogu
kez kasitl ve bilingli bir sekilde olmaz. Insanin i¢inde dyle bir t6z vardir ki, daha
dogustan itibaren gii¢lii bir sekilde diinyay: kayit etmeye baslar. insan sadece
hafizasi olan bir varlik degil, hafiza {ireten bir varliktir da. Bu 6zelligi olmasaydi,
ilk giinkii yerinde olacakti. Hafizas1 olan ve yazi basta olmak lizere hafiza lireten
bir varlik olmasi, ona bilgi ve deneyimini kayit altina alma ve gelecege aktarma
imkan1 sunmustur. Gelecege aktarma, gelecekteki insanlar1 daha giiclii kilmis, daha
Oncekilerin hafizasina da sahip giiclii varliklar haline getirmistir. Biz bugiin, kendi-
mizden 6nceki biitiin insanlarin birikimini kendimizde tasiyor ve onlarin birikimle-
rinden yararlaniyoruz

Hafizanmn giicii ve birikimi, idraki olusturur. Idrak, anlama yetisi olarak, ken-
disindeki birikimden hareket eder, bu birikimle is goriir. Muhafaza altina alirken
sadece ge¢miste kalmig bir eylemde bulunmam, ge¢miste baslayan bir eylemi de
siirdiirtiriim. Gegmisle gelecek arasindaki bagi kurabilmek, gegmisle gelecek ara-
sindaki yolu insa edebilmek i¢in hafizaya ihtiya¢ duyarim. Hafiza, sadece insanin
zihninde bulunmaz, insanin yasadig: diinya da bastan sona bir hafizadir; bu, insanin
tasa, topraga, suya kendini katmasi, dogay1 kendine doniistiirmesi anlamina gelir.
Dogay1 kendine doniistiirme, dogaya kendini ekleme, dogaya bir hafiza kazandir-
madir. Bugiin bizim eski uygarliklar diye tabir ettigimiz uygarliklar, dogaya kendi-
ni katabilmis uygarliklardir. Biz onlardan kalan birikimi (kitaplar, sehirler, kaleler,
tapmaklar, su kanallari, yollar, binalar, yazitlar) anlayabiliyor ve onlar hakkinda
konusabiliyoruz. Insan, yasadig1 ortama, yasadig1 diinyaya kendisini eklemekle sa-
dece kiiltiiri olugturmaz, hafizayr da olusturur. Mekan, insanin yasadigi bir varo-
lus alani olarak bilincin doniisiimlerine taniklik eder. Yasanan zamanda gegmis ve




gelecek, hafiza ve hayal bir arada bulunur. Hatirlamayan insan hayal de edemez,
gecmisi anlamayan gelecegi de kuramaz. Dikkatle dinlersek, hatira ve idrak, insan
olmanin uzun hikayesini anlatir bize.



