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Sakal altindan ge¢mek/gecirmek

ayis 2015 ayindaki Polonya gezimiz sirasinda, yol arkadagim
Mhalk bilimci M. Sabri Koz ile bir sohbetimizde, 23 Mayis 2015

tarihinde not ettigimiz bir deyim. Kaynagini ve anlamini sordu-
gumuzda su agiklamay1 yapti o giin: “Sivas ta cocuklugumda ve Elbistan’da
Tiirkge ogretmenligi yaparken duydugum bir soz. Bir sahsi, goniilsiiz olarak
bir yere davet mecburiyeti ortaya ¢iktiginda soylenir: ‘Sakal altindan gegi-
yorlar, anlamaz miyim?’ veya ‘Yilisarak konustu, sakalimin altindan gecti.’
gibi.”

Ankara’ya doniisiimiizde, s6ziin deyim sozliiklerine girip girmedigini
arastirdik. Iginde en ¢ok sdz varhig barmdiran deyim sozliiklerinden
TDK nin Genel Ag’daki Deyimler Sozligii ile Omer Astm Aksoy, Mubhittin
Bilgin-Ahmet Can Bilgin, Ahmet Turan Sinan, Metin Yurtbasi, Feridun Fazil
Tiilbentgi, Milli Kiitiiphane Genel Miidiirliigii/Baskanligi, Ismail Parlatir,
Necmi Akyalgin, Refik Topkan, Miijgan Uger, Baki Yey ve Hulusi Sadullah
Tirigsoglu'nun hazirladig1 sozliiklerde bulunmadigini gordiik. Sakalinin
altina girmek deyiminin yaygin olarak yer aldigini belirledik. Bu deyim;
genellikle “Biriyle yakinlik kurarak diisiincelerini ona agilamak veya birinin
verdigi egitimi benimsemek.” anlamiyla sozliiklerde yer almistir. TDK’nin
Bélge Agizlarinda Atasézleri ve Deyimler I adli derlemesinde, ele aldigimiz
deyime Gaziantep kokenli olarak anlami belirtilmeden yer verilmistir:

Sakalimin altindan ge¢mek (TDK 1969: 1/378).
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Ertugrul Saragbagi, deyimi M. Sabri Koz’un acikladigi anlamin diginda
farkli bir anlamla, sakalinin altina girmek deyimiyle es anlamli olarak s6z-
liigiine almustir:

(Birinin) Sakalinin altina girmek (altindan ge¢mek): Kendi diislincesini
kabul ettirmek igin siirekli olarak birini yonlendirmeye ¢alismak (Saragbasi
2010: 1I/1001).

Saragbasi’nin sozligi tanikhidir. Tanik olarak Eflatun Cem Giiney’in
Nasrettin Hoca kitabindaki bir fikra gosterilmistir (Giiney 1962: 146).

“Eli darlagan bir agamn satisa ¢ikardigr bagini ucuza kapatmak isteyen
bir Aksehirli Hoca va der ki:

—Efendi, aga seni sever, bir dedigini iki etmez. Bugiin yarin sakalinin
altindan geger de su bagr bana bir yakistirabilirsen, gelecek aymn ilk ¢ar-
sambasinda sana bir gaziler helvasi!”

Deyimimize Sayin Koz’un belirttigi anlamla yer veren tek kaynak
Omer Asim Aksoy’un Gaziantep Agzi Il adli kitabidir. Kitapta, deyim su
sekilde yer almaktadir:

Sakalinin altindan ge¢mek: Pek igten olmasa bile bir defa teklif etmek,
fikrini sormak (Aksoy 1945: 168). Rahmetli Aksoy, TDK nin Bélge Agizla-
rinda Ataséozleri ve Deyimler kitabinin da hazirlayicilarindandir. Bu deyimi
s0z konusu esere kendisinin yerlestirdigi aciktir.

Atasozii sozliikleri ve bazi deyim sozliiklerine girmis iki s6z daha var-
dir: Alisveris sakal altindan geger. Fursat sakal altindan geger.

Birinci s6z, Hulusi Sadullah Tirisoglu’nun Deyimler Sozliigii’ne su se-
kilde girmistir:

Aligverig sakal altindan geger: Ticaretin, aligverisin kesatligindan ki-
naye.

—Bugiinlerde isler ¢cok kesat. Aligveris sakal altindan geciyor. Daha sif-
tah etmedik. (Tirisoglu 1942: /865 numarali s6z)

Firsat sakal altindan geger. ise TDK’nin Genel Ag’daki sozIigl basta
olmak iizere bir¢ok atasozii sozliigiine genellikle; “Firsat1 yakalamak i¢in
uygun zamani kollamak gerekir, yoksa firsat kacar.” anlami1 verilerek alin-
mustir. Nurettin Albayrak, farkli bir anlam daha eklemistir. (Albayrak 2009:
139).
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Deyimimizi, kanaatimce; “1. Bir kisinin goniilsiiz olarak diigiincelerini
ogrenmek, bir yere davet etmek, 2. Bir kisiden egitim almak, onun diisiin-
celerini, goriislerini benimsemek”™ anlamlariyla deyim sozliiklerimize alma-
miz gerekir.

Sakal altindan gecirmek ¢esitlemesine ise, “Egitim vermek, bir diisiin-
ceyi astlamak, ikna etmek’ anlamiyla sozliiklerde yer verebiliriz.

Kasketi tingildemek

Usak kokenli, 1939 dogumlu Prof. Dr. Tuncer Giilensoy’dan Anka-
ra’daki bir sohbetimiz sirasinda 13 Agustos 2014 tarihinde derlenmistir. Sa-

yin Giilensoy, sorumuz iizerine deyimin anlamini ve dogus kaynagini sdyle
acikladz:

“Bizim Usak ta erkek oliilerin tabutlarmmin basindaki yuvarlak takozun
tizerine kasket koyarlar. Kadin mevtalar i¢in ise basortiisii, yemeni veya
vazma takarlar. Kendi kullandiklar: tercih edilir. Tabut, omuzlar iizerinde
camiye veya mezarliga gotiiriiliirken kasket tingilder, yani sallanir. Halk
arasinda bu durum karsisinda; ‘Bak, kasketi tingildiyor.’ denir ki; o6ldii,
hala gozii diinyada, diinya nimetlerinde, anlammndadur.”

Tingildemek eyleminin, fiilinin TDK nin Halk Agzindan Derleme Soz-
liigii’'ndeki dort anlamindan biri Sayin Giilensoy’un belirttigi gibi; “Kimil-
damak, oynamak, sallanmak”tir. (TDK 1978: X/3934)

Deyim, olim gelenekleriyle dogrudan ilgilidir. Tiirk halk kiiltiirtinde
6liim konusunu inceleyen Prof. Dr. Sedat Veyis Ornek, tabutun bas kismina
Olenin cinsiyetini belirtmek i¢in erkeklerde sapka, sarik, ceket, palto; ka-
dinlarda ise yemeni, yazma, tiilbent kondugunu yazmaktadir. (Ornek 1971:
56) Siiphesiz 25 Kasim 1925 tarihli “Sapka Iktisab1 (Giyilmesi) Hakkindaki
Kanun”dan 6nce sapka, kasket yerine sarik, kiilah, fes konuluyordu. Halk-
tan kisiler eskiden yaygin olarak kasket giyiyorlardi. Halk tipi sapka diye-
bilecegimiz kasket, Usak’ta bir deyimin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Taradigimiz belli bash deyim sozliiklerinden TDK’nin Genel Ag’daki
Deyimler Sozliigii ve Bolge Agizlarinda Atasézleri ve Deyimler I-11 adl1 der-
lemesiyle Omer Asim Aksoy, Ahmet Turan Sinan, Feridun Fazil Tiilbentci,
Muhittin Bilgin-Ahmet Can Bilgin, Metin Yurtbas1, Ismail Parlatir, Ertugrul
Saragbasi, Milli Kiitiiphane Genel Miudiirliigli/Baskanligi, Necmi Akyalgin,
Miijgan Uger, Refik Topkan, Baki Yey ve Hulusi Sadullah Tirisoglu’nun
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hazirladig: sozliiklerde deyimimize rastlamadik. Deyim ayni veya yakin an-
laml1 olarak bazi atasozii ve deyim sozliikklerinde yer almistir: Horoz olmiis,
gozii ¢opliikte kalmuig, gozii agik gitmek, diinyaya doymamak, gozii arkada
kalmak, muradi karminda kalmak gibi.

Kasketi tingildemek deyimi, Tirkiye Tiirk¢esinde 6lmek karsiligi kul-
lanilan sozlerden biri olarak da degerlidir. Oldii, yerine kasketi tingildedi de
denir. Falanin kasketi tingildedi, iki anlam tasr.

Tiirkiye Tiirk¢esinde 6lmek karsiligi kullanilan yiize yakin soz tespit
edilmistir. Tiirk¢enin zenginligidir bu durum. Derlenen sézler icinde bazila-
rin1 zihnimizden siralamak istiyoruz: Dort kolluya binmek, tahta ata binmek,
imamin kayigina binmek, tasl kéye muhtar olmak, tash koye/tahtalr kéye
gitmek, iki ayagi cukura girmek, ekmegi/azigi/kepegi tiikenmek, gelmez yola
gitmek, gegindi, iki eli yamina gelmek, Azrail’in elinden tutmak, Allah’ina
kavusmak, Hakk’a yiiriimek, adres/diinya degistirmek, yakasiz gémlek giy-
mek, vadesi gelmek, bast tenegire gelmek, duast okunmak, tabani genigle-
mek, son yolculuguna ¢tkmak, kalibi degistirmek/dinlendirmek, kandilin
yag tiitkenmek, rahmet-i Rahmana kavusmak/Allah in rahmetine kavusmatk,
kara yere gitmek, karini tamam eylemek, emr-i Hakk vaki olmak, gé¢ etmek/
eylemek, helvasi yenmek, defteri diiriilmek, ddr-1 bekdya intikal etmek, can
vermek, son nefesini vermek, can borcunu ddemek, caviagi ¢ekmek, ecel
serbetini i¢mek, son postayr yapmak, omiir hesabint tamam eylemek, top-
rak yaslanip tas dosenmek, sirti kavak dibine gelmek, ¢irasi/ceragi sonmet,
can kusu havalanmak, ruhunu teslim etmek, eyeri bos kalmak, olmiiglerine
kavusmak.

Deyimin; “1. Olmek, 2. Hayata, yasamaya doymamis” anlamlariyla de-
yim sozliiklerine alinmasi gerekmektedir.

Arkasi helva kokmak

Cok yagli, 6liimii yakin anlaminda bir deyimdir. Bir ayag: ¢ukurda ol-
mak deyimiyle es anlamlidir. Olii helvas gelenegiyle ilgilidir.

Deyimi, 31 Mayis-1 Haziran 2012 tarihleri arasinda Erzurum Atatiirk
Universitesinde diizenlenen Agsik Siimmaéni Sempozyumu sirasinda, sem-
pozyumun biitiin ylikiinii, sorumlulugunu tasiyan Erzurum Narmanli 1972
dogumlu Artvin U Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Abdulkadir Erkal’dan, Asik Stimmani’nin
memleketi Narman’in Semikale kdyiine giderken 1 Haziran 2012 giini der-
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ledik. Yol uzun. Sohbet tatli. Fikralar da anlatiliyor. Sayin Erkal, konusulan
konuya uygun bir fikra anlatti:

“Erzurumlu bir adamin karisi 6lmiis. Yeniden evlenmek istemis. Akraba-
lart, dostlart bir kadin bulup gostermisler.

—Yas1 basi sana uygun. Senin gibi dul. Zengin. Hem de saghkh, diri.
Bununla evlen, rahat edersin, demisler.

Adam, kadint gérmiis, biraz konusmus ve tavsiye edenlere demis ki:
—Bu hatunla evlilik olmaz. Ciinkii, arkast helva kokmuyor.”

Yani; saglikli, 6liimii yakin degil. Bana miras kalmaz, benim mirasim
ona kalir, demek istemis.

Benzeri bir deyim de “helva tavasi omzunda’dir. Merzifon’dan der-
lenmistir. Oliimii yakin, hastalikli, cok yash insanlar i¢in kullanilir (Ornek
1971: 96). Yakin anlamda bir bagka deyim “burnuna helva kokmak tir (Yurt-
bas1 2012: 112). Olmek anlaminda da kullanilir.

Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde 6lii defnedildikten sonra 6lii evinde, akra-
balari, komsulari taziye i¢in toplanirlar. Defin sirasinda tereyagli un veya ir-
mik helvasi pisirilir. Bu helvaya; “6li helvasi, can helvasi veya kazma kiirek
helvas1” denir. Definden donenlere, bassagligi i¢in gelenlere bu helvadan
ikram edilir. Hastalarin, yaslilarin evlerine gonderilir. Olii helvasi gelenegi,
2014 yilinda o tarihte iiyesi bulundugum KTB UNESCO Uzmanlar Kuru-
lunca Tiirkiye Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Envanteri’ne alinmistir. Bu
derecede dnemlidir. Son yillarda, sehir toplumlarinda bu gelenek hazir tahin
helvasi, pide, simit, ikramina donismiistiir. Helvas: karilmak deyimi, bir
kisinin oldigiind ifade eder. Helvasini yiyeyim, helvasini goreyim ilengleri
de bu gelenekle ilgilidir. Olenin yedi, kirk ve elli ikinci giinlerinde; helva pi-
sirilmesi, yemek verilmesi de gelenektendir. Bu yemege “6lii yemegi” denir.

Deyimin, belli baglt deyim sozliiklerine girip girmedigini kontrol et-
tigimizde; TDK’nin Genel Ag’daki Deyimler Sozliigii ve Bolge Agizlarin-
da Atasozleri ve Deyimler I-1I adli derlemesiyle Omer Asim Aksoy, Ahmet
Turan Sinan, Muhittin Bilgin-Ahmet Can Bilgin, Feridun Fazil Tiilbentgi,
Metin Yurtbasi, Ismail Parlatir, Necmi Akyal¢in, Ertugrul Saragbasi, Milli
Kiitiiphane Genel Miidiirliigii/Baskanlig1, Miijgan Uger, Refik Topkan, Baki
Yey ve Hulusi Sadullah Tirisoglu’nun hazirladiklar sozliiklerde bulunmadi-
gin1 belirledik.
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Oliimii yakin, ¢ok hasta, yash kimseler i¢in dilimizde oldukg¢a fazla
deyim vardir. Ugiinii yazimizda kullandik. Gézii topraga bakmak, yonii me-
zarliga donmek, elden ayaktan diismek, yolun sonu géziikmek, giinleri sayili
olmak, bir ayagni siiriimek, bir stkimlik cani kalmak, cani agzina gelmek ve
ahi gitmis vahi kalmig da hemen aklimiza gelen digerleridir.

Deyimin; “Cok yasli, 6liimii yakin” anlamiyla deyim sozliiklerinde yer
almasinda yarar goriilmektedir.

Ayni kilmis, ikiye boliinmiis

Huyu, suyu, fiziki 6zellikleri birbirine ¢cok benzeyen iki kisiyi ifade
eden bir deyimdir. TDK uzmanlarindan Adem Terzi tarafindan TDK nin
eski memurlarindan Ankara Evren ilgesinden 1962 dogumlu Kézim
Oztiirk’ten derlenerek 2006 yilinda tarafima verildi. Kazim Oztiirk 2007 y1-
linda TDK’den emekliye ayrilip memleketine yerlesti. 2 Aralik 2015 giinii
kendisiyle yaptigimiz telefon goriismesinde bu s6zii nereden 6grendigini ve
anlamini sorduk. “Bizim yérenin sézii. Evren ve Sereflikochisar in. Huyu
suyu bir insanlar igin séylenir. Hatta; ‘Ayni kilmus, ikiye boliinmiis, birbirini
bulmus.’ da denir.” cevabini aldik.

Deyimin es ve yakin anlamlilart oldukca fazla. Ancak, bu deyim bel-
li bagh deyim sozliiklerinden TDK’nin Genel Ag’daki Deyimler Sozliigii
ve Bolge Agizlarinda Atasézleri ve Deyimler I-II derlemesi ile Omer Asim
Aksoy, Ahmet Turan Sinan, Mubhittin Bilgin-Ahmet Can Bilgin, Ertugrul Sa-
ragbasi, Metin Yurtbas1, Ismail Parlatir, Necmi Akyal¢in, Feridun Fazil Tiil-
bentci, Milli Kiitiiphane Genel Miidiirliigii/Baskanlig1, Miijgan Uger, Refik
Topkan, Baki Yey ve Hulusi Sadullah Tirisoglu’nun hazirladigi sézliiklere
alinmamustir.

Deyimimizin es veya yakin anlamlilarina anilan sézliiklerin birgcogunda
rastlanmaktadir. Birkag 6rnek verelim:

Ayni hamurdan, ayni ¢camurdan olmak

Ayni ormanin yongast olmak

Ayni kusun tiiyii olmak

Aynt tavanmin baliklart olmak

Aynt yagin kiisbesi olmak

Ayni tiifegin demirinden olmak

Ayni tavugun b.klart olmak

Bir (ayni) makastan ¢ikmak

Tirk Dili
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Deyimin; “Huyu suyu benzer, ayni karakter 6zellikleri tastyan iki kisi.’
aciklamasiyla deyim sozliiklerinde yer almasini teklif ediyoruz.
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