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da da 52 oyun sayilmis olup bazilarinin
olusum hikayelerine de yer verilmistir
(s. 163-168). Ayrica halk oyunlarinda
olsun, giinliikk olsun; giysiler, takilar,
aksesuarlar bol resimli ve aciklamali
olarak gosterilmistir. Son sayfalarda da
tiirkiilerin ve oyun havalarinin notala-
r1 aktarilmustir.

Tirkiyede degisik kiiltiir yapisiyla
taninan ve hakli olarak “Kiiltiir ve Hog-
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gorii Kenti” diye adlandirilan Hatay,
onun degerlerini yakindan tanitma-
ya caligan kitap, gercekten Onemli
bir eksigi kapamustir. Yazar Mithat
Kalaycioglu'nu ve eserin yayimlanma-
sina onciilitk eden Hatay Bityiiksehir
Belediye Bagkanligini, bu giizel hiz-
metlerinden 6tiirii kutluyorum. Darist
diger kentlerimizin bagina...
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Tabiatndme, bugiintin sifali bitki-
ler ve saglikli hayat rehberi tiriindeki
kitaplarina benzer bilgileri iceren bir
eserdir. Eski tip bilimine gore, yenen
her sey viicutta kan, safra, balgam ve
sevdadan olusan “ahlat-1 erbaa”ya do-
niistir. Bu dort sivinin viicut igerisin-
deki oranlarmin kiginin mizacini be-
lirledigi varsayimiyla mikrop kavrami-
nin hentiz bilinmedigi donemlerde, bu
dort sividan herhangi birisinin biinye-
de agir basmasinin ¢esitli hastaliklara
yol agtig1 diisiiniilityordu. Bu agidan
bakildiginda yiyecekler konusunda
almacak onlemler ve dikkat edilmesi
gereken hususlar koruyucu hekimli-
gin sahasina girdiginden Tabiatndme,
koruyucu hekimlige ait bir tip kitabi
olarak da degerlendirilebilir.

XIV. yiizyillda Fars¢adan Tiirkgeye
cevrilerek kaleme alinan, yiyecek ve
igeceklerin niteliklerinin agiklandi-

g1 uygulamali bir tip kitab1 olan, 372
beyitten olusan ve Tutmaci tarafin-
dan telif edilen Tabiatndme, Prof. Dr.
Yakup Karasoy tarafindan Tutmaci
Tabiatndme adiyla yayima hazirlandi.
Bu eser ayni zamanda Tiirk Dil Ku-
rumunun 1273. yaymi olarak okurla
bulustu.



Eserin miiellifi Tutmaci, her yiye-
cegi bir baslik altinda ele almis ve o
yiyecegin belirgin 6zelligini belirterek
yararlar1 ve zararlarimi agikladiktan
sonra bu zararmn nasil giderilecegini
de soylemistir. Eserde; ekmek ¢esitleri,
sular, etler, siit ve siit iirtinleri, zeytin,
tursular ile sirkeli yiyecek ve igecekler,
mayali igecekler, meyve sulari, kokular
ve baharat, tatlilar, kuru ve taze yemis-
ler, sebzeler ve meyveler ayr1 basliklar
altinda incelenmistir. Yiyecek ve ice-
ceklerin yaninda yay ¢ekmek, hamam
ve tellak, uyumak; kaval, ut, org ve ka-
nun ¢almanin yararlar1 ve zararlarini
da incelemistir. Tabiatndmede her bir
baslik 2-6 beyit arasindadir.

Eserde gecen “Tutmacr” adinin
eserin yazari oldugu diistiniiliiyor.

def" éder anuy dali Zarrin hiyar

dinle Tutmaci’dan olsun yadigar'
(281)

Tutmac ve eseri Giil ii Hiisrev’i ilim
alemime tanitan Agah Sirr1 Levend
olmugtur. Levend, “Tutmac1” kelime-
sinin kokeninin “tutmag¢” ile ilgili ola-
bilecegini su ii¢ goriis ile agiklamistir:

1. “Tutmag¢”, Tirklere 6zgii bir ye-
mek adidir.

2. Erzuruma bagl Oltu ilgesinde
“tutmag” adl1 bir kdy vardr.

3. Erivan yakinlarinda Zengibasar
¢ayl yanlarinda sulanmadan yetisen
bir cins kavun tiiriine de “tutma” de-
nilmektedir.

Levend, Tutmacrnin o bélgede bu
cins kavun yetistiren birisi olabilecegi-
ni belirtmektedir.? Biitiin bu bilgilerin
yaninda Tabiatndme yazari Tutmaci

ile Giil ii Hiisrev mesnevisinin yazari
Tutmacrnin ayni kigiler olmayacag
ihtimali de vardir.

Tip kitaplarinin kendi tarihimiz
icindeki gelisim seyri hakkinda sun-
lar1 soyleyebiliriz: XIV. yiizyilda Os-
manlilarda tip ilmine biyiik bir ilgi
oldugu bilinmektedir. Anadoluda ilk
Tiirkge tip eseri, XIII. ylizyilin basin-
da yazilan Tuhfe-i Miibdrizi*dir. Bu
eser tip dilinin Tiirkcelesmesi agisin-
dan da onemli bir gelisme sayilabilir.
Yine XIV. yiizyillda kaleme alinmis
obiir uygulamal tip kitabi ise Edviye-i
Miifrede* adl1 eserdir. Bu iki eser men-
sur olarak kaleme alinmistir. Hekim
Seyhinin Nazmu't-Tabdyi® adli eseri
ile Tutmacrnin Tabiatndmesi man-
zum olarak telif edilmistir. Hem man-
zum hem de mensur yazilan bu tiir
Tirk edebiyatinda miistakil bir hél
almamigtir. Bu eserler, Selcuklular
Déneminde her alanda hakim diller
olan Fars¢a ve Arap¢anin tip alaninda-
ki etkisini azaltip halkin tibbi bilgileri
kolayca anlayabilmesi ve hayatina tat-
bik edebilmesini de saglamistir.

Tutmaci, Aydinoglu Umur Bey adi-
na eseri Farscadan Tiirkceye ¢evirdigi-
ni séylemektedir. Ismail Hikmet Er-
taylan, Aydinogullarinin Tirk dilinin
gelisimine katkilar1 hakkinda su s6z-
leri soylemistir: “Aydinogullar1 Tiirk
dili ve edebiyatina hizmette kusur
etmemis ve bu hususta etrafinda top-
lanmis olduklar: alim, fazil ve sairlere
ikramlar ve ihsanlarda bulunmus ha-
kiki Tiirk beyleridir. Hem de zamanla-
rinda kendi namlarina yazilan eserler
sirf dini eserlerden ibaret de degildir.
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Bunlar arasinda tarihe, tibba, tefsire ve
edebiyata dair olanlar da vardir

Ornek olarak sectigimiz “si-
gir eti” bahsinin Nazmu't-Tabdyi ve
Tabiatndmede nasil ele alindigina ba-
kalim:

Sigir Eti
sogukdur kurudur lahm-1 bakar hem
veériir tab 't anuy mi ‘deye kuvvet
veli kemdiir kebabi haste hale
yéyeler zencebil fiilfiil nihayet’

Sifat-1 Gust-1 Gav
sigir eti serd ii hugk ola kiyas
hikmet ehli boyle deér ey hak-sinds
arturur sevda kilur kani siyah
zencebil perverdesi eyler tebah®

Yakup Karasoy, Tutmac: Tabiat-
ndme, Atatiirk Kultiir, Dil ve Tarih Yuk-
sek Kurumu Tiirk Dil Kurumu Yayin-
lar1i: 1273, Ankara 2018, 164+72 s.
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edilmis zencefil bunu giderir” KARA-
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Tirkiye Tirkeesi agizlar1 {izerin-
de bugiine kadar yapilan c¢aligmalar
icinde oOzellikle yerli arastirmacilarin
katkilariyla derleme ve derlemeye
dayali incelemeler say1 bakimindan
onemli bir yer tutmaktadir. Karstan
Muglaya, Ordudan $anhurfaya kadar
pek cok agiz derlenmis ve degerlen-
dirilmistir. Bunlarin biiylik bir kismi
Tirk Dil Kurumu tarafindan yayim-
lanmistir. Bu caligmalar, son yillarda



