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ELESTIRI / INCELEME

( TURKCEDE YOGURT

Begler agalar diistipdiir kahve ile bekmeze ‘
Ben seniiy ayranuya hayran u gerdanam yogurt
Esird, “Yogurt Kasidesi” (17. ylizyil)

rastlamamaiza olanak yokken, Saban 1034 (May1s 1625)'te Malta
korsanlarina esir diisiip Sicilya-Messina'da zindana atilmais, basa-
r1s1z bir kagma girisiminin ardindan yakalanarak bir stire ayakla-
rindan asilip yeniden zindana gonderilmis; bu tutsakligini unut-
mak yerine stirekli hafizasinda kalsin diye mahlasini Esiri olarak
secmis! sairimiz, “beyler ve agalarin kahve ile pekmez derdine
distiikleri bir cagda, ayranina hayran ve vurgun” oldugu yogur-
da “sultanum, canum, cananum” diye hitap ederken yogurdun
mucidi Orta Asya'daki atalarin ruhlarimi sad eder. Osmanl Im-
paratorlugu donemi kasidelerinin genellikle bir din ya da devlet
bliytiglinii 6vmek yahut yermek amach yazildigini hesaba katar-
sak yogurda methiyeler diizen sair, kisileri goklere cikaran ya da
ayaklar altina alan tiz seslidiger sairleri, yedigi gizelim yogurttan
miitevellit miilayim sesiyle belki de kimselere fark ettirmeden
alaya aliyordu. Oyle ya, onlarin goziine girmeye calistiklar1 dev-
let adamlar: 6liimlii idi ama canum yogurt ve onun canani bakte-
ri, ylzyillardir saglik ve selametle girdigi her cadirda, her otagda,
her sofrada bas taci edilen bir abihayatti.

Yogurt? sozcigi; diinya dillerinin nerdeyse hepsine Tirkceden
gectigi halde, J. P. Roux’un soOzleriyle “Larousse tarafindan cok

1 Bk.Oguz-Yildiz-Durmus, 2008.
2 Almanca, Macarca joghurt, Fince jogurtti, Fransizca yaourt, italyanca, Malayca J
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uzun bir stire sasirtici bir bicimde ‘dagh Bulgarlarin ulusal yemegi’ olarak
tanimlanmis” (Roux, 2002: 22). Oysa yogurt sozcligiine bin y1l kadar once
yazilmis, Bulgarca metinlerde degil Eski Tiirkcede rastlanir. Ustelik tip
kitaplarindan Hint kokenli Budist anlatilarin Eski Tiirkce versiyonlarina,
Tibetce Oliiler Kitabrmin Eski Uygurcasindan Kasgarli Mahmut’un Diva-
nii Liigati’t-Ttirk'une kadar pek cok Eski Turkce yazmada kayithdir. Eski
Tirkce eserlerde yogurdun hammaddesi siitiin ve stitten imal edilen diger
gidalarin (kurut, ayran, tar, kimiz vd.) adlari da bulunur.

Dogu Tiirkistan Bulgusu Eski Tiirkce Metinlerde Yogurt

Tiirkcenin en eski metinleri olan VIII. yiizyila ait Runik alfabeli yazitlar-
da (Kul Tigin, Bilge Kagan, Tonyukuk vd.) yogurt sozciigi gecmez. Bunun
nedeni, sz konusu yazitlarin Koktiirk ve Otiiken Uygur Kaganligrnin
kurulus, gelisme ve yikilis siireclerini anlatan devlet siyaseti agirlikli me-
tinler olmasidir. Bozkir kaganliklarinin yikilisinin ardindan goc ettikleri
Dogu Turkistan'da yerlesik hayata gecen Uygurlar, cok daha kapsaml ve
zengin bir edebiyat kulliyat: olusturdu. Bu belgeler, artik hukuk, din (Bu-
dizm, Maniheizm), tip, astronomi vs. konular:1 da kapsadig: icin yazitlar
donemi Tirkcesindeki siyasi ve askeri islup yerini daha lirik ve sanatkar
bir soyleyis tarzina birakti. Dolayisiyla da bu metinlerde Tiirkcenin genis
sozciik dagarcigl; organ adlarindan hastalik adlarina, bitki adlarindan yi-
yecek adlarina, esya adlarindan meslek adlarina vd. kadar genis bir skala-
da yansima buldu.

Yogurt sozcugunun gectigi ilk ornegimiz, iki niishas1 Alman arkeolog-tip
doktoru von Le Coq tarafindan (1902-1914) Dogu Tirkistan’da Sengim
irmaginin bati yakasinda kayalara gomiilii Buda manastir1 kiitiiphane-
lerinde ve Murtuk’ta, bir niishas1 da Tiansan’da Temurtu adli yerde (Ha-
mi-Komul) bir coban tarafindan bulunan, Sanskritceden Toharcaya, To-
harcadan da Uygurcaya cevrilen Maitrisimit adli Budist drama eserinde
kayithdir. Buda'nin yasamini ve vaazlarini anlatan bu eserde, o donemde-
ki bicimiyle yogrut, sehre yogurt satmaya giden sig1ir cobani gebe bir kadi-
nin yolda dogum sancisinin tutmasi ve kadinin acilar icinde aglayarak ana
babasini cagirmasi, Maitreya'nin (Budizmin gelecekteki kurtaricisi) kadi-

Endonezya dili yogurt, ispanyolca yogur, Bask dili, Bosnakca, Hirvatca, Cekce, Estonca,
Maltaca, Lehge, Slovakea, Slovence, Afrikanca jogurt, Beyaz Rusca ézypm yogurt, Rusca,
Tacikge yogurt, Ukraynca yohurt, Sirpca, Makedonca yogurt, Inglhzce Danca, Felemenkce
Norvecce, Isvecce, Sebuanca (Filipinler), Cava dili, Malgasca, Cevaca, Hausa dili, Igbo
dili yoghurt Gahcya dili i iogur, Katalanca iogurt, Porteklzce iogurte, Yunanca giaourti,
Izlandaca Jogurt, Irlandaca idgart, Galce iogwurt, Letonca jogurts, Litvanca jogurtas,
Romence iaurt, Ibranice yogurt, Ermenice yogurt, Giirciice iogurt’i, Japonca yoguruto,
Koreceyogeoteu, Filipinodili Filipinler yogart. (Budil verileri, www.indifferentlangauages.
com sitesinden alindi.)
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nin acisina dayanamayip annesinin suretine biirinmesi, dogumu gercek-
lestirip kadini sag salim sehre gondermesinin anlatildig1 béliimiinde ge-
cer. Bu cimle, bin y1l kadar bir zaman once yazilmis (XI. yiizyil) Tirkce
bir metinde yogurt sozcligiiniin gecmesi acisindan oldugu kadar, koyde
yapilan yogurtlarin kente aktarilip satilmasi, Tirk kiltiirinde gebe ka-
dinlarin bile ticaret hayatinda varlik gostermeleri ve elbette yogurdun
eski Tlrk ekonomisine katkisini kanitlamas: bakimindan cok 6nemlidir:

yime bir ugurta adak: agarlag iclig udci kizi yogrut satgali balikka barir erti
yarim yolta ogul agrigi kirti... “Yine bir zamanda hamile bir sig1r cobani kiz
yogurt satmak iizere sehre gidiyordu, yar1 yolda dogum sancis: tuttu...”
(Shimin-Klimkeit, 1988: 14-1856-99).

Ayni eserin IX. yuzyilda yazilan niishasinda cehennemliklerin (tamulug)
betimlendigi dram sahnelerinden birinde, cehennem azab1 ceken giinah-
karlar birbirlerine dehsetengiz iskence ve eziyetler yapmaktadir. iste bu
tasvirler arasinda bir tesbih 6gesi olarak yogurtla karsilasiriz. Sahnenin
biitiiniinde cehenneme diismiis bu glinahkarlarin cektigi azaplar, alevli
bicaklarini yanindakilere saplamalari, kizgin demir cubuklar: birbirleri-
nin kulaklarina sokmalari, kizarmis demir sopalarla birbirlerinin kafalara
vurup bu demir sopalari catal gibi kullanarak cikan beyinleri yogurt misa-
li yemeleriyle tasvir edilir:

amarilar: kizartmis temirlig comaklarin baska tokisu yogrutca miyilerin san-
cisu yiyiirler “Bazilar1 kizgin demir comaklarla birbirlerinin basina vurup
beyinlerine saplayip (beyinleri) yogurt gibi yerler.” (Tekin, 1976: 68/32).

Yogurdun benzetme 6gesi olarak kullanildig1 bir baska eser, Tibet Budiz-
mine ait 6liim ve tekrar dogum siirecini anlatan Oliiler Kitabr'nin Uygurca
cevirisidir (1350 y1l1). Bu eserde yogrut; dordiincti haftadaki gelisiminde,
embriyonun benzetildigi bir benzetme 6gesidir. Bu metinde, cenin duru-
muna gecis asamasindaki embriyonun bas, kol ve bacak tomurcuklarinin
olusmaya baslama siireci harikulade bir somutlastirma yontemiyle ikinci
haftasinda sar1 suya (safra), iictincii haftasinda siite, dordiincii haftasin-
da yogurda, besinci haftasinda kat1 yaga, altinci haftasinda baliga, yedin-
ci haftasinda da kaplumbagamsi bir dokuya benzetilir. Tarihsel bir me-
tinde bir sozciiglin benzetmelerde kullanilmasi, hem sozciigiin hem de
sozcigin mensup oldugu dilin o eserden yizlerce yil daha eski oldugunu
kanitlayan dil bilimsel bir realitedir:

ikinti yiti kiinte sarig suv teg bolur iiciing yiti kiinte siit teg bolur tortiing yiti
kiinte yogrud teg bolur bising yiti kiinte yig yag teg bolur alting yiti kiinte balik-
ka oksadi bolur ol 6dte kindikte isig oot tézliig candali oot timirig ayini keyikniy
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kozi teg tep tegirmi tamur belgiiriir yitinc (yiti) kiinte miiyiiz bakaka oksadi
erislig bolup iki kol oruni basi iki adak orumi birle bisegii budik alinip iiner
“Ikinci yedi giinde (ikinci hafta) sar1 su gibi olur. Uciincii yedi giinde siit
gibi olur. Dordiincii yedi giinde yogurt gibi olur. Besinci yedi giinde cig yag
gibi olur. Altinc1 yedi ginde baliga benzemeye baslar. O zaman gobeginde
sicak ates ozutlu candali ates damari, aineya geyiginin gozu gibi tam de-
girmi damar belirir. Yedinci yedi glinde kemikli kurbagaya (kaplumbaga)
benzer bir doku haline gelip iki kol yeri, basi, iki ayak yeri ile besli halde
(bes yeri) budaklanip cikar.” (Zieme-Kara, 1978: 350-360)

Dogu Turkistan'in Turfan bolgesinde Alman arkeologlar tarafindan bu-
lunan metinlerden bir kismi da Eski Uygur Tirklerinin hasat bereketi
dualaridir (ykl. XIII. yiizyil). Bu metinlerden birinde, verimini arttirmak
uzere karasabanla suirtilen topragin yumusakligl yogurt ve deve tiyu-
ne benzetilir. Deve tiiyli, modern cagda renk adindan baska bir cagrisim
yapmasa da Gobi ve Taklamakan Collerine ozgii cift horgiclii deveden
(Camelus bactrianus) kirpilan tiiyler, yumusaklig: ve dayanakli olmasiyla
Un yapmisti. Bu tiiylerden eski Tiirkler giysi, kilim, battaniye, hatta kishik
cadir yapardi. Bu duada topragin bulmasi istenen kivamin deve tilyii ve
yogurda benzetildigini okurken iki duyguyu birden yasariz: Bir yanda cift
horgiiclii develeri ana vatanda birakmak zorunda kalisimizla yitirilen bir
kiiltiire hayiflanir, diger yanda da goc ettigimiz her yerde siite maya cal-
may1 sirdiirebildigimize seviniriz:

tosin udlarig keliiriip tulukka linke kosturup|...] oglanlarka siirtiiriip yorgut-
layu akitip yogdulay: yumsatip ortasin yarip yavgan yagis y(e)yi bor yula kiiji
tiitstigte ulatilar iize tapintinizlar erser bo sizlerniy tapinmis tapigimizlarni
udunmis udugunyuzlarm tanyadive t(e)yri korii asamaklar: teginmekleri bol-
zun “Yaban sigirlarimi getirip karasabana kosturup oglanlara stirdiriip
yogurt gibi akitip deve tiyu gibi yumusatip ortadan bolip kurban kani,
yeni sarap, kandil, tiitsii ve digerleriyle tapindiginizda bu sizlerin ibadet-
lerinizi ve hiirmetinizi Dhanyedeva tanrisi goriip tadini cikarsin ve kabul
buyursun.” (Molnar-Zieme, 1989: 143)?

Eski Uygur donemine ait tip metinlerinde de yogurt yer degistirmeli (me-
tatez) bicimle yorgut olarak kaydedilmis. Dogu Tiirkistan'in Koco (Idikut
/ Asus / Dakyaniis) kent harabelerinde bulunup 1930 ve 1932’de Ber-
lin'de yayimlanan bu metinler, Tiirk halk tebabetinde yogurdun sifa ni-
yetine kullanildigina dair en eski yazili taniklardir. XII. yiizyilda yazildig:
distinilen belgelerde yogurt gida maddesi olmasinin Otesine gecerek

3 Metni anlamlandirma konusundaki kuskularimi gideren degerli meslektasim Prof. Dr.
Biilent Giil’e tesekkiir ederim.
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karin agrisi, bagirsak rahatsizliklari, uyuz, kepek gibi cilt hastaliklar1 ve
uykusuzlugun devalari arasinda gosterilir:

tolgak bolup sénmeser uskunnung kasikin yildizi birle yorgurdka tokup iciir-
ziin séner... “(bir kisi) karin agrisi cekiyorsa ve rahatsizligl gecmiyorsa sa-
rimsak kabugunu ve koklerini yogurtla karistirip icerse gecer...” (Rach-
mati, 1930: 44-45; 169).

kodur emin ayalim: yoldurgan kuasin yasin yumsak sokup bir kasukca alip
bir ulug kading yorgutka bulgap ac karinka icgiil kider “Cilt hastalig1 (kepek,
uyuz vs.) ilacinmi sdyleyelim: Yoldurgan cicegini tazeyken hafifce ezip bir
kasik kadar alip bliytik bir kap yogurda bulayip ac karnina icin. Gecer.”
(Rachmati, 1930: 169-170)

kisi udiyu umasar evin lodur mana urug siidi kusi kiisti aruri tiiz tiliis sokup
lalap yogrutka yogurup alinka yaksar udiyur “Kisi uyuyamazsa bogurtlen,
Symplocos Racemosa (lodhra) yemisi, filkulag1 (Colocasia indica) tohu-
mu, siidi cicegi, saussurea, lappa ve kara halileyi (terminalia chebuba) esit
miktarda doviip, ezip, yogurtla karistirip alnina siirerse uyur.” (Rachmati,
1932:41-43).

Eski Uygurca donemine ait dort catik’ten* biri olan ve bir tavsanin erdemli
olabilmek icin cabalarini anlatan Mukaddes Tavsan Hikdyesi adl1 fantastik
oykiide yogurt, en eski bicimiyle (yogrut) gida maddesi olarak gecer: irbi¢
kelip 6lmis got keyiknin ... saguda yogrut birle keliiriip ... bramanka berdi
“Irbis (Sibirya panteri) gelip 6lii kertenkele (etini) kapta yogurt ile getirip
Brahman’a verdi.” (Miller-Gabain, 1931: D/121-122).

Eski Uygur Tirklerinden kalan ve Taklamakan Coli'niin kuzeydogusun-
daki Turfan’da bulunan astronomi belgelerinden® birinde yogurt; Bu-
dizm’de dort ana cografi yoni gozeten dort kutsal tanriya ve gezegenlere
adak olarak sunulan yemekler arasinda zikredilir:®

4 Catik, Budizme gore burkanlarin yeniden doguslarini anlatan, sutralar icerisinde yer alan
Jjatakalara Uygurlarin verdigi addir. Catiklerde 6ykiiniin kahramani (bir insan, olaganiistii
bir yaratik, bir yaksa ya da bir hayvan) kendisini 6biir insanlarin esenligi icin feda etmeye
ugrasir. Bu oykiilerde iyilik ve yiiceligi simgelestiren kahramanlarin karsisina kotiilitk
etmeye ugrasan hirs, kin, 6fke dolu yaratiklar konur. (Tezcan, 1994: 291)

5 Belgenin islendigi Rachmati-Eberhard 1937’yi gonderme liitfunda bulunan ve icinde
yogrut / yorgut sdzcliglinin gectigi Uygurca metinlerin tarihlendirilmesi hususundaki
goriislerini paylasan meslektasim Prof. Dr. Ferruh Agca’ya tesekkiir ederim.

6 Yaklasik XIII. yiizyilda tercime edildigi diisiiniilen bu metnin tercime edildigi kaynak
dilde (Sanskritceden Cinceye, Cinceden Tiirkceye), Tiirkce cevirideki yemek adlari
yerine, Cin ve Hint yemek adlar1 olmas: miimkiindiir. Zira tarih boyunca baska dillerden
Tiirkceye yapilan terciimelerde telif-terclime yontemi uygulanmis; bu suretle de kaynak
dilde Tiirk kiltiirti tarafindan bilinmeyen kavram veya nesneler, Tiirkcede bilinenlerle
karsilanmistir. Dolayisiyla bu metindeki yagh as ve yogurtlu as adlarinin Tiirkce ceviriye
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ongdiin yingak kapigning (2) tasinta dartirastri mgrac. kiindin (3) yingakinta
virutaki mgarac. kidin (4) yingakinda virupaksi mgarac. tagdin (5) yingakin-
ta vaisravani mgarag (6) sakinmis krgek. aslar: erser (7) adity-a garx-ka siit
tigre. (8) som-a garx-ka yogrutlug as. (9) anggarak garx-ka yasil burcak 6z-eki
(10) as. bud garx-ka yaghg as. (11) barxasuvadi garx-ka siit. sukiir garx-ka
(12) yaghg as. saniscar garx-ka yasil burcak (13) kundu burcak oz-eki as. raxu
garx-ka (14) kiingit 6z-eki as. kitu garx-ka (15) banit katighg kiincit 6z-eki as.
(16) yaks-a-lar-ning turm-a-lari erser (17) dartirastri mgarac-ka yogrut-lug
as. (18) virudaki mgarac-ka yasil burcak oz-eki (19) yogrut-lug as. virupaksi
mgarac-ka (20) siit iigre. vaisiravani mgarac-ka (21)yasil burcak-lig yogrut
birle-ki as. “Dogu yonundeki kapinin disinda Dhrtarastra Maharaja’yl, gu-
ney yoninde Viradhaka Maharaja’yi, bati1 yoniinde Virtpaksa Maharaja’yi,
kuzey yoniinde Vaisravana Maharaja’y: tasavvur etmek gerek. (Bunlarin
kurbanlik / adaklik) aslar1 ise: Giines (Adity4) gezegenine siit ve eristeli et
suyu, Ay gezegenine (Soma) yogurtlu as, Mars gezegenine (Angaraka) yesil
fasulye tanesi asi1, Merkiir (Budha) gezegenine yagh as, Jipiter (Brhaspa-
ti) gezegenine siit, Veniis (Sukra) gezegenine yagl as, Saturn (Sanaiscara)
gezegenine yesil fasulye ve kirmizi fasulye taneli as, Rahu gezegenine
susam tanesi as1, Ketu gezegenine bal katikli susam tanesi as1; Yaksalarin
(tabiat ruhlari1) kurbanliklar1 (adakliklari) ise: Dhrtarastra Maharaja’ya
yogurtlu as, Viraudhaka Maharaja’'ya yesil fasulye taneli yogurtlu as,
Virtipaksa Maharaja’ya siit ve eristeli et suyu, Vaisravana Maharaja’ya yesil
fasulyeli yogurtlu as.” (Rachmati-Eberhard, 1937: 16/2-22).

el

Tiirklerin Islam’i kabuliiniin ardindan yazilan ilk metinlerden Kutad-
gu Bilig'de (1069); yiyecegi, giyecegi, ordunun binek atlarini, aygirlarini,
yuk hayvanlarin yetistirenlerin anlatildig: bir bolimde kimiz, sut, yln,
yag, peynir, haly, kilim gibi ev konforonu saglayan temel gida ve esyalar
arasinda yogurt da zikredilir: kimiz siit ya yiifi yag ya yogrut kurut / yadim
ya kidiz hem azar evke tut (4442).

Divanii Liigati’t-Tiirk'te (1072) yogurt sozcugiine pek cok kez rastlariz:
yogrut udisdi “Yogurt mayalandi”; ol yogrut uditt: “O yogurdu mayalamaya
birakt1”; yogrut siitgerdi “Yogurt sivilasti, siit gibi civik oldu.”; yogrut kor-
landi “Mayalanmus siit katilast1.”; suvuk yogrut “ince, sulu yogurt”; yogrut
koyuld: “Yogurt katilast1.” (DLT: 93; 101; 287; 306; 415, 429).

DLT’deki bu kisa ve basit cimlelerin ardinda koklii ve derin bir kiiltiir sak-
lidir. Bunlardan birincisi Tiirkce uyu- eyleminin (eski bicimi udi-) cok eski

miitercim tarafindan eklenmis olma ihtimali cok yiiksektir.
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bir donemde kazandig1 metafordur. “Uyku durumunda olmak” anlamli bir
hareket adi, “koyulasarak sivi halden yar: kat: duruma gecmek, pihtilas-
mak” anlamini kazanmus; ardinda da yogurdu mayalamak, peyniri olma-
ya birakmak, hatta ates icin sonmek, ayak icin hissizlesmek karsiliginda
kullanilmistir. Bu baglamda Sibirya’daki Tiirk lehcelerinden Hakascada
uzaan siit “uyuyan siit” ibaresinin giiniimiizde hala yogurt karsiliginda
kullanildigini belirtelim.

Ayrica siitger- (“suit gibi olmak”), korlan- (“siit icin katilasmak”), koyul- (“ko-
yulasmak”) fiillerinin yogurt sozciugiiyle gramatik iliskisi ve yine DLT’de
kayith stit i¢-, siit icis-, siit Opiir- (“siit icirmek”); siit épiil- (“siit hopiirdete-
rekicilmek?”); siit somiir- (“siitil icine cekmek”); siit yosul- (“siit akmak”); siit
sor- (“stit emmek”); siit emiiz- (“siit emzirmek”); siit koyulus- (“siit koyulas-
mak?”); stit kopiir-, siit sag-, siit kayaklan- (“siit kaymaklanmak”) gibi ibare-
ler de Turklerdeki suit ve siit irtinleri kiilltirtinin kokli ve zengin gecmi-
sinin yazili kaynaklaridir.

Yogurt sozcUgi cesitli bicimlerle (yagurt, yavurt, yogurud, yogurd, yu-
gurt) tarihl Kipcakca, Cagatayca, Eski Anadolu Tirkcesi, Osmanlica tip
kitaplarinda, sozliiklerde, mesnevilerde, seyahatnamelerde vd. eserlerde
kayithdir. Bu yazi, yogurdun Eski Tirkcedeki yazili belgelerini ortaya
koymak amaci tasidigl icin diger tarihsel kaynaklar: kapsamiyor ancak
Bolu Gerede’de XIV. yiizyilda Ishak bin Murad tarafindan derlenmis Eski
Anadolu Turkcesi donemine ait bir tip kitabinda (Edviye-i Miifrede) yogurt
icin yazilanlari emsal teskil etmesi bakimindan vermek isterim:

yogurt, eksisi sovukdur, kurudur, tatlusi issidiir, yasdur, cok gida vériir. Ve eksi
Yyogurt sovuk ma’delii kisilere yaramaz, cok yeyicek ziyan eyler ve issi ma’delii
kisilere muvafikdur. Yegregi oldur ki asda yéyeler ki anda semiiz etler bismis
ola ve tlizerine sa‘ter ve na’na sacilmis ola. Ve eger soyle yérlerise sarmisak ka-
tup yéyeler ve ardinca tatlu nesneler yéyeler ve zencebil ceyneyeler ve eksi nes-
nelerden ve yémislerden sakinalar ve hammamdan cikmis ve armis ve derlemis
ve cima‘dan soyra yémeyeler ki ziyan eyler, bari kacan yéseler az yéyeler va‘lla-
hu a‘lem bi’s-savab “Yogurt: Eksisi soguktur, kurudur; tatlisi sicaktir, yastir,
cok gida verir ve eksi yogurt soguk mideli kisilere yaramaz, cok yerlerse
zarar verir ve sicak mideli kisilere uygundur. Daha iyisi sudur ki yemekle
yensin, yaninda semiz etler pismis olsun, tizerine giiveyi otu ve nane sa-
cilsin ve eger boyle yerlerse sarimsak katip yesinler, ardindan tath seyler
yesinler, zencefil cignesinler ve eksi seylerle meyvelerden sakinsinlar. Ha-
mamdan cikmis, yorulmus, terlemis halde ve cinsel miinasebetten sonra
yemesinler, zarar verir. Yedikleri takdirde de az yesinler. Yine de dogrusu-
nu Allah bilir.” (Canpolat-Onler, 2007: 53)
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Sozciigiin Kokeni

Yogurt, ginumuz Turk lehcelerinin hemen hepsinde (TTu. yogurt; Gag.
yurt; Az., Tkm. yogurt; Tat. yogirt; Kirg. ciirat; KBalk., Kum. juvurt; Nogh.
yuvirt ; SUyg. yogurt, yugurt; Hak. coort; Yak. suorat) yasamakla birlikte, ba-
zilarinda yogurt yerine katik sozcigl kullanilir. Katik, “bir seye karistiri-
lan baska bir sey” (< kat- “katmak, eklemek”) temel anlaminin yani sira
Eski Turkcede yogurt ve sirke gibi ekmek yaninda yenen tuirli gidalar:
kapsayici bir add1. Azeri, Ozbek, Tatar, Baskurt, Kazak, Tiirkmen gibi Tiirk
boylarinda katik sozciginin (Az., Tkm. gatik) yogurda gore daha baskin
kullaniminin nedeni budur. Bu lehcelerde yogurt sozciigii de katik ile es an-
lamli olarak halen kullanimdadr.

Yogurtla ilgili ilk etimoloji, 1878'de Macar oryantalist-T{irkolog A. Vam-
béry tarafindan yogun sozciigii ile baglantisi kurulmak suretiyle yapilir
(1878: 83). Vambéry’den soraki Tiirk dilinin etimoloji otoriteleri cok fark-
I1 gortisler sunmaz. Rasanen, yogur- fiiliyle iliskilendirip tarihsel Kipcak
Turkcesindeki yagurt, yavurt gibi ilk hecedeki /a/’li bicimlerin yag “yag”
sozciglinin bulasmasiyla (contamination) ortaya ciktigini ifade eder
(1969: 205). Clauson ve Sevortyan da yogur- fiilinden tiiredigini yazar
(EDPT: 905; ESTY: 208). Erdal da aynai fikirdedir (1991: 313). Tekin’in ileri
surdiigli baz1 farkli goriisler olmakla birlikte, o da “kalinlasmak, yogun-
lasmak” anlaml yog- fiilinden tliremis olabilecegini kabul eder (1994:
259, 277). Tekin, itirazinda; yogurt ile yogurmak eylemi arasinda anlam
iligkisi olmadigini, siitiin yogrulmadigini, ote yandan eger Ana Tiirkce-
de “kalinlasmak, yogunlasmak” anlaminda bir *yog- eylemi var idiyse yo-
gun sozcligi bundan, yogrut sozcigl de bu eylemin ettirgen catisi olarak
tasarlanabilecek *yogur- eyleminden gelebilecegini soyler.

Burada tizerinde durulmasi gereken ilk husus yogur- eyleminin anlamidair.
Bu eylem, Tirk dili tarihinin ilk donemlerinde “kesif, koyu, kalin, sikisik
héle getirmek; konsantre hale sokmak” ve “karistirmak” anlamlarina sa-
hiptir (6rnegin yaginga yogur- “yagiyla karistirmak”, yogrutka yogur- “yo-
gurtla karistirmak”, mirka yogur- “balla karistirmak” vd.). Hamur yogur-
mak da zaten un, su, tuz vs.yi karistirip kesif hale getirmekten baska bir
sey degildir. Yogur- eylemine, Eski Tiirkcede yaygin bir fiilden isim yapma
eki olan -t eklenmesiyle yogurt tiiremistir. Bu eki kuru- eyleminden tiire-
tilen kurut ve yan- “geri donmek” eyleminden tiiretilen yanit (< yanut) vb.
sozcuklerde de gortiruz. Eski Turkcedeki yogrut bicimi, sdzcligun yogurut
olarak turetildikten sonra, vurgusuz olan orta hece iinliisiniin dismesiy-
le ortaya cikar. Dolayisiyla yogurt sozctiginiin kokiint farkh dillerde veya
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Tirkecenin farkl isim ve fiil koklerinde, kokenini de baska kiiltiirlerde ara-
mak beyhude bir cabadan 6teye gecmez.

Hasan Eren’in belirttigi gibi Eski Tlirkceden arkaik (eskicil) bir Turk dili
olan “Yakutcadaki suorat bicimi bile yogurdun Tiirk kokenli bir tirtin (ve
kavram) oldugunu gostermeye yeter. Sibiryanin kuzeydogusunda uzanan
topraklarda yasayan Yakutlarin, Tirklerin ana yurdundan erken bir cagda
ayrildigin biliyoruz. Bu bakimdan Yakutcada kullanilan suorat biciminin
Ana Turkceden kaldig: aciktir.” (Eren, 2008: 200). Eski Turkce 8-11. yliz-
yil arasindaki donemi kapsar; Ana Tirkcenin (Proto Turkic) ayrismasi ise
glottokronoloji yontemiyle elde edilen veriler yardimiyla MO birinci yiiz-
yila tarihlendirilir (Réna-Tas, 1998: 69; Dybo, 2014: 7). Eski Tiirkcedeki
sozciik basinda bulunan /y/ sesi, Eski Tiirkceden daha eski bir donemde
Yakutcada /s/’ye doniismiistiir. Ornegin yular, Yakutcada sular, yol ise suol
b1g1m1nded1r, yogurt'un da Yakutcada suorat b1g1m1nde olmasi olagandir.
Dolayisiyla Yakutcadaki bicim, hem gida maddesi hem de sozciik olarak
yogurdun iki bin y1l1 askin bir gecmisi oldugunu kanitlar.

Sonuc

Glnimiiz Bat1 diinyasinin gurmeleri tarafindan yazilan bazi kitaplarda ve
internetteki bazi sitelerde yogurt, kokensel olarak Bulgarlara atfedilir. Bu
konuda Fransiz Tiirkolog J. P. Roux, 1980’de L’histoire dergisine yazdig1 bir
makalede “Tiirk yogurdu, tarihin hangi aldatmacasiyla Bulgar yogurdu
oldu?” sorusunu sorar ve yanitlar. Bulgarlarin, Hristiyanlasma ve Slav-
lagsmalarinin 6ncesinde Hun ve Ogur halklariyla karisarak kavimlestik-
leri, etnonimlerinin de Eski Turkce bulga- “bulamak, karismak” eylemin-
den geldigi Macar Tiirkolog Gyula Neméth'in 20. ytizyilik ilk ceyreginde
ileri stirdiigii kuramdan beri miizakere edilmekte ve kabul gormektedir.
Dolayisiyla genis bir acidan bakildiginda Orta Asya, aciy1 daralttigimizda
ise Tlrk kokenli olan yogurtun Bulgarlar: olusturan boylara gecisi izlene-
bilir haldedir. 1905 yilinda yogurdun olusmasini saglayan mikroorginaz-
maya Stamen Grigorov adl1 Bulgar mikrobiyolog tarafindan Lactobacillus
bulgaricus adinin verilmesi, yogurdun Bulgaristan’dan diinyaya yayildig:
sanrisini gliclendiren 6nemli bir etkendir.

Arnavutca kos, Burrma dili dein hkyain, Tamil dili tayirai, Cince suanndi,
Arapca zabadi, Farsca mast, Bulgarca kiselo milyako ve birkac Afrika dili
disinda diinya dillerinin tamamu (bk. 1. dipnot), bu sdzciigii ya dogrudan
ya da araci bir dil araciligiyla Tiirkceden almistir. Burada vurgulanmasi
gereken bir mesele de bu dillerden Farsca, Arapca ve Bulgarcanin tarihsel
donemlerinde ve diyalektlerinde Tiirkce yogurt sozcigunun tespit edilmis
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olmasidir. Ornegin Bulgarcada yagurt biciminde saptanmustir (Doerfer,
1975: 1866). Bu 0Ozelligiyle yogurt; cay, seker, kakao, zencefil gibi tam bir
gezgin sozcuktir (Alm. wanderwort).”

Yogurt sozcigunin gectigi dinya dillerinin etimoloji sozliiklerinde
sozciigiin Tiirkceden gectigi reddedilmez. Ornegin: ispanyol Kraliyet Aka-
demisi Real Academia Espafiola’nin (RAE) yayimladig1 Diccionario de la
Lengua Espariola’da yogur “Fransizca yogourt'tan, Fransizcasi da Turkce yo-
gurt’tan” diye kaydedilir. Oxford Etymological Dictionary'de yogurt'un (Bri-
tanya Ingilizcesi yoghurt, yoghourt) “Tiirkceden 17. yiizyilda Ingilizceye
gectigi” yazar. Fransizcanin cevrimici etimoloji soz1ligli Centre National de
Ressources Textuelles et Lexicales’de yaourt Fransizcaya Tiirkceden 15. yiiz-
yilda gecen bir sozciik olarak zikredillir. Alman Bilimler Akademisi yayini
Digitales Worterbuch der deutschen Sprache’de Almanca joghurt, Turkceden
20. yuzyilda gecen bir sozcuk olarak kaydedilip yogun sozcigu ile es ko-
kenli gosterilir. E. Sipova'nin Ruscadaki Tiirkizmler adl1 sozliglinde Rus-
ca yogurt, E. Klein’in hazirladig ibranicenin etimoloji sézliigiinde yogurt
Tiirkce kokenli gosterilir.

Yogurdun Oykisii; cayin Cin'den, sekerin Hindistan'dan, pizzanin
italya’dan, susinin Japonya'dan, sinitzelin Avusturya’dan, takonun Meksi-
ka’dan, hamburgerin ABD’den, mayonezin Fransa’dan cikip diinya mutfak
kiiltiirlerine damga vurmasina benzer. Ornekler cogaltilabilir. Burada
onemli olan husus, verilen 6rneklerin hepsinin ulusal kimliginin belli ol-
masidir. Susi Japoncadir, yemek de Japon kiltiiriine aittir. Mayonez Fran-
sizcadir, yiyecek de Fransiz kiiltiir{iniin {iretimidir. Hamburger Ingilizce-
dir, yiyecek ABD menselidir vd. Bir baska dnemli nokta ise tako, susi, pizza
vd.nden farkli olarak yogurdun gezegendeki somut yolculugunun bin yila
yaklasmis olmasidir. Yogurt bu ozelligiyle cay, seker, zencefil, kakao gibi
eski diinyanin en kokli yiyeceklerindedir. Sozciigiin ulusal kimligi, koki,
kokeni bellidir, tescillidir.

Yogurt; Orta Asya Turklerinin bes klasik hayvani olan at, deve, koyun, keci
ve sigirdan elde edilen siit Girtinlerinin en kutsalidir. Turklerin goc ettigi
tim cografyalara tasinmis, bu cografyalarin yerli halklarina oldugu kadar
komsularina da ogretilmistir. Tirkler, hangi inanc ve kiiltiir dairesine
girerlerse girsin yogurda ezeli ve ebedi bir asigin sadakatine benzer bir
duyguyla bagl kalmislardir.

7 Gezgin sozcilk; Hint-Avrupa dil bilimcilerinin, saptanamayan bir dondr dilden veya
izlenemeyen arac1 dillerden baska dillere gecen sdzciikler icin kullandiklar: bir terimdir.
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