ELESTIRI / INCELEME

( HALK DIiLININ SAGLIKLA iLGiLi

BOYUTU UZERINE

B Bir halk bilgini, diistiniirii “Hekim hekim degil, basina gelen h
kimdir.” demis. Bir digeri de “Hastalik gelince, han kapisi cikinca
igne deligi.” Bitlis halk agz1 tizerinde calisirken birer zeka tirtinii
olan bu tiir sozleri yerel agiz 6zellikleriyle tespit edip bir baslik
altinda toplamistim. Bunlardan gene saglikla ilgili “Dert nerede,
careyi orada ara.” soziinii duyunca dogrusu buna bir anlam ver-
mekte zorlanmistim.

Anadolu insani; bu tiir sozleri cok bilir, bunlarla anlatmak istedi-
gini kisaca ifade eder. Bu sozler aile ve calisma ortamlarinda ba-
zen karsisindakine bir uyar1 bazen de bir hatirlatma olarak gecer.
Uyarilan kimse; uzun zaman disiiniir, o sozden bir anlam cikar-
maya calisir. Uyaranlar ise genellikle kadin, erkek aile buiytikleri;
deneyimli, yasi kemale ermis kisiler veya is yerinde ustalardir.

Merak ederim; acaba bugiin de kosesinde mindere, sedire otur-
mus cevresindekilere yeri geldiginde boyle veciz sozlerle bir sey-
ler anlatmak isteyen biiyiiklerimiz daha var m1? Kas catma, azar-
lama, kizma, bagirma olmadan 6rnek olarak “Yavrum, agir ol bat-
man gelesin.” diye cocugunu, torununu uyaranlar bulunur mu?
Daha cok gordiigiimiiz pataklama, bagirma, ciglik derecesinde
uyarilardir.

Bahsettigimiz deneyimli, bilgili, cevrede kendisine sayg: duyulan
kimseler, ayn1 zamanda bulunduklar: mahalde birer halk heki-
midir. Hastaliklari, yaralar1 tanir; ilac tavsiye eder. “Biraz kan-
taron yag1 suir gecer.” der. Bir baskasi, bir yaranin iyilestirilmesi
icin baga yaprag bitkisinin iyi gelecegini; bunun tabiatta nerede
bulunabilecegini gosterir. Baga yapragi veya baga yarpagi n@
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bir bitki ise iltihaplh yaralar tizerine konur ve bir siire sonra yaray: tedavi
eder. Dogu Anadolu agizlarinda gecen baga yaprag: kelimesi, Amasya ve
Konya'da da tespit edilmis (Derleme Sézliigii, 11. C). Bitlis halk agz1 tizerinde
calisirken bir manide su dizeye rastlamistim. Bagde yarpah kalmemis yare-
me baglemahtan. Bununla -mecazen- cok dert veya magduriyet yasanmis
olma vurgulanmaktadir.

Baga yapragi, Turhan Baytop'un Tiirkce Bitki Adlari Sézliigii'nde geciyor. Bu
eserin incelenip basilmasina karar verilmesi sirasinda, Tirk Dil Kurumu
tarafindan raportor tayin edilmistim. Eseri incelerken Bitlis ve yOresin-
de tespit ettigim bu baga yapragi terimini T. Baytop’un eserinde goriince
sasirmistim. Latince adin plantago olarak maddeye eklemis; bu bitkinin
plantago intermedia, plantago major gibi tiirlerinin oldugunu, yapraklari-
nin yaralari iyilestirici 6zellikte oldugunu belirtmisti. Demek ki halk bilgi-
ninin tespitinde bir dayanak, bir hikmet varmas.

Bir yandan Arap, 6te yandan Latin-Yunan dilleri icinde gelismis olan Turk
tip biliminin terimleri arasinda Turkce kokenli olanlar1 cok sinirh kalmis-
tir. Bunun yamn sira halk; karsilastig1 her hastaliga, onun tedavisiyle ilgili
ilaca bir ad vermis:

Yilancik (kemik veremi), yelpik (nefes darlig1), yatalg: (tifo), kanl buru (di-
zanteri), terme (mantar hastalig1), ince agri (verem), siirgiin (ishal), inme
(felc), kirli pacavra, ordubozan, kuspalazi, kabakulak, itdirsegi, dolama vb.
Bunlardan bazilar: Tiirkce Sézliik’e de alinmustir. Arapca kokenli nezle icin
Anadolu agizlarinda sanrag, sanra, ingin, agir ingin ve éngin olmak kelimele-
ri var. Denizli ve Isparta yorelerinde kullanilan ingin kelimesinin ilk hece-
sindeki tinlti bazen kapali é ile éngin bicimindedir. Hastalik ad1 pacavra, bir
tur grip (influenza viris); Trabzon yoresinde tespit edilmis carikcikarmaz
(kolera). Halkin ilgi cekici adlandirmalari olan bu hastaliklar; insanin pa-
cavrasini cikarir, carik cikarmaya firsat vermeden yere yikar gibi diistiniil-
miis.

Arapca kokenli hamile’ye karsilik; halk dilinde iki canli, yiiklii, giimanli gibi
her biri farkh yorelerde kullanilmis kelimeler tespit edilmis. Epilepsi kar-
sihig1 dilde var olan sara, tutarga, tutarik, tutulga kelimelerinden hicbiri bi-
lim cevrelerince ilgi gormedi. Bunlardan hangisinin yapisi kuralli, kulla-
nmima elverisli diye diistiniilmedi; yazi diline mal edilmesi dogrultusunda
bir caba gosterilmedi. Biraz gec olmakla birlikte bunlardan tutarik, tutarga
1980'li yillarda Tiirkce Sézliik’e alindi ama ilgi gormedi veya bilginler bun-
dan haberdar edilemedi.
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Kaynaklarda gecen ve halk agzinda yasayan saglik bilimi terimlerinin ba-
zilarinin yapisini, kdkenini tayin etmek bir baska sorun olmustur. Ornek
olarak halkin kullandig1 iskelet karsilig1 kerkenek, “cok zayif olma durumu”
anlamindadir. Kerkenegi cikmak biciminde deyimi de olusmus bulunan
kerkenek, halkin telaffuz edemedigi iskelet (Fr. squelette) kelimesinden bo-
zulmus olabilir. Bir baska terim “akciger zar1 iltihaplanmasi” anlaminda
satlican’dir. Bu da Arapca kokenli zatiilcenp kelimesinin halk agzinda bo-
zulmus seklidir. Bu tiir zorluklar, halk dilinden yaz1 diline kelime ve terim
aktarmada insanin cesaretini kirmistir. Demek ki yalnizca saglikla ilgili
degil, oteki alanlara ait halk agzinda gecen sozler de ayr1 bir arastirma ge-
rektiriyor.

Halk dilinde yelle ilgili nefes darlig: anlaminda yelpik, bilim adamlarinca
kullanilmadi. Sarbon hastaligl anlamindaki kelimeye halktan kimisi ya-
kacak kimisi yorgaca kimisi bogmaca demis. Kafada iyilesmeyip kellige
yol acan hastalik anlaminda suluca bir baska 6rnektir. Bunlar1 akademik
diizeyde alanin bilim adamlariyla oturup gortismek, tartismak miimkiin
olmadi. Halk agzinda veba karsilig Tiirkce yumrucak sozi de dile getirile-
medi.

Tirk halk dilinde bircok hastalik adi -ca (-ce), -ca (-ce) ekleriyle karsilan-
muastir. Suluca akarca, bogmaca (wooping cough) vb. Akarca kelimesi Tiirkce
Sézliik’e alindi ama itibar eden olmady; tip bilgini gene bunlarin Latince-
sini, Yunancasini tercih etti. Bunun yaninda bazen ilgi cekici durumlarla
karsilasabildik. Bilim alemi, yeni tiiretilmis enfeksiyon yerine bulas terimi-
ni benimsedi.

Denebilir ki iyi anlatildiginda, konu giindeme getirildiginde, mantikl,
kuralli 6rnekler sunuldugunda bilim adaminin ilgisini cekmek miimkiin
oluyor ve Tiurkceye bir katk: saglanabiliyor. Nitekim Tiirk Dil Kurumunun
ilac ve Eczacilik Terimleri Calisma Grubu'nda nerdigimiz sit (cide) karsili-
g1 kiran, bilim diinyasina mal edilmistir. Oniimiizde sackiran terimi vard.
Kurullarda bu kelime tizerinde cok durduk. Bakterisit (bactericide)-bakte-
rikiran; pestisit (pesticide)-zararlikiran; tenyasit (teniacide)-tenyakiran Tirk
Dil Kurumunca yayimlanmus olan flag ve Eczacilik Terimleri S6zliigii'nde yer
aldi. Stiphe yok ki Tiirkceye kars1ilgi duyan, sevgi besleyen alan uzmanlar:
bunlari kullanacaktir.

Aslinda Tiirkcenin kaynaklary; milli dil, milli edebiyat kavramlarinin is-
lenmeye basladig1 Cumhuriyet’in kurulusundan bu yana geregi gibi deger-
lendirilemedi. Halk agzinin yaninda tarihi metinlerde sakli kalan kelime
ve terimler de yeterince islenip giinlik dile, bilim diline mal edilemedi.
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Divanu Lugati’t-Tiirk bu kaynaklardan biridir. Eski Tiirkce adimi verdigi-
miz bu donemde, 1071’de yazilmis. Hasta karsilig1 sayru, doktor karsiligi
sagun, bastabip karsilig1 atasagun. Arapca kokenli mide karsiligi, bugiin
kursak bicimini alan kurugsak bu essiz eserde gecen terimlerden birkaci-
dir. Bununla birlikte Divanu Lugdti’t-Tiirk’ten alinan ve bugiin de kullani-
lan yang: terimi, enflamasyon (iltihaplanma) karsilig1 olarak benimsendi
ve alanin sozliiklerine girdi. Ancak bu eserde ve 6teki tarihi kaynaklarda
daha niceleri ilgi bekliyor. Nester icin kullanilan kanagu bunlardan biridir.
“Hastalik” karsilig1 ig, Konya’da da tespit edilmis.

Bir yandan hekim basi bir yandan da ser tabip yillarca kullanila gelmis. Bas
kelimesiyle olusturulan bastabip iyi ki basdoktor olmamis. Arapca kokenli
tabip bugiin de kullanimdadar. il ve ilcelerde bir de hiikiimet tabibi bulunur.
Hiikiimet tabibi'nin, halkin goziinde ayr1 bir yeri var. Bu kurulus, halk sag-
liginin glivence altina alinmasiyla dogrudan gorevlidir.

Eski bir Turkce metinden veya halk agzindan alinan, yasatilan bir kelime;
zamanla canlilik kazaniyor, gelecekte bircok yeni kavrami karsilamada
temel olusturuyor. Cumhuriyet tarihi boyunca bunlarin drnekleri goriil-
mustir. Arapca kokenli sithhat terimi, saglik ile karsilaninca saglik taramast,
saglik sorunlari, saglikci bu kelimeden tiiretildi. Ardindan ikinci kelimeleri
Tiirkce olmamakla birlikte saglik sigortasi, saglik memuru, saglik raporu gibi
baska terimler dile girdi.

T1p; genis bir inceleme, arastirma alanidir. Biinyesinde biyoloji, kimya, fi-
zik gibi temel bilim dallar1 da bulunur. En eski bilim dallarindan biridir.
Bu calisma alani, “bir koyun 0mrii” olan insanoglunun saglk icinde ya-
samasini amac edinmistir. Her ytuizyilda bir veya birkac kez ortaya cikan
veba, tifo, tifiis, kolera, trahom, verem, frengi, grip gibi kiiresel salginlardan
insanligin en az zayiatla cikmasini bu bilim dali kendine gorev edinmistir.
Bugiin de yasanan durum aynidir.

Tarihin her doneminde insanlari kasip kavuran, bazen iicte birini yok eden
veba; bolgemizde, Orta Dogu’da 1300’11 yillarda goriillmiis. Uzak Dogu’dan
ticaret yoluyla Orta Dogu’ya, Akdeniz cografyasina, Italya’ya, ingiltere’ye
hatta oralardan iskandinav iilkelerine ulasmis. 1350'li y1llarda tekrar Orta
Dogu’da goriilen bu hastaligin Mogol ordulariyla buralara yayildig: iddia
edilmistir. Bat1 dilinde yersinia pestis adl1 bir bakteri olarak bilinir. Hasta-
lik, 1800’11 yillarin sonunda tekrar niiksetmis. Pire ve farelerin sebep ol-
dugu bu hastalik; viicutta siyah renkli, 6bek obek kanl yaralar olusmasi
seklinde kendini gdstermistir. Bu sebeple veba, Ingilizcede the black death
(kara oliim) diye adlandirilmistir. Tiirk halk agzinda ise bu hastaligin ad:
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veba soziinden ses degismesiyle baba bicimindedir. Arapcasi ise taun’dur
ve taun, Tlirkcede de kullanilir.

Halk dilinde baba kelimesi Erzurum’a, Erzincan’a, Van'a, Bitlis, Elazig’a,
Malatya’a, Sivas’a; giineyde ise Diyarbakir’a, Gaziantep’e kadar uzanan ge-
nis bir bolgede halk arasinda bilinir. Bu durumu, Tiirk Dil Kurumunun Der-
leme Sézliigii'nde ve yapilan halk agz1 calismalarinda gorebiliyoruz. Baba
sOzii, bir ucu Kars’a diger ucu Sanhurfa’ya ayrica ic goclerle Ankara'nin bir
ilcesi olan Haymana'ya kadar uzanmustir. Halk agzinda baba ¢ihasica, baba
tutasica, baba yihasica gibi deyimler olusmus. Bunlardan baba yihasica so-
zlinden anlasiliyor ki veba insani yere yikan bir nitelige sahip.

Genclik yillarimda baba tuta (tutsun) veya baba ¢iha (cika, ciksin) sozini
ailemden, cevremdeki kadinlardan cok duyardim. Tiirk dilini calisma ala-
n1 olarak sectigimde v < b degisimiyle baba sdziiniin veba oldugunu anla-
mistim. Bu kelimeyi bir beddua (ilenme) olarak kullanan kimse, eliyle de
parmaklarini acarak bir isarette bulunurdu. Parmaklar acik olarak avuc
icini ilenmenin yapildig1 kimseye onun goremeyecegi sekilde gizlice tutu-
lurdu. Sonra anladim ki bu isaret hedef aldig1 kimsenin avuc ici buytikli-
glinde veba yaras1 dokmesini temsil ediyordu. Buna verilmis besli sozii de
boylece anlam kazanmuisti.

E. Gemalmaz; Erzurum Ili Agizlari III (TDK 1995) adli calismasinin sozliik
bolimiinde baba kelimesine veba karsiligini vermis, bolgede kullanilan bi-
cimlerini sdylece siralamistir:

baba bogazan, baba yiizen ¢ciha. Kargls sozu.

baba duta! ‘Ne kadar sevimli, ne kadar cici, cok tatl’’ anlamlarina
sevgi sozil.

baba yiyesen. Kargis sozul.

babanin besi. Kargis sOzu.

boguzan baba diiziile. Kargis sOzU.
goltuguna baba cithacah. Kargls sozu.

Bunlarin disinda, ayni kelimeden bir de Erzurum halk agzinda “zikkim-
lanmak” anlaminda babalanmak fiilinin gectigini belirtmistir.

Baba kelimesini; Erzurum havalisinde daha 6nce Selahattin Olcay, Erzu-
rum Agz1(1967) adli eserinde zikretmisti. “Bitlis Halk Agz1 ve Kiltiirii” adl1
henliz yayimlanmamais calismamda da gecen veba karsilig1 baba, Gemal-
maz'in tespitlerine yakin ayni kelime ve deyimlerle Van Goli cevresinde
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ve Bitlis'te de kullanilir. Mukim Sagir (Erzincan Yéresi Agizlari, TDK 1995),
baba kelimesinin Erzincan’da; Ahmet Buran - Nadir ilhan (Elazig Yoresi S6z
Varligi, TDK 2008), ayni kelimenin Elazig yoresinde kullanildigini eser-
lerinde belirtmislerdir. Bu kelimenin Kirsehir’e kadar yayildigini Ahmet
Glnsen'in Kirsehir ve Yoresi Agizlar: Sézliigii (2001) adli calismasinda bu-
luyoruz.

Siraladigim veba, tifo, tifiis, kolera, trahom, verem, frengi, grip, yiizyillar bo-
yunca Anadolu halkinin yakasini birakmamis salgin hastaliklardir. Savas
meydanlarinda askere musallat olan ve bitlerle bulasan tifiis bunlarin ba-
sinda gelir. Yukarida bu salginlardan birinin halk agzinda nasil adlandiril-
digini ve bu s6zden neler tlirettigini belirtirken 6teki salgin hastaliklarin
da bunun gibi halk arasinda degisik adlarla anildig: ve yeri geldiginde bir
ilenme (kargis) sozii olarak kullanildigini belirtmeye calistim. Kim bilir
belki bir siire sonra halk koronaviriis'e de bir ad verecektir.
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