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Benim İçin Kitap

Başak Deniz ALTUN*

Kitap benim vazgeçilmez bir yol göstericimdir.
Kitap okumakla ilgili zihinsel yönümüzden ziyade, ruhumuza da pek çok şey kattı-

ğımızı düşünürüm. Kitaplar gelişim demektir. Ne kadar çok kitap okursak o kadar başarılı 
oluruz tabii ama; bence sadece sınavlarda veya derslerde ba-
şarılı olmak için değil de, her yönümüzle başarılı olmak için 
kitap okumamız lazım.

Ben kitap okurken çok zevk alırım. Sadece kitap oku-
mam çünkü kitap okurken duygularımı kontrol edebilmeyi 
öğrenmek için de kitap okurum. Ders almaya çalışırım oku-
duğum kitaplardan.

Bir film izlemekle, kitap okumak arasında çok büyük 
fark vardır. Ben ders alırım kitaplardan ama film izlerken iz-
lerim ve unuturum. Sadece başkalarına göstermek için değil 
de, kendimi tanımak için de kitap okurum. Ayrıca başkaları 
hakkındaki düşüncelerimi geliştirmek ve insanları tanımak 

için de kitap okurum. İnsanlarla iletişimimi geliştirmek veya konuşmamı düzeltmek için 
de okurum. Sorun için çözüm bulamazsam onunla ilgili kitap okurum. Ben her sorun 
için kitap okumayı öneririm. Okumaya karşı ön yargıları kaldırmak için, inadına kitap 
okurum. Sadece öğretmenim, annem, babam öğütlediği için değil de, istediğim için kitap 
okurum. İstediğim hangisi ise o kitabı okurum. Eğer öyle olmasaydım çoğu insan gibi ben 
de okumaktan sıkılırdım.

Ben sadece ders, sınav veya bana öğütlendiği için değil de, istediğim için istediğim 
kitabı okurum. İnsanlık yararına bir adım olduğuna inandığım için kitap okurum. Oku-
dum demek için ya da okumak için değil de; ruhuma işlediği için kitap okurum. Ben ha-
yatımın daha güzel olmasını istediğim için kitap okurum ve herkese de şiddetle öneririm.
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