DOKTOR RAMiZDEN RECETELI RUYALAR

Esra KARLIDAG

nan genis bir alanda, (roman, siir, tiyatro, sinema, oykil) her zaman ken-

dilerinden s6z ettirmislerdir. Ciinkii riiyalarin biitiin simgesel ve imgesel
sistemler i¢inde neredeyse sinirsiz bir sekilde yorumlanabilme imkanlar1 vardir.
Ahmet Hamdi Tanpinar’in Saatleri Ayarlama Enstitiisii romaninda riiya oncelikle
bir anlatma teknigi olarak goriilmekte ama 6zellikle romandaki ironik dilin kurul-
masinda 6nemli bir iglev gérmektedir.

Rﬁyalar, gercekligin farkli sekilde yorumlandigi sanattan bilime dogru uza-

Ik olarak 1961°de Remzi Kitabevi tarafindan yayimlanan Saatleri Ayarlama
Enstitiisii, medeniyet degistirmenin sonucunda toplumda yasanan ¢ikmazlari, abes-
likleri, kimi yerde tikanmigliklar1 ele alan bir roman olarak edebiyat tarihine kay-
dedilmistir. Romanin ilging karakterleri, mekanlar1 ve catismalari etrafinda olusan
ince bir alay orgiisii biitlin roman1 kusatmaktadir. Romanin bu yapisal ve elestirel
niteliklerinde Dr. Ramiz’in Hayri irdal’in gordiigii veya gérmesi gerektigi riiyalara
yaptig1 analizler belirleyici bir rol iistlenirler.

Dr. Ramiz, Saatleri Ayarlama Enstitiisii’nde, lilkenin bilim diinyasini, pozitif
algilamay1, nesnelligi, figiiratif anlamda temsil eden kisidir; Adli Tip Kurumunda
caligir. Psikanalitik Cemiyetini kurmus; alt1 y1l boyunca tozlu koltuklarin arasinda
sadece iki kere konferans vermis; bu konferanslarda genellikle kendisi dahil herkes
uyumustur. Gilinday’a gore “doktor olmasina karsin biraz aptal bir karaktere sahiptir.
Ayrica psikanaliz adina sagma Onerilerde bulunmaktadir. Hep Almanya ve Viyana
Ozentisi icerisindedir. Yasadig1 toplumla bati toplumunu karistirir.”' Gergekten de
roman boyunca Dr. Ramiz’in bilimsel niteliginden siiphe ederiz; absiirde varan te-
davi yontemleri karsisinda sasirmakla kalmaz kuskuya diiseriz.

1 Rifat Giinday, “Saatleri Ayarlama Enstitiisii’nde Toplumsal-Kurumsal Elestiri ve froni”, IImi Aras-
tirmalar, Istanbul, 2007, S. 24, s. 79-102.
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Dr. Ramiz ile Hayri Irdal’in yollar1 irdal’in mahkeme tarafindan deliliginin tes-
cili i¢in Adli Tip Kurumuna génderilmesi ile kesisir. Hayri Irdal’da ruhsal problem-
ler vardir ve Dr. Ramiz onu tedavi edecektir. Hayri Irdal, Ramiz icin biiyiik bir sans-
tir. Clinkii Viyana’da psikiyatri egitimi aldigindan beri, 6grendiklerini uygulayacagi
dogru diiriist bir hasta bulamamustir. Hayri Irdal’m ise yarar riiyalar1 olmadig1 igin
Dr. Ramiz adeta ona riiya siparisi verir ya da riiya gérme regetesi yazar: “Sizden
hastaliginiza daha uygun riiyalar gérmenizi istiyorum. Anladiniz mi? dedi. Biitlin
gayretinizi sarf edip Oyle riiyalar gérmeye ¢alisin! Evvela sembollerden kurtulmali-
siniz. Babanizi riiyanizda kendi ¢ehresiyle gérdiiniiz mi is degisir, her sey diizelir”.?

Dr. Ramiz’e gore, Hayri Bey’in hastaliginin adi baba kompleksidir ve bunun
tedavisi i¢in Irdal’mn doktorun istedigi riiyalar1 bir an dnce gormesi gerekir. Hayri
Bey bu duruma her ne kadar karsi ¢iksa da, Dr. Ramiz bunu kabul etmez. Hatta
bir siire sonra sinirlenmeye, sert tepkiler vermeye baglar; ¢linkii hastas1 tedaviye
uygun riiyalar gormez, goremez. En sonunda ¢aresiz kalan doktor, ¢dztimii, hasta-
nin gérmesi gereken riiyalarin listesini yazip vermekle bulmaya c¢alisir. Hayri, ger-
¢ekte ne hasta olduguna inanir ne de Ramiz’in ona bir fayda saglayacagina. Hatta
onun psikanalizmle kafay1 bozdugunu da diisiinmektedir. Regeteyle riiya gormenin
imkansizligimin doktor degil Hayri farkindadir. Ama Ramiz kendini miispet ilmin
temsilcisi olarak Hayri’yi de hasta olarak gordiigii i¢in onun itirazlarin1 dikkate
almaz. Hayri’nin riiyalar1 gérmesi gerekir ¢iinkii Ramiz bu riiyalar: analiz ederek
teshisini kesinlestirecek ve tedavisine baglayacaktir. Hayri Bey’den asil beklenen;
rliyalarinda babasini gérmesidir. Hayri doktorun bu kadar iyiligine (!) karsilik ger-
¢ekten riiyasinda babasini gérmek ister: ““Yatmadan evvel elimden geldigi kadar
babami diisliniiyor, onu hayatimin her sathasinda hatirlamaga ¢alisiyordum. Fakat
inadina babam riilyama hi¢ girmiyor yahut hep Doktor Ramiz’in sembolleriyle kar-
sima ¢ikiyordu”.?

Hayri Bey ne kadar cabalasa da, bir tiirlii istenilen riiyay1 géremez, dogal ola-
rak Dr. Ramiz de hayatindaki ilk ve tek hastasini iyilestiremez. Romana ironinin
zirveye ¢iktig1 yerlerden biridir burasi. Okur artik Ramiz’in davranislarindan kus-
kuya diismez onunla alay edildigini sezmeye baglar. Hatta hastanin Hayri degil dok-
tor oldugunu bile diisiinmeye baslar. Kendini ¢ok basarili bir doktor olarak goéren
Ramiz Bey; psikanalize saplanip kalmis ve uydurdugu yeni metotlarla (!) hastay1
iyilestirme denemelere kalkismaktadir. Fakat Tanpinar, Dr. Ramiz’i bu héliyle de
birakmaz. Onun modern psikiyatrideki 1srarin1 sanki bosa ¢ikarmaya yonelmistir.

“Size en yeni ve sahsi metodu, kendi buldugum metodu tatbik ediyorum. Buna “Dri-
je riiya” metodu adini verdim. Evvelce goriilmiis riiyalarla hastaligi teshisten sonra
hastanin rityalarin1 siki bir kontrolle idare ederek onu tedavi etmek metodu... Bu
metodu bana siz ilham ettiginiz halde simdi hi¢ gayret etmiyorsunuz. Ne kadar aca-

2 Ahmet Hamdi Tanpmar, Saatleri Ayarlama Enstitiisii, Istanbul, 2009, Dergah Yayinlari, s. 114.
3 age.,s. 115.
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yip insansiniz! Hi¢ iradeniz yok mu?” (Tanpimar 2009: 116) diyen Ramiz’i artik
okurun ciddiye alma imkan1 kalmamistir. Ger¢ekten de Tanpinar’in maksadi Ramiz
iizerinden modern psikiyatri ile alay etmek midir? Boyle oldugunu diisiiniiyoruz.
Eger bir elestiri varsa bu sartlar1 dikkate almadan, hayatla temas kurmadan bilgiyi
kutsallagtirmaya olmalidir. Hayri’nin bir rityasinda gordiigli arslan simgesi lizeri-
ne Ramiz’in “o arslana kendinizi yedirtecektiniz (...) Yahut 6ldiirlip postuna gir-
meliydiniz. Hulasa onda kaybolmaliydiniz ve yine ondan dogmaliydiniz. O zaman
her sey hallolurdu. Masallarda dikkat etmediniz mi? Hep kaybolurlar... Kaybolmak,
yani 6lmek, sonra tekrar dirilmek... Bir kompleksten kurtulmak i¢in bundan daha
emin ¢are yoktur. Fakat yapamadiniz... Yapamadiniz. Bu firsat1 kagirdiniz!” (Tanpi-
nar 2009: 117) demesi, Tanpinar’in boyle bir elestirinin pesinde oldugunu gdsterir.

Fakat ironinin en beklenmedik bi¢imi saf ve yeteneksiz oldugu diisiiniilsiin
diye kurgulanan Hayri’nin dilinde kurulur. Hayri doktorunu tizmemek, inandigi
miispet bilimi bosa ¢ikarmamak i¢in onun istedigi gibi riiya gérmek i¢in ¢ok ug-
rasir: “Uziilmeyin doktor, bu gece gayret ederim. Zaten dogru diiriist gitmemisti,
belki bu aksam yine gelir” (Tanpinar 2009: 118). Tedavi basarisiz olunca ¢ok zorda
olsa Hayri’nin taburcu edilmesine karar verilir. Fakat tam da o gece Hayri doktorun
istedigine benzer bir riiya goriir: “Bu kararin bana teblig edildigi giiniin gecesinde
ben de Doktor Ramiz’e begendirebilecegim cinsten, soyle dort bas1 mamur, binae-
naleyh her hatirladik¢a kafami zehirleyecek ve kendi kendimden siiphe ettirecek bir
rilya gormege muvaffak olmustum” (Tanpinar 2009: 119).

Temelde roman boyunca “bir riiya hali” yasayan karakterler, zamanin gercekle-
rinden bagimsiz hareket ederler. Eserin okur algisindaki “riiya” yansimasi da bura-
dan kaynaklanir. Buna gore, Doktor Ramiz’in “riiya regetesi” gibi, Halit Ayarci’nin
da “Saatleri ayarlama riiyasi” benzer sembolik gondermelerle kurgulanmistir. Tan-
pinar, “Saat (zaman) ve Riiya” iliskisini sosyal ve tarihsel bir zamanda ironik bir dil-
le kurarak insanin modern ve geleneksel davraniglarinin paradisini yapar. Absiirde
varan uygulamalar kurumlar, uygulamalar, tipler, bir sorunun ¢6ziimil etrafinda bir
araya gelmis olmazlar. Toplumsal yetersizlikleri igsaret eden birer sagmalik olarak
tuhaf bir biitlinliik olustururlar.



