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( SAGLIKLA iLGILi BAZI

KAVRAMLARIN OYKULERI

B Disiplinlerin her biri insana dogru giden bir ugras: alani igin%
olsalar da toplumun o alanla irtibat1 derecesinde bilinir ve deger-
lendirilirler. Her meslek dalinda o saha icinde calisanlarin anla-
yabilecegi bir kelime diinyas1 bulunmaktadir. Enflasyon, cari acik,
hemogram, tomografi, cozelti, set, tist kurmaca, anlatici, korner,
penalt1 gibi sozctiklerin her biri ilgili meslektekilere anlayabilece-
gi bir anlam evreni sunarlar. Futbolcunun ofsaytta kalmasi veya
topu taca atmasi gibi ifadeler teknik bir soyleyis gibi gortiniir fa-
kat halkin buiytiik bir cogunlugu bu sozciiklerin neyi isaret ettigini
anlar. Tip diinyasi, hastalik ve onun insan vilcuduna yaptig et-
kileri Latince sozciiklerle halkin kolayca anlayamayacag bir bil-
giye doniistirmis gibi goriinir ama toplumla siirekli etkilesim
halinde olmas1 kendisini ifade edecek bir dil arayisini glindeme
getirir. Hasta ve tip calisanlarinin ortak anlayabilecegi bir dil
heniiz kurulmamis olsa da baz1 sozciiklerde halk baskin cikmus,
tiptaki yaygin kullaniminin Turkce yontinde belirlenmesinde et-
kili olmustur. Bu yazida yer alan kelimelerden Latince ad1 ‘fonti-
culus’ olan ‘bingildak’ kelimesi bu tiir bir iliskiyi diisiindirtyor.
Tip diinyasi calisanlari da terim anlamli kelimelerinin bir kismini
halka 6gretmis, hasta ile konusurken dilini sadelestirmeden ifade
edebilme durumuna gelmistir. ‘Zithrevi’ kelimesi tibbi terim ol-
masina ragmen manasi halk tarafindan bilinir.

Hasta dosyalarinda, hastalarin kendilerini anlatma imkanina sa-
hip olduklar: bilgilerin yer aldig1 bolimiin ad: oykii ile iliskilen-
dirilirken hastaligin insan tizerindeki 0znel tesiri dikkate alinir.
Hastalarin oldugu gibi hastaliklarin ve hatta hastaliklara dair
kavramlarin dykileri bulunmaktadir. Edebi tiir olan oykii ise y
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sana dair herhangi bir seyi fark edilir duruma getiren ve hatirlanmasini
kolaylastiran bir anlati diizeni kurar. Bir tiir biiytilii formiil gibi goriilen
bu yapida dilin anlatmak icin degil, gostermek icin kullanildig: dikkat ce-
ker. Edebiyatta okuyucuyu pasif konumdan uzaklastirip metnin icinde
var olmaya, degerlendirmeye ve neticeyi kendi basina olusturdugu havay
yaratmaya davet etmek giicli bir metinden beklenen bir niteliktir. Ede-
biyattaki oykiilemede kullanilan bu yontem, farkh disiplinler tarafindan
denenmekte ve bilginin kolayca hatirlanmasi yontemine dontistiiriilme-
sine calisilmaktadir. Hastalarin hastaliklarina dair daha fazla bilgi sahibi
olabilecegi ve belki de saglikla ilgili sorumluluklarini kendilerinde olus-
turabilecekleri bir biling i¢cin anlasilir bir dile ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu
arastirmada hastane koridorlarinda sikca duyulan kelimelere yakindan
bakilmaya, bir oykiileri varsa ortaya cikarilmaya ve hasta okuryazarligi
arttirilmaya calisildi.

Bingildak

Bingilda- fiil kokiine -1k son ekinin getirilmesiyle bugiinkii kullanimina ka-
vusan bu sozctigin kaynastirma harfi ‘y’ sesiyle bir siireligine birlikteligi
olmustur: ‘bingildayik’ tarihi planda ilk rastlanan metin, Evliya Celebi'nin
Seyahatnamesi’'dir. Bu kelimenin tip diinyasinda adi ‘fonticulus’ olarak
gecse de halk arasinda ‘bingildak’ hali giincel kullanimdan diismedigin-
den Tirkcedeki sekli yaygin olarak kullanilmistir. Bebeklerin ilk aylarinda
kafatasinin alinla birlesen kismindaki yumusak bolim icin kullanilan, fiil
kokii bingildamak olan sozciik; El-Idrdk Hasiyesi'nde “bingildad, pelte gibi
sulu seyler kimildadsy; kazan icinde su cumbuldadi.” seklinde tarif edilir
(izbudak, 1936: 7). Kardiyoloji terimlerinin Tiirkce karsiklarina dair yapi-
lan bir arastirmada ‘bingilda’ sozciigii ‘balotman’ sdzciigliiniin Tiirkce kar-
silig1 olarak gecmektedir. Sismanliktan dolay: viicuttaki etlerin ytrtirken
olusturdugu harekete de “bingildamak” ad1 verilir. Fiil kokiindeki anlamla
baglantili olarak bingildak kelimesi; temasla bebeklerde hissedilen beynin
joleye benzeyen yapisini ifade etmekte olup tabiat taklidi olarak nitelendi-
rilen “hingildamak, cumbuldamak, bingildamak” sozciikleriyle arasinda
yapisal bir iliski bulunmaktadir.

Bogur

Tirk Dil Kurumu Biiyiik Tiirkce Sézliik’te kelimenin birinci manasi, ka-
burga ve kalca arasindaki bosluga verilen addir. Bunun disinda yan taraf,
akran ve dag yamaci anlamlari da bulunmaktadir. Derleme Sézliigiinde

gecen en eski Tiirkce sozciiklerden bogiir, organ adi bobrek anlamina da
gelmektedir (Ata, 2000: 95). Orhun Yazitlarinda da kaburga ve kalca ara-
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sindaki boslugun adi ‘bogiir’ olarak gecer. Divan-1 Liigati’t Tiirk'te ad1 ge-
cen organ adlarinda bogiir, hem kaburga ve kalca arasindaki bosluk hem
de bobrek adi olarak gecmektedir. Halk arasinda Tiirkcedeki ilk kullanimi
yaygin olmakla beraber istanbul Tiirkcesindeki hali bobrek olarak seslen-
dirilir (Cakmak, 2015: 138). Bogiir kelimesinin bobrek sekline dontismesi
Osmanli Donemi’'nde kullanilan bégrek kelimesiyle iligkilendirilir. Bogur
kelimesine -ek ekinin getirilmesiyle bogrek haline gelir (Nakipoglu, 2008:
323). Bogiir bolgesinde yer alan organin bulundugu yerle iliskilendirilme-
si, bobrek kelimesinde belirgin olarak goriliir.

Etfal

Tiirkcede yavas yavas unutulan Arapca bir kelime olan ‘etfal’ tifil kelimesi-
nin cogulu olup cocuklar anlamina gelir. Istanbul, Sisli'de Osmanl Devleti
zamanindan bir hatira olarak isminde Etfal ad1 tasiyan hastane, bugiin ar-
tik sadece anne ve cocuklara mahsus degildir. Ilk kuruldugunda isminde
yer alan Hamidiye ismine tekrar kavusan hastanenin tarihinde Sultan II.
Abdulhamit’in ac1 bir hatiras1 bulunmaktadir. Sultan II. Abdulhamit’in
kiz1 Hatice Sultan difteriye yakalanir. Avrupa’da egitim gormis olan Dr.
ibrahim Bey, Hatice Sultan’t muayene eder ve yapilacak bir sey kalmadi-
gin1 belirtir. Bunun tizerine Sultan II. Abdulhamit kizinin hatirasini yasat-
mak icin bu hastaneyi yaptirir.

5 Haziran 1899’da acilan hastanenin ilk adi Hamidiye Etfal Hastane-i Alisi
seklinde idi. Hastane, Berlin’deki bir cocuk hastanesi (Kaiser un Kaiser’in
Friedrich Kinderkhanderhaus) 6rnek alinarak insa edilmistir. Hastanede
kullanilan mimari plan, hastaliklarin tabiati dikkate alinarak yapilmistir.
Bulasici bir hastalik s6z konusu oldugunda tiim boliimlere tasinmamasi
icin birbirinden bagimsiz olarak insa edilmistir. Hastanenin acilis tore-
ninde, aralarinda Sultan Abdulahamit’in oglunun da oldugu 671 cocuk
siinnet edilmistir. Sultan Abdulhamit’e ciilusunun 25. Yil dontimii hedi-
yesi olarak verilen hastanenin anahtari, Topkap: Saray1 miizesi koleksiyo-
nunda sergilenmektedir.

Hastanedeki kosullar, devrine gére cok yenilikcidir. Ilk réntgen cihazi bu-
rada kullanilmistir. Cocuklarin jimnastik yapmasi icin spor salonu, kizil
ve kuspalaz: hastaliklarina as1 bulmak icin bir arastirma laboratuar: ku-
rulmustur. Hasta cocuklarin taze siit icmesi icin hastaneye ek bina olarak
bir inek ahir1 yapilmasi, hastanin yasina duyulan hiirmetin bir gosterge-
sidir. Sultan II. Abdulhamit, cocuklara sifa getirecegi iimidiyle Karahisar
maden suyunu hastaneye vakfetmistir (Colak - Selcuk, 2012: 13).
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Gargara

Su veya ilach swv1 ile ag1z veya yutag basi arkaya atip solukla da sivinin
yutulmasini engelleyerek calkalama isine ve bu maksatla kullanilan ilach
siviya gargara adi verilmektedir. Tiirkceye Arapca ‘el gargara’dan gelen bu
kelimenin Latincedeki gargarizare ve eski Yunancadaki argarizo ses yapi-
lar1 birbirine benzemektedir (Subasi Adalar, 2016: 74). Tabiat taklidi bir
kelime olmasi, her dildeki telaffuzunu birbirine benzetmis olabilir. Dis he-
kimliginin en sik kullandig: sozciiklerden birisi olan gargara, agiz hijyeni
bilincinin artmasiyla halk arasinda yaygin olarak bilinen bir kelime duru-
muna gelmistir.

Gut

Fransizca goutte, Ingilizce gout kelimelerinden Tiirkceye gecen bu sozciik;
geldigi dillerdeki anlami degismeden muhafaza edilmistir. Damla hastali-
g1anlamina gelen ‘gut’, ayni zamanda erken olgunlasan bir tizim tiiriiniin
adidir. Damla hastaligi, zenginlere mahsus nitelendirilen bir rahatsizlikti.
Bugiin ise asir1 beslenme kadar metabolizmadaki fonksiyonel bir bozuklu-
gun bu hastalig: tetikledigi diisiiniilmektedir. Protein metabolizmasinin
bozulmasindan dolay1 eklemlerde tirik asit birikmesi sonucu gelisen bir
hastaliktir.

Hidrofil Pamuk

Hidrofil, “suyu seven, suda ¢oziinen” anlamina gelmektedir. Bu kelimenin
pamukla iligkilendirilmesi ise suyu emme ve tutma kabiliyetine istinaden
kullanilmaktadir. TDK sozliiglinde pamugun bu kabiliyette olmasi, tibbi
bir malzeme olarak etkili olmasi icin aranan bir niteliktir. Zira Ttirk Dil Ku-
rumu sozliiklerinin tamamini iceren bir veri tabani olan Biiyiik Tiirkce S6z-
liik'te suyu tutma kabiliyeti sadece pamuk icin degil, gazli bez dolayisiyla
da kullanilmistir. Hasta icin kullanilan pamuklarda bu 6zelligin aranmasi,
enjeksiyon yapiminda veya kan alimlar1 gibi uygulamalarda alkollii pa-
muk kullanilmasi sebebiyledir.

Karantina

Tip diinyasinda kullanilan karantina kelimesinin etimolojik kokeni ital-
yanca quarantina’dan gelmektedir ve anlami ‘kirk glin'diir. Karantina, bu-
lasic1 bir hastaligin yayilmasini dnlemek icin belli bir bolgenin veya yerin
kontrol altinda tutulup giris cikislarin engellenmesi bicimindeki uygula-
malarin genel tanimidir. Diinyada karantinanin bilinen ilk uygulamalari
VIL ylizyila dayanacak kadar eski olmakla birlikte vebaya kars1 ilk karan-
tina, XV. ylizyil sonlarinda, Dogu’dan gelen gemilere kars1 Akdeniz liman-
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larinda tatbik edilmistir. Osmanlhi Dénemi’'nde karantinaya karsilik ‘usul-1
tahaffuz’, karantina yerleri icinse ‘karantinahane’ veya ‘tahaffuzhane’ te-
rimleri kullanilmistir. Tahaffuzhaneler, bir sehre salgin hastaligin bulas-
masini veya buradan baska yerlere yayilmasini engellemek tizere sehre gi-
ris ve cikisi kontrol merkezi vazifesi gormekteydi (Mesut Ayar-Yunus Kilic,
s.170)

Orta Cag’da milletler aras: ticari iligkilerin vazgecilmez tasitlar: gemilerin,
ugradigl her limanda bulasici hastaliklarin 6nlenmesi adina acilmis gim-
riuk dairesine benzer karantinalar bulunmaktaydi. Kirk giin karaya cikma-
st yasaklanan gemi personeli ve ticari mallar gecici bir tecritle bekletilirdi.
Karantinadaki gemiye 6zel bir bayrak cekilirdi (Ayverdi, 2011: 1573)

Karantihaneler / tahaffuzhaneler tim salgin hastaliklar -ama ozellikle
veba ve kolera- icin yapilmis merkezlerdi. 19. asirda, Osmanlilarda Sinop,
Kavak, Trablusgarp, Basra ve Beyrut akla ilk gelen karantina merkezleriy-
di. Istanbul’da Kuleli Kislas1 da karantina olmasi icin Tahaffuz Meclisi'ne
teslim edilmistir. Marmara Denizi'ne giris konumundaki Anadolu Kavag:
ve Canakkale Bogazi'nda gemilerin bulasici hastalik tehlikesine kars: bek-
letildigi karantina merkezleri bulunmaktayd.

Deniz yoluyla alinan saglik tedbirleri karada kordon, dezenfeksiyon ve ka-
rantina kelimelerinin eslik ettigi uygulamalarla yurutiliirdi. Kolera ve
veba salgini ihtimaline karsin 6liim vakalarindaki sira dis1 artis Hifzissih-
ha komisyonuna bildirilir ve bu teskilat bolgeyi kordon altina alirdi. Ve-
fat edenlerin cesetleri sehir disindaki mezarliga gomiiliir, sag kalanlarin
hastalik tehdidinin gecmesi icin beklenen stirede bazen ticari hayat dur-
ma noktasina gelir ve halk zaman zaman aclik tehlikesiyle kars: karsiya
kalabilirdi (Sariyildiz, 1993: 26). Hastaligin tasiyicisi farelerin yok edilme-
sine dair yapilan sayisiz toplantilar Hifzissthha-i Umumi Komisyonunda
yapilirdi. Farelerin yok edilmesi icin kullanilacak zehirlerin cinsi ve mik-
tar1 da bu toplantilarda tartisilan bashklardan birisiydi. Sthhiye Meclisi,
vebanin ciktig1 bolgeyi kordon altina almasinin yani sira tahaffuzhanede
bekletilen yolcularin esyalari yliksek sicaklikta buhardan gecirilmekteydi.
Karantina kirk gtin anlami tasisa da bekletme siire icin esas karar1 Sthhiye
Meclisi vermekteydi. Vaka durumlarina gore 24 saat, 48 saat, 5 glin veya
10 giin olarak tespit ettigi bekletme siiresinin uygulatilmasi yine bu mec-
lisin gOrevleri arasinda idi.

Tipta karantinanin anlaminin 40 giin seklinde kullanilmasi, hastaliklar-
dan korunma ve yayilmasini engelleme seklinde tanimlanmasinin halk
tababetiyle de bir ilgisi bulunmaktadir. Anadolu’da dogum yapan kadin ve
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bebeginin hastaliklara kars: zayif bir donemini isaret eden ilk zamanlar:
(kirk: citkmak) ayni fonksiyonu hatirlatan bir tiir hafif karantinay: cagris-
tirir. Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi adl1 kitabinda hazirlama ve
tamamlama bashgi altinda kirk sayisini incelemistir. Kirk sayisinin buytik
sayilar arasinda en buiytleyicisi oldugunu disinen yazar, saymnin Orta
Dogu ve Tirkiye’de yaygin bicimde kullanildigina dikkat cekmistir. Yazar,
bu sayinin ayin gectigi 28 nokta ile 12 burcun bilesimiyle de aciklanabile-
cegini belirtmistir. Kirk sayisi yerine kendisinden daha biiyiik degerleri
ifade eden elli, altmis ya da daha yiiksek degerlerdeki bir sayinin kullanil-
mamasinin sebebi ise din ya da mitoloji olabilir. Kirk; beklemenin, hazir-
ligin, denemenin ve cezalandirmanin sayisidir. Kitab:t Mukaddes'te kurtu-
lus yolu boyunca buiyiik olaylar bu sayiya baglanmistir. Beseri olaylarda
Tanrr'nin araciliginin karakteristik 6zelliklerinden birisi olarak kirk sayisi,
bekleme siiresi olmas1 hasebiyle dikkat ceker. Olaylardan sonra meydana
gelecek baska bir olayin isaretidir. Kur’an’da -Bakara suresinde- Hz. Musa,
Sina Dagi'nda kirk giin kalmistur.

Mercek

Mercek, ingilizceden Tiirkceye gecen lens kelimesinin karsilig1 olarak kul-
lanmilmaktadir. Bircok disiplinde kullanilan mercegin tanimlanmasi, o
meslek dalindaki kullanmilisiyla ilgilidir. Fizyolojik olarak icinden gecen
paralel 1s1nlar1 dizenli bir bicimde birbirine yaklastiran veya birbirinden
uzaklastiran, camdan veya 1sik kirici herhangi bir maddeden yapilmus,
genellikle kiiresel yuizeylerle sinmirlanmis saydam cisim, adese, lens anla-
minda kullamilir. Tip Terimleri Sozliigii'nde Fransizca anlama lentille seklin-
dedir. Gozde 15181n retina tizerinde odaklanmasini saglayan saydam yapi
anlamina gelen mercek, bazi baliklarda 1s1k organlarinin farklilasmais hiic-
releri icin de kullanilmaktadir. Mikroskop ya da bliytiteclerde buytitmeyi
saglayan ya da gorme kusurlarini gideren camdan yapilmis arac anlamina
da gelmektedir. Sinema diinyasinda kullanilan mercek; bir yiizleri yuvar-
sal, obur yuizleri yuvarsal ya da diizlem olan, camdan yapilma ve bir 1s1k
demetini kirilmaya ugratarak belli bir noktaya diisiiren saydam cismin
adidir. (En az iki mercekten olusan mercek dizgesine objektif denilmekle
birlikte, Ingilizcede her ikisi icin de aymi terimin kullanildig1 goz 6niine
alinarak bu sozliikte hep mercek terimi kullanilmaistir.) Televizyonda tek-
nik bir detay1 yansitan mercek, bir elektron demetini tipki optik mercek
gibi saptirabilen miknatish alan dizgesi; elektronik anlamindadir.

Bir¢ok yabanci kelimenin aksine lens, Tiirkce karsilig1 mercek ile ana dile
yerlesen sozciiklerden birisidir. Gerek Ingilizcede gerekse Tiirkcedeki kul-
lanimina bakildiginda her iki sozciigiin etimolojik kdkenlerinde bir ben-
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zerlik dikkat cekmektedir. Lens ve lentille arasinda bulunan anlam ve sekil-
sel benzerlik mercimek ve mercekte de mevcuttur.

Ziihrevi

Arapcadan Turkceye gecen Ziihre, Venus veya Coban Yildizi anlamina gel-
mektedir. Mitoloji veya astrolojideki venere’den (Ventis) turetilen venereal
kelimesinin Veniis ile ilgili anlamina benzer bir durum Tirkcede s6z ko-
nusu olmus, “Zithre”den ziihrevi kelimesi tiiretilmistir. (https://www.col-
linsdictionary.com/dictionary/italian-english/venere 11 Agustos 2018’de
erisildi.)

Ziihre ve ziithrevi hastaliklar arasindaki anlam iliskisi ise bu y1ldizin islam
mitolojisindeki anlamindan miilhem gibi durmaktadir: “Islami mitoloji-
de, Zithre, Harut ve Marut isimli iki melegi aldatarak, onlar1 glinaha sokan
ve sonunda goge cikip orada donarak yildiz olan bir kadindir. Bu olaydan
sonra, Harut ve Marut ise Babil kuyusuna ters olarak asilmislardir ve ora-
da kiyamete kadar kalacaklardir. Kuyunun basina gelenlere sihir dersi ver-
diklerine inanilir.” (Akpinar, 185)

Bu hikayedeki kadinin adinin Zithre olmasi ve Zithre yildizinin ikinci an-
laminin kiz olmasi gibi hususlar, cinsel yolla bulasan hastaliklarin bu yil-
dizdan gelen tesirle degerlendirilmesine sebep olmus olabilir. Mevzuatta
cinsel yolla bulasan hastaliklarin ilgili hiikiimlerinin bashg1 “Genel kadin-
lar ve Genelevlerin Tabi Olacaklar1 Hiukiimler ve Fuhus Yiiziinden Bulasan
Ziuhrevi Hastaliklarla Miicadele Tuzugl” seklindedir. Mitolojide oldugu
gibi, Bakanlar Kurulu ilgili mevzuatinda bu tiir hastaliklarin faili olarak
kadinlar distnilmistiir. (www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/2.4.5984.
pd 13 Agustos 2018’de erisildi.)
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