DENEME

( SEFKAT

B Merhamet ile sevginin uclarda bulusmasidir sefkat. ikisinin bir-
birine emaneti, ikisinin birbirine armagani... ikisinin ciktig
yolculukta birbiriyle vakit gecirme imkani, biri unutulunca 6te-
kinin hatirlayacagi, uzak yolculuklarda. Belki biraz da bu ytizden
uzaklasan merhameti gorinur kilan sevgiyle dengelemistir Tanr1
sefkati. Belki biraz da bu ylizden merhametin gozlerine bakinca
sevginin, sevginin gozlerine bakinca merhametin goriindigi, adi
sefkat... Yukaridan asagiya inen rahmete tutunan toprak koku-
sudur. Yiksek yerlere yagan karin, asagilara yaklastikca asaginin
ihikligiyla karsilasir karsilasmaz erimesi, yagmura dontismesi, ru-
hun karla karisik sevimli halidir.

Ask ve sevgi ayni hizadan baktirir insana. ikinin bir olmasidir
ask. Ikinin aym1 yerde bulusmasidir sevgi. Birinin digerini sarip

sarmalamasidir sefkat. Usiiyene iiflenen 1lik nefes, 1sitmasa da...
Yolda kalmisa yiirime hevesidir, vardirmasa da. Ansizin beliren
151k, karanligin ortasinda, her yeri aydinlatmasa da... Kictk bir
tutamaktir ucurumun yani basinda. Belki kurtarir diismekten,
belki kacinilmaz kader ama anlik tebesstimuin parildadig yuzden
anlik sevgi yayilimidir yansiyan yiizeye. Okyanusun ortasinda
kiicik ada, bosluga inen minik nokta... Kaybolana bir adrestir
sefkat; bulundugu yeri gosteren, gidecegi yeri yazmasa da. Beden
magarasindan sizan ciliz 151k, goze soyle bir dokunup kaybolan...

Glcli olandan zayifa, miitkemmel olandan eksigi bulunana yone-
len kiiciik kimiltili, tahkim edici bir iradedir sefkat. Derine ulas-
maz, yuzeyi yoklar hep. Kiiciik, anlik, gecici ylizey kaymalaridir.
Var etmez, onarir. lyilestirmez, agr1 giderir. Istikamet vermez,
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centik atar. Bulutun yagmura soyledigi, yagmurun 1s18a, 15181n topraga,
sefkat... ve sevgi tohuma fisildar ve tohum govdeye ve govde merhametle
uzanir uclara, adi sefkat... Ask tohumu catlatir, sevgi yesertir, merhamet
govdeye donistirir, sefkat tomurcuga. Bitimsiz duygu bahcesinin pat-
lamaya hazir tomurcugudur sefkat ve sevgiden alir giictinii, merhametle
beslenir.

Sevgiyle titreyen her bulut tanrisal bir 6zU barindirir. Yukarinin mesajini
asaglya iletir, yukaridan asagiya merdiven indirir. Her yagmur tanesi bir
basamak, yere dokunan her nem bir yasam garantisidir. Yukarinin asagi-
ya guvenlik selami, yukarinin asagiya rahmet garantisini barindirir biitiin
sefkatler. Tam da o an, yukarinin yukarida olmakligini unutturdugu, tam
da o an yukarinin, yoneldigi muhatabini yukariya cektigi bir duygudur.
Elbette yukaridan asagiya yonelen 1s1g1n ucuna tutunmustur sefkat. Yu-
karinin asagiya bahsettigi ama asaginin da zaten varligiyla bunu hak ettigi
bir tutamak... Belki bir lituf ama teklifsiz, tekelliifsiiz, karsiliksiz, icten ge-
len, en merkezden yola cikip hicbir mania ile karsilasmadan bu litfu hak
edenin lizerine agmuis bir 1s1ktir. Pliriizsiiz, katisiksiz, engebesiz 1s1k akisi-
nin varolusu yoklamasi, kendine getirmesi, cekip gitmesi sonra...

Bakisin hafif diriltici solugudur. Nefesini yumusakca tfler kalbi durana
govdeye sefkat. Aslinda devam etmek icin ihtiyac duydugu sadece budur.
Kiiciik bir dokunus, kiictik bir kendine getiris, kiictik bir kendini fark etti-
ris, kiictik bir ‘uyan’ deyis, ‘uyan artik kendinden gecmis, kendinden uzak-
lasmis beden’ deyis. Derinin ustiinde, soyle bir tarazlar nefesini sefkat
boylece. Rastladig1 her yiizey, gayriihtiyari kimildatir kirpiklerini, soyle
bir acar kapar goz kapaklarini, gozlerini acmasa da. Bir baslangic degildir
sefkat bu ytizden; baslangici zaten olanin, zaten yola cikmis olanin yor-
gunluk gidericisidir. Mola vericisidir uzak, dolambacl yolculuklarin ve
tekrar yola cikmak icin ve tekrar yola cikmak icin kaslarin arasina yerles-
tirilmis yolculuk devindiricisi sefkat.

Allah insana sefkat gosterir, insan Allah’a sevgi. Allah yarattiklarina sefkat
gosterir, onlar1 var eder, besler, biiytitiir, bir varlik armagan eder; onlar da
varlik 1siklariyla, her biri kendi dogasina uygun davranmalariyla sevgileri-
ni sunarlar. Giicliiden giicsiize, biiytkten kiictige yonelik oldugu icin sef-
katin yedeginde sevginin yani sira mutlaka merhamet ve koruma icgiidii-
st vardir. Sefkat; bu koruma icgiidiisiiniin yasamu tesvikine, umutsuzluga
kapildig anlarda onu sevke getirip kalbini umutla stislemesine yol acar.

Sefkat deyince akla ilk anne gelir biitiin kiltiirlerde ctinkii baktiginda ken-
disini gorene aittir bu duygu. Baktigina bakarken kendini gormektir sef-

MART 2020 TURK DiLli 27



kat. Baktiginin ytiizeyine biraktigin rahmetin dolasip kendisini bulmasini
dilemektir. Orada, sefkatini gezdirdigi yerde biraktig1 ne varsa her ne var-
sa onun orada, o sekil kalmasini, kendisi birakip gidince de orada kalmasi-
n1 istemektir. Sevgiyi sevdigi kiside yuirtiytise cikarmaktir. Kiiciik, kisa bir
yolculuga. Kendisini gérmeyi unutmusun arada bir disar: cikip yurime-
si gerekmektedir cunki; yuruyerek kendine gelmesi, dolasip eve gelmesi
gibi blitiin hayallerin, beden ve ruha ait buitiin yolculuklarin... Ask ve sev-
giden farkli olarak herhangi bir cinsiyeti yoktur sefkatin. Sefkat, saf olus
sevgisinin anlik tasinmasidir.

Devlete de sefkat tavsif edilir ara ara. Baba olarak goriildiigi icin elbette,
glvenli bir gok cizdigi icin bireylere. Anne sefkatinden farkli olarak dev-
let sefkatinde bir olumsuzluktan kurtarma egilimi vardir. Anne sebepsiz,
icgiidiisel, olgusal sefkat duyar evladina. Devlet ise onu unutur bazen, ona
bakmaz hatta belli aralarda. Ne vakit basi sikigssa ama yetisir imdadina.
Yoklukta, yoksullukta, selde, depremde, biitiin felaketlerde anne kesilive-
rir birden devlet. Evladiymiscasina kucagina alir, yliziindeki korkuyu gi-
derir, sarip sarmalar ve ihtiyaclarini gorerek hayata kaldig1 yerden devam
etmesinin imkanlarini temin eder.

Devlet de bireyine sefkat gOsterir ve ama anne gibi degil. Baba gibi. Biraz
daha tepeden, biraz daha vakur, biraz daha mesafeli... Incinmesine firsat
vermez fakat. Tirnagina zarar gelsin istemez. Ne vakit ihtiyac duysa he-
men orada, basinda biter. Gliciin koruyucu kanadidir devlet birey icin. Co-
galtilmis baba, berkitilmis korunaktir. Biitiin felaketlerde hemen oradadir.

Anne, cocuguna sefkat gosterir. Buldugu biitiin bosluklarda, haberi olma-
sa bile geriden bakip tebesstimle stizer onu, “Ah!” diye disunir “Ah! Sen
olmasaydin bu hayatin ne anlami kalirdi ki? Sen olmasan hayattan geriye
ne kalirdi ki?” Hemen oracikta gidip sevmek, oksamak ister; durur; goz-
leriyle yapar biitiin bunlari, sefkat. Cocuksa bilir nerede olursa olsun bir
gbzin, anne gozliiniin, annenin gonil goziiniin sefkat penceresinden ona
baktigini hep. Ona baktigini, onu gozettigini, korudugunu... Her belada,
her felakette, anisizin kendisini bulan her acida canhiras “anne!” der co-
cuk, baba demez. Istedigi, bir giiciin gelip kendini kurtarmasi degil, gelip
kendini almasi degil acinin kollarindan. Istedigi; o an, orada annesi olsun,
annesi baksin her zaman baktig1 gibi ona ciinkli diinyanin biitin merhem-
leri merhametle oradadir, o gozlerdedir, o bakisin icindedir; annenin co-
cuga bakisinin, annenin sefkatinin, annenin yasama sevincinin, annenin
g6z nurunun, annenin umudunun, adanmishiginin hatta. Anne der, cocuk
olan cocuklar, biiytik olan cocuklar, genc olan, yasli olan ama hep yalniz
olan cocuklar, kimsesiz ve kimseli olan cocuklar, diinyanin biitiin cocuk-
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lar1 felakete gozlerini kapamadan Once annelerini cagirir imdada, ad1 sef-
kat. Cocuklarsa sever annelerini, biiyiik bir sevgiyle, nerede bulunurlar bu-
lunsunlar, neye bakarlarsa baksinlar orada, Oylece sevgiyle anne, sevgiyle
gozlerinin kenarindan kirpiklerine tutunur nem, varlik sebebim, canim,
cigerim, annem!.. Anne ile cocuk olmasa belki de sefkat adl1 bir duygusu
olmayacakti insanligin. Annenin cocuga bakisi olmasa belki de sefkat de-
gil, daha farkl bir kelime bulunacakt1 sevginin uclarda temsili icin. Daha
farkli, daha piiriizlii, daha az berrak ctinkii diitnyada her yerde, her an kendi
hayatini parmak ucunda tutup olas1 bir kaybedise karsilik vermeye hazir
baska bir varlik kategorisi yok. Evet, elbette hayatlarini parmak uclarin-
da tasir anneler, cocuklarini koruma vakti geldiginde vakit kaybetmemek
icin; evet, elbette cocuklarini korumak icin kendini ucurum kenari yapar
anneler ve sefkattir adi, sefkat anneler icin verilmistir Tanr1 tarafindan
insana, insanlik 6lmesin diye belki de. Baslangictan bugiine gelir miydi
insanlik yoksa anneler bedenlerini cocuklarinin evi, duvarlarini ucurum
kenar1 yapmasa, yaptirmasa bunu sefkat?

Oliimle konusurken annenin cocugu karsiliginda kendini cagirmasini di-
lemesidir sefkat. Kiictik bir bakisa tutunmus biiyiik bir yiirek, biiyiik bir
yuregin pesine takildig: kiicliciik nefestir sefkat. Ask baslatir, sevgi ylirii-
tur, merhamet garanti eder, sefkat cicek actirir. Ask ol der, sevgi oldurur,
merhamet stirduiriir; sefkat askla, sevgiyle, merhametle bakar durur...
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