ELESTIRI / INCELEME

( INSANIN ANLAM ARAYISI VE
ILETISIMDE SOZLERIN DUYGU

DEGERI

B Anlamla ilgili arastirmalar, sadece filolojinin konusu olmayip disi}
linler arasi bir nitelige sahiptir. Bunun temel sebebi, insanin icerisin-
de yasadig1 diinyay: anlamlandirma ihtiyacidir. Nitekim bircok dil
bilimi arastiricisy; dili, diinyay1 anlamlandirma araci olarak nitelen-
dirir. Dilde yer alan zengin, cok boyutlu anlam akisy; duragan degil,
devinimli ve gelisime acik bir siirectir. Dil; soz ve sozciikler, hatta
climleler ve metinler okuyan kisiye, okunan zaman ve mekana bagl
olarak degisim gosterirler. Ote yandan sdz ve sdzciikler, ciimleler ve
metinler, icinde bulunduklar: diger dilsel dgelerle is birlikleri sonu-
cunda yeni ve 6zgliin anlamlar tasiyabilirler. Bu durum; cogu kez bag-
lamda, anlam olarak kendini gdsterir. Konusucu ve yazarlarin 6zel
kullanimlari da bu cercevede degerlendirilir.

Dil ve edebiyat arastiricilari, dogrudan insana 6zgi duygular: ve on-
larabagl yasanmisliklari inceleme konusu yaparlar. Konusabilen tek
canli varlik olan insanoglu, bu 6zelligiyle diger canlilara gore birta-
kim Gstiinliiklere sahiptir. Konusabilen, diisiinebilen, aklini kullana-
rak cikarimlar yapabilen insan, bu ayricalikl 6zellikleriyle diger can-
lilar ve doga lizerinde egemen olma gayreti icindedir. En akilli var-
lik olan insan; dogal olarak once kendine, sonra da cevresinde olup
bitenlere ilgi duyar, 6grenmeye ve en 0nemlisi de anlamaya calisir.
Bu dongi, ilk insandan itibaren yeni asamalar kazanarak stirdiiriile-
gelmistir. insan dogasinda gizil giic olarak var olan tanima, anlama
ve anlamlandirma giidiisii, onu diger varliklarla ve dis diinya ile ileti-
sim kurmaya ydneltmistir. insanin bu gayreti; yaradilisinda var olan
ilgi, merak ve 6grenme icgiidiisiiyle anlam arayisina yoneliktir.

Insanin anlam arayisinda dil ve edebiyatin seckin bir yeri, konumu
ve katkisi vardir clinkii dil ve edebiyat, insan duygularini disa vuran
bir bilim ve sanat atolyesidir. Bu yazida, insanoglunun anlam ara-
yisinda dil ve edebiyatin Gstiin katkilar1 tizerinde yogun1a§1lacaky
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Disa vurumu, somutlastirilmasi pek zor olan duygularin sozlere yansiyan de-
gerleri ana konumuz olacaktir. Bu ana konuya 1s1k tutmasi icin 6ncelikle isin
odaginda bulunan insam tanima konusunda kimi bilgilere bagvurulacaktir.

insan1 Tanimak

Insanoglunun anlam arayisinin ilk insanin yaratilisiyla es deger kabul edil-
mesi akla hic de anlasilmaz gelmiyor. ilk insan olarak diisiiniilen Adem, muh-
temeldir ki kendisine verilen akli sayesinde yaratilisin anlamini kavramak
{izere diisiinmiis olmalidir. Adem, diisiinmiis olsa da yaratilistaki gizemi ve
yasami anlamlandirmada bir hayli sikint1 cekmis olmalidir. Nitekim en akilli
varlik kabul edilen insan akli, bunca gelismislige karsin hald yaratilisin aslhini
kavramaya yetmiyor.

Insanin yaratilis1 ve yasami anlama, anlamlandirma ve anlatma seriiveni eski
oldugu kadar, hepimiz icin hala sirlarla doludur. Bu cekici sirr1 cozebilmek adi-
na nice filozoflar, diistiniirler ve bilginler akil yiirtitmiisler, 6gretiler ortaya
koymuslardir. Elbette yapilan bu calismalarla yaratilisi ve yasami anlayip an-
lamlandirma yolunda birtakim gizemlere de ipucu miktarinca yaklasilmis. Ne
var ki bu albenili gizillik, hdlen bircok insanin ilgisini cekmekte ve tizerinde
disinmeye yonlendirmektedir.

Insanin merak konusu olan ilk ézelligi, dogal olarak dis goriintiisii ve bedeni
olmustur. Insanla ilgili calismalar da yine dogal olarak hep bu dis cephe ve vii-
cutla ilgili olagelmistir. insanin biyolojik yéniinii tanima ve ¢cézme noktasin-
da, insanoglunun kendince bir mesafe aldi1g1 da sOylenebilir. Bu noktada temel
sorun su olmali: insanin bir kalibi, bir de onun icinde soyut halde yasayan si-
nirsiz duygularla dopdolu olan kalbi vardir. insan, bu iki yéniiyle biitiinlesik
bir canli iken bizler, cok basit bir gercegi kavrayamadik. Kaliba o denli kap-
tirdik ki kendimizi onu aklayip paklamaktan, besleyip semirtmekten, allayip
pullamaktan oze, cevhere bakamaz olduk. Bu durum ise insani, yaratilisi ve
yasami1 anlama ve anlamlandirmada éniimiizdeki en biiyiik engellerden birisi
olarak hala karsimizda durmaktadr.

Elbette hayat1 ve diinyay1 anlamak ve anlamlandirabilmek icin 6ncelikle insa-
n1 tanimak ve anlamak gerekir. Bunca ilerlemeye karsin, insani biitiinciil ola-
rak tanidigimiz sOylenemez. Zira insan, halen gizemini korumakta ve aslinda
her gecen giin daha da anlasilmaz bir hal almaktadir. Bu noktada temel sorun,
kimileri insanin biyolojik yonii tizerinde odaklanirken kimileri de insanin psi-
kolojik yoniine agirlik vermekteler. Oysa insan, bedeni ve duygulariyla bir bii-
tiindiir. Insanin biyolojik yonii didik didik edilmisken psikolojik taraf1 halen
kapal: kutu gibi durmaktadir. Duygular adina bildiklerimiz, aslinda sadece ku-
tudan yansiyan isiklarin yansimalaridir. Bu yansimalar ise bize insanoglunun
duygulari hakkinda tam bir bilgi ver(e)medigi icin, bizler ancak kisisel yorum-
lamalarla sonuca gitmek zorunda kaliyoruz.
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Insan1 tanima ve anlama yolunda artik insanoglunun duygu diinyasina uzun
siireli ve kalic1 dalislar yapmak, en giivenilir yontemlerden birisidir. insanin
duygusal yoniiyle ilgili bilgilenmeler artarsa o durumda insani tanimak ve bu-
radan hareketle yaratilisi ve yasami anlamlandirmak bir miktar kolaylasacak-
tir. Sirazh Sadi, insanla ilgili olarak “insan, bir damla kan ve bin endise.” sek-
linde bir tanimlama yapmustir. Bilim insanlar1 her ne kadar insanin goriinen
kism tizerinde bunca yogunlasmis olsalar da insanin gizemini bu tiir soyut
bilgiler saglayacaktir clinkii insanoglunun duygu boyutu; bedeninden birkac
misli biiyiik, genis ve kapsamlidir.

Konusabilen Tek Varlik: insan

Sosyal bir varlik olan insan icin iletisim kurmak kacinilmaz bir gereksinimdir.
Bu ihtiyac, diistincelerin baska insanlarla paylasildiginda anlam kazanmasin-
dan kaynaklanmaktadir. Tek basina yasayamayan birey, sosyallesmek ve cev-
resiyle bir bag kurabilmek icin diger insanlarla da iletisim kurmak zorundadur.
fletisim kurmadaki ilk basamak, “sézel yéntem” olarak ifade edilen “konus-
ma dili"dir. insanoglu, konusabilen bir canli olmakla daha dogustan iistiin bir
Ozellige sahip olarak diinyaya gelir. Eger bu ozellik dogru, yerinde, kararinda
ve kivaminda kullanilabilirse insani yiicelerin ytiicesine cikarabilir. Ancak bu
ustlin ozellik, dogru ve kararinda kullanilamazsa insan icin ¢ok ciddi riskler
de olusturabilmektedir.

Sozli iletisimin yeterli olmadigl kimi durumlarda devreye “beden dili” gir-
mektedir. Dogru bir iletisimde bu iki basamaga zemin olan iletisim yolu ise
“duygu dili”dir. Kalpteki duygular, bedensel hareketlere doniisiir ve ancak
tciincti asamada konusma biciminde karsi tarafa yansir. O bakimdan iletisim-
de, sozel yontemi kullanmadan énce muhatabin duygu kontrolii yapilmalidir.
Sozli iletisimde duygularin ve bilgilerin aktarimi daha hizl bir sekilde yapila-
bilmekte, muhataba yansimasi da ayni sekilde gozlemlenebilmektedir. Kars:
tarafin génderiyi dogru anlayip anlamadigini sézlerden once, duygularindan
hareketle denetlemek en uygun yol ve yontemdir. Nitekim iletisim ihtiyacini
temellendiren biitin duygular; 6nce icte ortaya cikar, daha sonra da dil saye-
sinde sozel ogelerle disa vurulur.

fletisimde duygular1 yok sayan bir anlayis ve tarz, insancil degildir. Sozler,
duygularin ifadesinde yetersiz kaldig1 icin, zihinlerde ve goniillerde olan ger-
cekligi kavramanin ve anlamanin yolu, muhataba ve sozlerine deger vermek-
tir. Bunun gerceklesebilmesi icin, kimi zaman yalnizca susmak ve dinlemek
yeterlidir. Zira ikili veya coklu konusmalarda dinleme orani cok diisiik diizey-
lerde kalabilmektedir. Nitekim gercek ve dogru olan tavir; her aklimiza geleni
soylemek yerine, daha cok ve analitik diistiniip soziin bilgecesini, goniil sozle-
rini sOylemek ve az sozle cok etki olusturmaktir.

Gondl dili, duygularin sessiz dilidir. Duygularin anlasamadigi, uzlasamadig:
bir ortamda konusma dilinin pek etkisi olmaz. Nitekim goniil severse duygu-
lar harekete gecer ve soze gereksinim kalmaz. Goz ve goniil sevmezse diinya-
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nin kelamini da ortaya koysaniz sadece yormus ve yorulmus olursunuz. Oy-
leyse her seyden once irfan diinyamizin dili olan, sessiz ve sozsiiz gonil dilini
kesfetmeli ve iletisimlerimizi bu dille kurmaliy1z. Bu dili 6grenmenin yolu ise
sozlerin perdelerini aralayip arkadaki ve derinliklerdeki duygu, kavram ve an-
lam evrenine yogunlasmaktan gecmektedir.

Sozlerin Duygu Degeri

Insanlar1 anlamak icin kullanilan bircok yol ve yontem olmasina kargin en
fazla kullanilan arac, -sanirim kolay oldugu icin- konusma yontemidir. Biz
insanlar, diger insanlari tanimak ve anlamak icin genellikle sozlerine odak-
laninz. S6z yerindeyse onlar1 sozlerinden yakalamak isteriz. Oysa bu yontem,
cogu kez insanlar1 yanlis sonuclara gotiiriir. Bu yanlisligin temelinde bircok
gerekce yatar: insanlarin bircogunun séz varligi acisindan yetersizligi veya
sozlerin daha cok, ilk ve yaygin anlamlarinin biliniyor olmas1 yani sira dinle-
me esnasindaki 6n yargili tutumlar ile savunmaci dinleme tarzidir. iletisim
sureclerinde sozel yontemlerin gecerliligi ve guvenirligi, sanildigindan cok
daha diisiiktiir. iletisimin asil belirleyicileri; duygu, diisiince ve bedensel ha-
reketlerdir.

Yalmizca sozlerle kurulmaya calisilan iletisimlerde goz ard: edilen ve yok sa-
yilan dyle bir 6ge vardir ki bu 6ge olmadan sozel bir anlasma tam olarak ger-
ceklesmez. Bu 6nemli 6ge; sozlerin birincil, ikincil, yan veya mecaz anlamlar:
degil, dogrudan konusucunun o anki ruh halidir. Daha acik bir ifadeyle konu-
surun sozlerini hangi duygu degeriyle anlatmaya calismasidir. Eger muhatap
veya dinleyen sozlerin duygu degerine itibar etmiyor, sozlerin bilinen anlam-
lar1 izerinden anlama yoluna diismiisse biiyiik olasilikla yanlis bir anlamlan-
dirma siireci yasanacaktir. Nitekim icinde bulundugumuz durumu, disiince
Orgiisiinil veya meramimizi tam olarak ortaya koymak icin, sozler asla yeterli
degildir. Sozlerin hangi beden hareketleriyle ortaya konuldugu ve hangi duy-
gusal degerlerle yiiklendigi, sdylenen soz ve kurulan ctimlelerden katbekat
Oonem arz eder. Karsilikli iletisimin tam gerceklesmese bile, biiyiik oranda or-
taya cikabilmesi icin, konusucu ve dinleyicinin birbirlerini nesnel olarak an-
lamak tizere niyetlenmis, bu duruma uygun bir formatta, biitiin iletisim yol-
lar1 acik olarak ve odaklanmus bir ruh haliyle hazir bulunmalar: gerekir. Aksi
takdirde; ya yanlis anlamanin 6nii acilir ya yarim anlasilir veya -cogu zaman
oldugu gibi- yanlis anlasilir.

Kisiler arasindaki iletisimin saglikli sonuclar verebilmesi icin, iletisim eyle-
mine biitiincil bir yaklasim sergilemek gerekir. Yalnizca, sozlerle kurulan bir
iletisim tarzinin yavan, sikici ve en énemlisi de yetersiz olacag: aciktir. Konu-
surken ve dinlerken sozlerin hangi beden hareketleriyle birlikte sunuldugu,
hangi duygusal vurgu ve tonlamalarin sdzlere hakim oldugu tizerinde dikkat
kesilmeden istenen olumlu sonuclar alinamaz. Dogru sonuclar alabilmek icin
soze degil, séziin anlik duygusal degerine odaklanmak gerekiyor. Ote yandan
konusan kisi ile ilgili vaktiyle zihnimizde depolanan 6n yargilari da iletisim
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aninda baskilamak ve nesnel bir anlasma veya en azindan uzlasma zemini
aramakta sayisiz yarar vardir.

Kisilerin sozleri, egitim derecelerine nispetle yeterli veya yetersiz olabilir. Bu
yonilyle de sozler, merami anlatmada cok yetersiz kalabilir. Sozii degerli, an-
lamli ve yeterli kilan, onu cepecevre sarmalayan duygu degeridir. S6zi yu-
celten, zariflestiren, anlasilir kilan duygu degerini yok sayarak salt soz(ler)e
odaklanmalk, kisiler arasi iliskilerde onarilmasi cok zor sikintilara yol acabilir.
Bu durum ise hayat1 anlamsizlastirir, insanin anlam arayisini kesintiye ugra-
tar.

Isin 6zl sudur: Insanlar icin karsiya iletilmesi gereken gercek geler duygu,
diistince ve isteklerdir. Bireyler, bunlari disa vururken soz de dahil olmak {ize-
re bircok arac kullanirlar. Bu baglamda en kolay ulasilan ve en kolay kullani-
lan arag soz (sozler) olarak goriilmektedir. Oysa sozler -eger icinde duygu ve
distinceler yoksa- cok yetersiz araclardir. Sozii degerli kilan icindeki veya tize-
rinde tasidig1 duygu ve disiincelerdir. Bu noktada temel soru ve sorun sudur:
iletisimde &ze mi odaklanmaliy1z, araclara mi? ister istemez &ze odaklanmak,
araclari da dogru secmek ve amaca yogunlasmak gerekiyor. Eger duygu ve di-
siinceler kalpten cikarilip zihinde bicimlendirilmis, sozlerin en giizellerinin
kanatlarina yiiklenmisse iste o durumda, hem meram giizel anlasilir hem de
kelam hosa gider.

Sozlerin duygu degerini daha acikca anlatabilmek icin deniz metaforu iyi bir
Ornek olabilir: Denizin ylizey goriintiisiini, dil ve edebiyatin en giizel sozleri-
ni kullanarak yansitmaci veya izlenimci bir tarzda betimlemek mimkiindiir.
Boylesi bir betimlemede sozlerin etkisiyle denizi gormesek de goziimiizde can-
landirmak cok zor degildir. Nitekim herkesin denizi kendincedir. Edebi eser-
lerde, albenisi yliksek bircok deniz tasviriyle karsilasabiliyoruz. Buraya kadar
olan kismi, edibin hayal giicli ve soziin biiyileyici etkisiyle ilgilidir. Denizin
ylzey goriintiisii disinda bir de ici, alt1 ve tabaninda inanilmaz yasamlar var-
dir. Denizin dibinde herkesin ulasmak istedigi inciler vardir. S6zlin duygu de-
geri de gercek amac olan i¢sel zenginligi yansitmakla es degerdir. Denize bak-
makla yetinmeyip denize dalmaktir. Denize dalmak, her ne kadar tehlikeler
icerse de bu kesif insana olaganisti hazlar yasatir. Yiizeyin altindaki giizel-
likler, ilginclikler bu tehlikeli dalislara deger. Bunlari anlatmak icin de elbette
yine soze ihtiyac var. Ancak buradaki s6z; artik ete kemige biirinmis, ruh ve
felsefe kazanmis, derin ve ince anlamlarla bezenmis gercek bir sozdiir. Zira bu
tir duygu yiikla sozler; bir agirlik kazanmanin verdigi agirlikla daha bir gor-
kemli, daha bir vakurdurlar ciinkii artik onlar kabugu kirip, yiizeyi asip ice
dalmis, 6z yakalamus olarak karsimiza cikarlar. S0z yerindeyse onlar; artik
hayatiyet kazanmis birer canli olarak ruhumuzu oksarlar, bulunduklar: or-
tamlara huzur ve anlam katarlar.

Sozlerin kapatici ve yaniltic1 etkilerinden kurtularak kavram ve anlam um-
manlarina dalma noktasinda en basarili kisiler, sair ve yazarlardir. Onlar; ruh-
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larini costurup tasiran, kimi zaman bedenlerini yakip kavuran yasanmislikla-
11, sozlerin perdelerini aralayarak icsel duygularla okurlarina iletebilmek icin
bir zanaatkar duyarlig1 ve inceligiyle sabir taslarini catlatircasina giinlerini,
aylarini ve hatta yillarini feda ederek ortaya koyarlar. Bu baglamda, biiyiik sai-
rimiz Yahya Kemal'in bir siirinde gecen “siyah” s6zii iizerinde yirmi y1l diistin-
diikten sonra, bu sozciigli “serin” sozctgi ile degistirdigi carpici bir 6rnektir.

Sonuc olarak hem bir bilim hem de bir sanat dali olarak dil ve edebiyat aras-
tirmalarinda, bundan boyle goriinenden hareketle gériinmeze dogru, icsel
yolculuklar yapmak; hem alan hem de toplum acisindan, sira disi1 kazanim-
lar ortaya koyacaktir. Yeni arastiricilarin soziin yapisini incelemenin dtesine
gecerek soziin giicliyle insanin, canlilarin, varliklarin ve hatta tiim evrenin
derinlerine dalmasi ¢cok 6znel deneyimler sunacaktir. Mevland'nin o meshur
ayak metaforunda oldugu gibi bir ayag: kendi alaninda saglamca durmak kay-
diyla diger ayagiyla basta psikoloji, felsefe, sosyoloji olmak tizere ontoloji, te-
oloji, ekoloji, tip, iletisim, astroloji vb. farkl disiplinlerde gezinmesi, yalnizca
bir secenek degil, cagin ruhunun getirdigi bir zorunluluk olarak karsimizda
durmaktadir.
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