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( AHMET HAMDI TANPINAR’IN
SIIRLERINDE PSIKOLOJININ

DORT MEVSIMIi

M ilkbahar, yaz, sonbahar, kis... Her mevsimin kendine has basinc sev}
yesi, glin 15181 stireci, sicaklik degeri ve dolayisiyla insan tizerinde de
cesitli etkileri vardir. Genellikle sonbahar ve kis mevsimlerinde agac-
larin ve yapraklarin sararip dokiillmesi, hava kapaliliginin artis: ile
yagmurun ve karin yagisi, insanlarda tabiatin dlimini cagristirir.
Tabiattaki mevsimsel degisimler, insan psikolojisinde birtakim de-
gisimlere -hatta bozukluklara bile- sebep olabilir.! Nitekim tabiatin
olumi, biinyesinde -ifade edildigi gibi- 6lim diisiincesini barindirir.
Oliim diisiincesi, psikolojik baglamda insani 6znel yok olus gercek-
ligiyle yiiz yiize getirir. Bu dogrultuda mevsimler, insana yasam ile
olumiin tezathiginm yahut ikiligini tabiatta aciga cikardigi degisimler-
le duyurur.

Soz konusu tezatligin yahut ikiligin ortasinda kalan insan, esasen
caresizdir. Caresizligini icinde bulundugu tabiat: temasada duyan
insanin mevsimlerle ilintili olarak duygu durumu degisimleri yahut
bozukluklar1 yasamasi da muhtemel bir psikolojik manzaradir. insa-
nin, tabiatin 6ldigl sonbahar ile kis mevsimlerinde depresiflige sii-
riklenisinde ve tabiatin canlandig1 bahar ile yaz aylarinda yasama
sevincinin ve coskusunun artisinda mevsimlere bir rol bicilmistir,
denebilir.2

Psikoloji biliminin cercevesinde “mevsimsel duygudurum bozuk-
lugu”nun tanimu ilk defa Robert Rosenthal ve arkadaslari (1984)
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tarafindan yapilmis ve bodylece mevsimle-
rin duygu durumu tizerindeki etkililigi yine
bu sahada kabul gdrmiistiir. Ayn1 zamanda
mevsimler ve duygu durumu arasindaki ilin- §
ti, psikoloji sahasinin cesitli kuramlariyla da
aciklanmistir. Bu hususta dikkati ceken iki
kuram, bag (baglasimcilik) kuramai ile duygu-
sal kararsizlik (emotional lability) kuramidir.
Edward L. Thorndike’nin bag kuramina gore,
insanlar yasadigi seylerle kendisinin arasin-
da olumlu yahut olumsuz acilardan bir bag
kurmak gereksinimi duyar. Insan, yasadigl
bir olay1 yahut durumu ilk defa yasadiginda
o olayla/durumla nasil bag kurarsa ayni bagi
yine aym olay/durum kosullarinda idame
ettirmeye meyilli bir canlhidir.? Ozne, nétr ya-
santilari ile olumlu/olumsuz yasantilar: ara-
sinda bag kurup notr yasantilar: olumlu veya
olumsuz olarak yorumlayabilir.* Mevsimler,
notr bir durumdur fakat insan psikolojisi
bu noétrliige olumlu yahut olumsuz bir anlam verme egilimi gosterir. Mutlu
yahut Gizintd verici bir aniy1 yasanan mevsimlerle 6zdeslestirme tam olarak
bag kuramini 6rneklendiren bir durumdur. Genel itibariyla sonbahar ve kisin
olumsuz duygu durumu haliyle (izlintii, caresizlik, karamsarlik, yasama dair
isteksizlik vb.), bahar ve yazin ise olumlu duygu durumu haliyle (yasama se-
vinci, cogku ve nese vb.) hatirlanmasi da bundandir.’

Ahmet Hamdi Tanpinarin siirleri incelendiginde sairin 6znel duygu duru-
mu ile mevsimler arasinda kurdugu iliski, bag kuramiyla degerlendirilmeye
musaitligi beyan eder. Sairin sonbahar ve kis mevsimlerini isledigi siirlerde
depresif, bahar ve yaz mevsimlerini isledigi siirlerde ise neseli duygu durumu
halleri gbze carpar. Sairin “Antalya’nin denizi”ne ithaf ettigi “Sonbahar” bas-
likli siiri bu baglamda ele alinmalidir. Siiri cepecevre saran olumsuz duygu
durumu ifadeleri sonbahar mevsimini notr bir durum olmaktan cikarip yeni
bir anlama, “yas”a, “matem”e, “mersiye”’ye, “hicran”a, “veremli hasta”ya, “is-
tirap”a, ,“vahset”e ve “Oliim”e tasir. Tasidig1 yeni anlamlarla sonbahar, adeta
sairin hastalikli ruh halinin, diger bir deyisle duygu durumu bozuklugunun
mevsimsel bir ifadesi olur:

3 Ed Diener, “Subjective Well-Being”, Psychological Duletin, V. 95 (3), 1984, p. 543.

Elvan Kiremitci, Hamit Coskun, “Mevsimsellik ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, Cilt:17, Y1l:17, Say1: 2, 2017, s. 245.

5 Elvan Kiremitci, “Universite C}grencilerinde Mevsimsellik ve Oznel Iyi Olus iliskisinin
Psikolojik Semptomlara Gore Incelenmesi”, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Abant
Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis{i, Bolu 2016, s. 32.
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Sahillerin yasda, ufkun biitiin sis;
Deniz, bu aksam bir matemin mi var?
(..

Vahsetle tutusan gézlerinde kin
Mevsim mi bu gecen yoksa 6liim mii?®

Ahmet Hamdi Tanpinar'in yaz mevsimini isledigi “Biitiin Yaz” bashikl siirin-
de bu mevsim yine nétr bir durumdan cikip giizel anilarin zaman dilimi olur.
Sevgilinin “esigi asilamayan bir saray” hiilyasi, yaz mevsimine “gtizel”ligin an-
lamini yiikler. Yaz mevsiminin olumlu duygu durumu uyandiris: icin sevgili-
nin degil varlig, hiilyasi bile kafi gelir. Nihayetinde yaz, sevgilinin hiilyasiyla
glizellesmis; olumlu bir duygu durumu halinin ifadesine doniismiistiir:

Ne giizel gecti biitiin yaz
Geceler kiiciik bahcede
(..

Hiilyan, esigi asilmaz
Bir saray olmustu bize.”

Mevsim ve psikoloji iliskini degerlendirmeye kap1 aralayan bir diger kuram,
Bernard Weiner Heider’'in yolunu actigl, Stanley Schacter ile Jerome E. Sin-
ger'in gelistirdigi duygusal kararsizlik kuramidir (ytikleme kurami). Bu ku-
rama gore insanlar, herhangi bir olay yahut durumu degerlendirirken “icsel”
(mutluluk, 6fke vb. hisler) yahut “dissal” (hava kosullar1 vb. etkenleri) fak-
torleri goz oniinde bulundururlar. Belirginligi bulunmayan yasam kosullar:
karsisinda giiven asilayan, neden-sonuc baglantisi kuran ve yasanilan olaylar/
durumlar arasinda ic-dis iligkisi saglayan bu kuramdan hareketle mevsimler
ile yasanilan olaylar/durumlar arasinda bir etkilesimin oldugu diistiniliir.
Mevsimlerin aciga cikardigl hormonal degisimlerin yaninda, yasanilan olay/
durum ile mevsimlerin siireci arasindaki baga yiiklenilen 6znel anlam bu ku-
ramin cercevesini teskil eder. Mevsimlere psikolojik perspektifte anlam ytiikle-
yen 0znenin, mevsimsel duygu durumu bozuklugu yasayabilme ihtimali daha
yiksektir. Duygusal kararsizlik kurami dogrultusunda “6znel iyi olus diizeyi”
mevsimlerin yoriingesine kolayca girebilir ve bundan bilhassa olumsuz etki-
lenebilir. 8

Ahmet Hamdi Tanpinar’in siirlerine s6z konusu kuram acisindan bakildigin-
da, sairin mevsimleri isledigi siirinde 6znelligine hakim olan icsel ve dissal
faktorleri sentezlemeye gittigi gorilir. Sair, icinde bulundugu duygu durumu
mevsimlerin penceresinde neden-sonuc bagintisi kurarak ifade eder. Ornegin;
Erzurum’'dayken yazdigi, yine “Sonbahar” adini tasiyan bir siirinde Ahmet
Hamdi Tanpinar, sonbaharda sararan yapraklarin rengini “6lim rengi” ola-

6 Ahmet Hamdi Tanpinar, Biitiin Siirleri, 27. baski, Dergah Yayinlari, istanbul 2020, s. 105.
7 age.,s.44.

8 Jonathan Freedman vd., Sesyal Psikoloji, Ceviren: Ali Dénmez, Ankara: imge kitabevi,
2003, s. 1.
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rak adlandirir. Bu mevsimin bir “elem”inin oldugunu diisiinmekten kendini
alamaz. Nihayetinde sair, sonbahar1 teneffiis ederken “hicrana aldanmais bir
kalbe” sahiptir. Hicran ise olimiin kardesi gibidir. Sonbaharin cagristirdig:
“0lim” diisiincesiyle sairin sevgiliden ayri diisiisiiniin acisi, sonuc itibariyla
yine sairin ic diinyasinda ic-dis faktorlerin sentezidir ve tek bir aciya, “yok-
lugun acis1”na ulasmaktir. Siirin misralarinda tabiatin 6limi ile sevgiliden
ayrilik adeta neden-sonuc bagintisiyla kendine yer etmistir:

Yapraklarin giines ve éliim rengi,
Sen kalbini dinle, ufuklara bak.
(..
Yan yana sessizce mevsimle keder
Hicrana aldanmas kalbimde gezsin.®
Sair, “Siir” baslikli siirinde ise bahar mevsiminde ebediyet hissini duyar. Onun
“iklimler disinda ezeli”, “mevsimler icinde tiikenmez yarin”, “icte calkalanan sonsuz
bir deniz” ve “kaderin giiliimseyen yiizii” oldugunu soyler.'° Baska bir siiri “Sen
ve Ben"de sevgili “yirmi yasiyla bir bahar’dir. Sair icin bahar mevsimiyle es de-
ger olan sevgilinin “gélgesinde nesenin riizgdri eser’ken kendi alnindaki cizgiler
“bahari olmayan bir kisa benzer”. Yani bahar, “nese” gibi olumlu duygudurumu-
na karsilik gelen bir mevsim olarak anilirken kis, yasliligin ve 6liime yakin-
ligin delaleti olan “alin cizgileri”’ne karsilik gelen bir mevsim olur.!! Bir diger
benzer siir drnegi, sairin “Sabah” baslikli siiridir. Bu siirinde sair, sevgilinin
viicudunu “bir baska bahar”a benzetir. Sevgili, bahar kadar giizel oldugu icin
“giimiis ciplaklik”1n1 gizlememeli, kendini riizgdra vermelidir.'?

Ozet itibariyla Ahmet Hamdi Tanpinar’in siirlerinde mevsimsellik ile 6znel
duygu durumu arasindaki iliski, psikoloji sahasinin kuramlariyla degerlen-
dirilmeye elverislilik arz etmistir. bag (baglasimcilik) kuraminin bakis acisiy-
la sairin siirlerinde mevsimler ndtr anlamim asip yine sairin olumlu yahut
olumsuz duygudurumunun ifadesine doniismiistiir. Mevsimler, sairin bizzat
yasantilarinin kendisinde uyandirdig1 duygulanimlarla yeni bir anlam kazan-
muistir. Bir diger kuram, duygusal kararsizlik (emotional lability) kuramina
goreyse sair ic diinyasindaki duygulanmalari, icinde bulundugu mevsimin
kendine has sartlariyla birlikte biitlincil olarak islemis; 6znelliginin ic-dis
sartlarini bir potada eritmis ve siir estetigini mevsimlerin psikolojisini ortaya
koyarak sentezci bir yaklasimla icra etmistir.

Tirk edebiyatinin miimtaz yazari/sairi Ahmet Hamdi Tanpinar'in yasama
dair biitlinlestirici yahut sentezci bakis acisinin sanatinin her bir mecrasin-
da kendini hissettirdigi asikardir. Degerlendirildigi {izere sair, siirlerinde de

9 Ahmet Hamdi Tanpinar, age., s. 116.
10 age.,s. 28.

11 age.,s.121.

12 age.,s. 124.
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bizzat s6z konusu biitiinlestirici yahut sentezci bakis acisini sunmus ve bu
dogrultuda psikoloji sahasina has arastirma iceriklerine uygun malzemeleri
ilgili okuyucularina nakletmistir.
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