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İnsanın derinliklerinde tuttuğu, kendine bile itiraf edemediği 
duyguları olur. O duygular büyür, olgunlaşır, görünür olmak ister. Bu 
arzu ifşa etme/edilme, ifşa olma ile yüz yüze kalabilir. İnsan görünür 
olmaya direnirse ömür boyu o sırla yaşar. Bir yer, bir hareket, bir 
görüntü, bir koku derinlerde olanı hatırlatır. İnce bir sızı yakar geçer. 
Her anı onunladır. “Bir dem mi var ki âh ederek anmaya gönül/Ey serv-
kad seninle geçen rüzgârını” (Nedîm) diyerek iç yangınıyla hâlleşir. O 
yakıcılığa itirazı yoktur. Acıyla geçen anları, hasreti, özlemleri her 
defasında yeniden yaşamayı getirir. Gözleri buğulanır. Acı zevke 
dönüşür. “Zevk-i tîğundan aceb yok olsa gönlüm çâk çâk/Kim mürûr 
ilen bırakır rahneler dîvâre su” (Fuzulî) diyerek olana razı olur. Ona 
bağlılığını tazeler. Gözyaşlarını içine akıtır.

İslam kültürü aşk dışında birisine duyulan sevgiyi muhatabına 
hissettirmeyi salık verir. Buna dair birçok hadis zikredilir:

“İman etmedikçe cennete giremezsiniz. Birbirinizi sevmedikçe de iman 
etmiş olmazsınız.” (Müslim)

“Din kardeşini seven kişi, ona sevdiğini bildirsin!” (Nevevî) “Kişi 
sevdiğiyle beraberdir.” (Buhârî) gibi.

Sevginin yelpazesi geniştir. Tutku derecesinde sevmenin gizli 
tutulması öğütlenir. Gelenekli şiirimizin birçok şairi “İnsan birine 
olan aşkını ifşa etmez ve o aşkla ölürse şehittir.” desturunu kendisine 
şiar edinir. Anlatıcı olan âşık sevgilinin kimliğine dair ne isim verir ne 
de gönlünden başkasına duyurur. Dedikodusundan mı, muhatabın 
yaralanmasından mı çekinir bilinmez. Belki de her ikisi.

BEN SENİ GİZLİ SEVDİM 
BİLMEDİM ÂLEM DUYAR
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Aşk sırrını görünür kılmak belayı satın almaktır. İfşa olmaktansa canın 
çıkması yeğlenir. Pişmanlık fayda vermez:

Keşki terk-i cân edeydim sırr-ı aşk fâş olmadan 
Etmek izhâr-ı muhabbet oldu hûbâna belâ (Y. Sultan Selim)

Gönül gözü açık Veysel, ifşanın sevgiliye isyan olacağını düşünür:

Derdim gizli kapağını kaldırma 
Yayılır âleme ziyân görünür 
Her kişi dayanmaz cevr ü cefâya 
Âşıktan mâşuğa isyân görünür

Aşk sırrı canı pahasına saklanası bir duygudur. İstisnası yoktur. Kulu, padişahı 
olmaz, aynı yasaya tabidirler:

Sırr-ı aşkı sînede hıfz eylerim cânım gibi 
Âşık-ı sâdık olan sırrın demez cândan geçer (Y. Sultan Selim)

Sevmek, katlanmaktır. Onunla yaşamaktır. Sıkıntılara eyvallah demektir. 
Olana rıza göstermektir. “Dermân arardım derdime/Derdim bana dermân 
imiş” (Niyazi-i Mısrî) olgunluğuna ulaşmaktır. Acısını içine gömmektir. Bunu 
yapabilmek yiğitliktir. Başarabilenler şehit mertebesindedir. Ona kurban 
olunur:

Mahv olunca aşkunun esrârını fâş etmeyen 
Bir şehîdin kabrine kurbân ola cânum hemân (Y. Sultan Selim)

Sır olanı ikinci bir kişinin bilmesi onu sırlıktan çıkarır. Berberinin Midas’ın 
kulaklarının eşek kulaklı oluşunu bilmesi gibi. Bunu bilen âşık öleceğini bilse 
tabibe nabzını tutturmaz. Hasta mahremiyeti ilkesine güveni yoktur. Nabız 
âşıklığı ele verir:

Ölür isem de tabîbe nabzımı göstermezem 
Bilmesin aşkım diyü anı haberdâr eylemem (Lâedrî)

Aşk ilahi bir sırdır. Sırrın yeri gönüldür. Gönül dışına çıkmasından 
sakınmalıdır:

Aşk bir sırr-ı ilâhîdür anı fâş itmez 
Gönleğinden sakınur kim düşe bu sevdâya (Ş. Yahya)

Aşk sırrını taşımak tahammül ister. Tahammülse alkışı hak eder:

Gam-ı cânânı sakladun reh-i ışk içre cân gibi 
Usûlî âferîn olsun gözetdün yolda yoldaşı (Usulî)
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Allah insana kaldıramayacağı yükü yüklemez. Gücünün üstünde olunca da 
sorumlu tutmaz. İradesi elden giden âşığın hâlleri dikkatli gözlerden kaçmaz. 
Gayriihtiyari kendisini açık eder. Sonra da elinde yakınmak kalır:

Bahçada yeşil çınar 
Boyun boyuma uyar 
Ben seni gizli sevdim 
Bilmedim âlem duyar

Bazen de kimseye demeden “ben seni sevdim avazeleri” şehrin sokaklarında 
yankılanır. Kim bilir, belki de âşığın halüsinasyonudur:

Bu ne sırdır sırr-ı aşkın demedin bir kimseye 
Şehre düşmüş ben seni sevdim diye âvâzeler (Fuzuli)

Aşk yolunda olmak, gayret içerisinde bulunmak ne hoştur. Aşkını ifşa etmeden 
sessiz sedasız gelip geçen yarana aşk olsun!


