KITAPLIK

CAGATAYCA TIP METiNLERI
UZERINDE KESIiFLER
DEVAM EDiYOR

Idris Nebi Uysal

Her ne kadar giliniimiize ulasan fosil-
lerden hastalik amillerinin insandan
once de var oldugu anlasilsa da konuya
insan merkezli yaklasildig1 zaman has-
taliklarin tarihinin insanlikla basladi-
gin1 sdylemek miimkiindiir. insan ha-
yatini korumayi1 ve neslini stirdiirmeyi
merkezine alan bu ugras; binlerce yildir
muhtelif cografyalarda insanlarin ya-
sam ve saglikla ilgili en temel ihtiyacla-
rina cevap vermeye calismistir. Derdi-
ni sagaltmak, yarasinmi sarmak, acisim
dindirmek, sevdiklerini korumak ve
neslini devam ettirmek icin sifa(ci)ya
kosan insanin bu cabalari tip ilminin
dogusuna zemin hazirlamistur.

Insanlar; bircok konuda oldugu gibi
hastaliklarin teshis ve tedavisinde ka-
zandigl tecriibe ile edindigi birikimi
sonraki kusaklara aktarma ihtiyaci
hissetmistir. Onceleri sozle gercekles-
tirilen bu aktarimlar, yazidan sonra
kagit ortamina tasinmistir. Tiirk, Cin,
Hint, Yunan, Misir tarihleri incelendigi
zaman hekimlige dair bilgi, birikim ve
deneyimin yazili hale getirildigi bircok
kaynakla karsilasilir.

Tirk tibbinin ilk yazili kaynaklar: Uy-
gurlara aittir. Arkeolog Albert von Le
Coqun XX. asrin ilk yillarinda Tur-
fan’da buldugu yazmalar, Tiirk tibbinin
ilk verimleri olarak kabul edilir. Bu yaz-
malar Resid Rahmeti Arat tarafindan
1930 ve 1932 yillarinda Almanca ola-
rak nesredilmistir. Yazmalarin ilki; 21
sayfaya yazilmis 201 satirlik bir kitap,
digeri ise 31 parcadan olusan bir me-
tindir. iki calisma da Arat’in nesrinden
birkac yi1l sonra Ahmet Sitheyl Unver
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tarafindan Tirkceye kazandirilmistir.
Arkeolojik kazilar sirasinda Turfan'da
ortaya cikarilan kabartma ve mezar-
larda Uygur Tiirklerine ait cesitli tibbi
malzemelere de ulagilmistir. islam &n-
cesi Tlirk boylarinin pratik ve adetleriy-
le sekillenen Uygur tibbinin Hindistan,
fran, Cin gibi komsu iilkelerdeki uygu-
lamalardan etkilendigi, daha sonra Is-
lam dinine ait motif ve uygulamalarla
zenginlestigi goriilmektedir.

T1p metinleri dil, bilim ve kiiltir tari-
himizde onemli bir yere sahiptir. Bu
eserler icerik yoniiyle tip, din, sosyo-
loji, psikoloji, folklor, botanik, zooloji,
farmakoloji gibi bircok disipline mal-
zeme sunarken soz varlig1 ve dil icrasi
bakimindan da dil bilimciler icin temel
kaynak durumundadir. Tip ve bilim
tarihimizin temel kaynaklar1 arasin-
da yer alan bu metinler, Tiirkcenin,
tarihin her devrinde bilim dili olarak
isletildigini goOsteren oOrneklerdendir.
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Ayrica bu metinler, s6z varhigindaki
alinti1 unsurlar nedeniyle dil bilimcilere
Tirkee dil iliskilerinin seyrini izleme
imkani da vermektedir. Dolayisiyla ya-
zildig1 cagin dil ve kiiltiir ozelliklerini
yansitan bu eserlerin sadece tip tarihi
baglaminda ele alinmasi, metinlerden
elde edilecek bilginin sinirli kalmasi-
na neden olacaktir. Tip yazmalarindan
daha cok yararlanmak icin bu eserlerin
sahanin ve cagin dil ozellikleri cerceve-
sinde okunup incelenmesi gerekmekte-
dir.

Dil tarihimizde tip metinlerinin ¢ sa-
hada yogunlastig1 seklinde yaygin bir
kanaat hakimdir: Eski Uygur, Memlak
ve Anadolu. Uygur Tirkleri, bircok ko-
nuda oldugu gibi bu alanda da 6nciilitk
etmislerdir. Anadolu; eserlerin sayica
fazla, icerik yoniiyle zengin ve yontem
bakimindan diizenli oldugu sahadir. Bu
cografyada Oguz Tirkcesiyle telif veya
tercime edilmis onlarca eser vardir.
Misir’da 1250 yilindan XVI. asrin ilk
ceyregine kadar stiren Kipcak idaresi
zamaninda bir kismi insan, bir kismi
ise hayvan sagligiyla ilgili kitaplar kale-
me alinmistir. Bunlar Arapca ve Tiirkce
eserlerden olusmaktadir. Arapca telif
edilenler insan saglig1 lizerine yogun-
lasirken Kipcak Tiirkcesiyle yazilanlar
Farscadan tercime edilmis olup daha
cok hayvan sagligi, bilhassa at hasta-
liklar1 hakkindadir. Anilan sahalara ait
metinler, Tlrkiye Tiirkolojisinde enine
boyuna incelenmistir. Tip metinleri
acisindan ele alinmay:r bekleyen do-
nemlerinden biri de Cagatay donemidir.

Son yillarda Aslan Terzioglu, Osman
Fikri Sertkaya, Laszlé Karoly, Bilge
Baydan, Onal Kaya, Aysun Giirgiiz, id-
ris Nebi Uysal, Devin Deweese, Emine
Temel Alemdar, Elif Gizem Karaoglu
Kirenli gibi isimlerin yaptig1 calisma-
lar, tip muhtevali eserlerin Cagatay sa-
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hasinda da yazildigini gostermektedir.
Karoly, Orta Asya Turkliginin XVII.
yizyildan itibaren Tirkce tip metin-
leri vermeye basladigini ifade etse de
Deweese, s6z konusu metinlerin Timur
devrinden itibaren goriildiigiing, Orta
Asya t1p geleneginin o donem eserleri
uzerine insa edildigini belirtir. Bugiin
Taskent basta olmak tizere Buhara, Ho-
ten, Kasgar, Yarkend gibi merkezlerde
asillar1 veya niishalar1 bulunan me-
tinler, Cagatay sahasinin tip, eczacilik
ve veterinerlik alanlarinda bircok eser
meydana getirdigini gostermektedir.

Cagatay sahasina ait tip metinleri ara-
sinda sunlar1 saymak miimkiindiir: ibn
Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond Tog Begi
tarafindan yazilmis olan Tibb Kitab,
Ozbekce yazilmis Arap harfli bir mec-
muada yer alan Tib-name-i Tiirki veya
isvec Lund Universitesi Gunnar Jarring
Koleksiyonu'ndaki adiyla Tabibgilik,
Tibb-1 Yiusufi yahut diger adiyla Tabiblik
Kitabi, SSSR Bilimler Akademisi Asya
Halklar1 Enstitiisit Uygurca El Yazma-
lar1 Kataloguna kayitli A275 numaralh
Risale-i Tibb, vefat ettigi 1702’'ye ka-
dar Belh ve Buhara’da idarecilik yapan
Seyyid Siibhan Kulu Muhammed Ba-
hadir Han’in Tabiblik Kitdbi, Hive Ham
Ebul-Gazi Bahadir Han'a ait Mend-
fi‘a’l-Insén, miiellifi veya miistensihi
bilinmeyen Risdle-i Sifd’ii’l-Ebdan, Ka-
bd‘idii’l-[lac, Badr-ad-Din Kasgari isim-
li kisinin yazdig1 Sifa’ati’l-Kultib, Abd
ar-Rahman ibn Rahmat Allah tarafin-
dan yazilan Destiiru’l-ildc, Badr ad-Din
SGfi tarafindan yazilan Risdle-i Hikmet.

Son gilinlerde Cagatayca tip metinleri
tizerine emek veren isimlerden biri de
Elif Gizem Karaoglu Kirenli'dir. Dok-
tora tezi olarak hazirladig: XIX. Yiizy-
la Ait Cagatayca Tip Metni (Paradigma
Akademi Yayinlari, 915 s.) adli calis-
ma, 2023 yilinin son giinlerinde kitap
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haline getirilerek bilim diinyasinin isti-
fadesine sunulmustur.! iki ciltten mey-
dana gelen eserin birinci cildi “Giris,
Inceleme, Ceviri Yazili Metin” boliimle-
rinden olusuyor. ikinci ciltte ise “Dilbil-
gisel Dizin ve Soz1ik” ile orijinal metne
ait “Tipkibasim” bulunuyor.

Arastirmaci, “Lund Universitesi Kii-
tiiphanesi Dogu Tirkistan El Yazmala-
r1”nda “Jarring Prov. 357” numarasiyla
kayithh tip metnini okuyup dil ve soz
varligl yoniiyle incelemistir. Yazmay1
ana niisha olarak kabul eden Karaoglu
Kirenli, bu eserle bliytik benzerlik ser-
gileyen Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Atatirk Kitaphigindaki metin ile Ber-
lin Devlet Kiitiphanesi Avrupa Disi El
Yazmalar1 Islami El Yazmalar1 Katego-
risi'nde bulunan metni destek niisha-
lar1 olarak degerlendirmistir. Okuma
esnasinda yer yer destek niishalarina
da miiracaat eden arastirmaci, incele-
mesini Isvec niishasi iizerinden yiriit-
mustur.

Koleksiyondaki katalog kaydinda “Tib-
bi eser / tibbi tez / tibbi risale” seklinde
adlandirilan eser, Gunnar Jarring ta-
rafindan 1930’da Kasgar’da satin alin-
mistir. O tarihlerde birkac yil Uygur
cografyasinda yasayan Jarring ve arka-
daslarinin bolge halkindan cok sayida
eser temin edip bunlar1 ilkesine go-
tirdigi herkesce bilinen bir hadisedir.
Iste boyle bir seriiveni olan eserin ki-
min tarafindan yazildig1 yahut istinsah
edildigi belli degildir. Ancak yazmanin
sonunda gecen “sene 1290” kayds, yaz-
ma isinin miladi 1881-2 tarihinde biti-
rildigini gostermektedir. Bununla bir-
likte s6z konusu sene bilgisinin, eserin
yazilis yahut istinsah tarihi olup olma-
dig1 kesin degildir.

1  Dr. Elif Gizem Karaoglu Kirenli, XIX. Yiizyila
Ait Cagatayca Tip Metni: Cilt 1 (Giris-Incele-
me-Metin), Cilt II (Dizin-Tipkibasim), Paradig-
ma Akademi Yayinlari, 2023.

Karaoglu Kirenli'nin aktardigl notla-
ra gore eser, suslemeli yesil kartonla
ciltlenmis ve ic kapak kisimlarina sar1
deri yapistirilmistir. Olciileri 210x135
mm'dir. Metin, cogunlukla 11 satirdan
olussa da bazi sayfalarda satir sayis1 12
ila 15% kadar cikabilmektedir. Eserin
sayfalar1 Jarring tarafindan numara-
landirilmis ve bashigl yine kendisi ta-
rafindan A Handbook of Medicine and
The Treatment of Different Diseases and
Their Remedies olarak belirlenmistir. Bu
durum, ad1 gecen yazmadaki adsiz pek
cok metin icin de s6z konusudur. Aras-
tirmaci, bu ifadeyi Tirkceye “Farkli
Hastaliklarin Tedavileri ve Careleri icin
Bir Tip El Yazmas1” (Karaoglu Kirenli,
2023: 43) seklinde tercime etmistir.
Ceviride “el yazmas1” yerine “el kitab1”
ifadesinin daha dogru olacag: diistiniil-
mektedir.

Karaoglu Kirenli (Karaoglu Kirenli,
2023: 43-44), Jarring’in bizzat eserle
ilgili kaleme aldig1 notlara gonderme
yaparak eserin icerigine dair su bil-
gileri paylasmistir: Sayfa 126-141'de
Lokman’dan alinti yapan cesitli ilaclar
ve diger tedaviler numaralandirilmis-
tir. Sayfa 112b'de iyilestirme siirecinde
kullanilan biiyii formiilleri bulunmakta-
dir. Sayfa 1b’de kitap birden, besmelesiz
baslar. Kapaga yapistirilmis olan sayfa
la ise bos bir sayfa olarak géziikmekte-
dir. Eserin 142b-147a varaklari arasinda
Tiirk siivinden, hikdyelerinden ve tibbi re-
cetelerden parcalar yer almaktadir. Sayfa
148 ve arka i¢ kapakta cesitli yazma alis-
tirmalari ve notlar vardir. Kagit ozelligi;
beyaz ya da sarimsi, geleneksel (yerli mal-
zeme), cilasiz ve hafif cilali cesitli kalitede
kagt.

Jarring’in de soyledigi gibi, 1b sayfasin-
da besmele olmadan baslayan yazmada
tip bolumii 1b-142a arasindadir. Kii-
tiphane kayitlarinda 148 varak oldugu
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belirtilen eser, 142a’'da yer alan temmet
kaydiyla tamamlanmistir. Ancak aras-
tirmaci, hattin degismesi ve bu notla-
rin temmet kaydindan sonra yazilmis
olmasi nedeniyle bu bilgilerin baska
biri tarafindan daha sonra ilave edilmis
olabilecegini diisiinmektedir.

Karaoglu Kirenli, metnin Anadolu sa-
hasinda yazilan tip kitaplarinda gor-
meye alisitk oldugumuz bazi Ozellik-
leri tasimadigini soyler. Arastirmaci,
hastalik isimlerinin klasik siralamaya
(bastan ayaga) gore verilmedigini, eser-
de bap ve fasil bagliklar: altinda islenen
konularda bir diizenin gozetilmedigini
belirtir. Ayrica eserde dikkat ¢ekici bazi
uygulamalarin da bulundugunu dile
getirir. Mesela yazmanin 126b-131b va-
raklar1 arasinda “Bedel” baslig1 altinda
bitkilerle ilgili aciklamalarin yer aldig-
n1, bitkilerin Arapca, Farsca ve Tiirkce
karsiliklar: verilerek eserde kiiciik bir
sozliik teskil edildigini ifade eder.

Calismasina “Tirklerde Tip” konusuyla
giris yapan arastirmaci, ilerleyen say-
falarda sozii Cagatay sahasindaki tibbi
faaliyetler konusuna getirir. Cagatay
Tiirkcesi terimi ve donemleri izerinde
durduktan sonra Uysal'in XX. Yiizyilin
Baslarinda Cagatay Tiirkcesiyle Yazilmis
Bir Tip Metni Tabibcilik (Kesit Yayinlari,
2020) adli calismasi ve kendi tespitle-
rinden hareketle Tirkcenin Cagatay
doneminde telif yahut terciime seklin-
de kaleme alinmis tip metinlerini verir.
Ardindan ele aldig1 metin ile ona benze-
yen metinleri tanitir. Benzer metinle-
ri, muglakligin 6niine gecebilmek icin
“niisha” olarak isimlendirdigini, Isvec
niishasini neden ana niisha olarak sec-
tigini sOyler. Burada yazarin izledigi yol
ile ortaya koydugu tespitlerin dogru
oldugunu belirtmekte yarar var. Takip
eden sayfalarda arastirmaci, eldeki tip
metninin tematik séz varligini verir;
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yazmada adi gecen yer adlari ile kisi
isimlerini listeler. Birinci cildin 78-171.
sayfalari, arastirmacinin metin tizerin-
de imla, ses ve sekil bilgisi incelemesi
yaptig1 “Inceleme” boliimiine ayrilmis-
tir.

Karaoglu Kirenli, ilk cildin son boli-
miinde transkripsiyon alfabesiyle ya-
ziya gecirdigi metin ile incelemenin so-
nunda ortaya cikan sonuclar1 paylasir.
Arastirmaci, burada dipnotlar yardi-
miyla ana niishada karsilastigi eksik ve
hatal: yerler ile diger niishalarda gori-
len farklar1 gostermistir. Sayfa altinda
verilen notlar, arastirmacinin okuma
sirasinda destek niishalarindan cokca
istifade ettigini gostermektedir.

Eldeki metin; dil, kiiltiir, bilim ve tip ta-
rihimiz acisindan 6nemli ve degerlidir.
Cagatay sahasinda yazilmis olmasz, tip
gelenegi bakimindan Eski Yunan, Hint,
Arap, Fars ve Turk kiltiirtini bir araya
getirmesi onu degerli kilan ozellikler
arasindadir. Cagatay Tirkcesinin son
zamanlarina taniklik etmesi eseri dil ic-
ras1 bakimindan ayrica 6nemli hale ge-
tirmektedir. Yarkend'de yaziya geciril-
mesi nedeniyle metin, o yillarda kadim
Uygur cografyasinda konusulan Tirk-
cenin dil 6zelliklerini yansitma imkani
da vermistir. Bu nedenle arastirmaci,
metnin ses ve sekil bilgisi 6zelliklerini
Cagatay Turkcesi, Yeni Uygur Tirkce-
si ve Uygur agizlariyla karsilastirmal
sekilde ele almistir. Fakat eserin belli
bir boliime kadar kopya yahut 6zgiin
metin, bazi boliimler itibariyla derleme,
bazi kisimlar itibariyla ise adaptasyon
ozelligi sergilemesi metnin tiiriini ve
kategorisini belirlemeyi zorlastirmistur.

XIX. Yiizyila Ait Cagatayca Tip Metni
isimli calismanin, hacimli bir metin ol-
masina ragmen oldukca titiz ve dikkatli
bir sekilde hazirlandigl goriilmektedir.
Sayin Karaoglu Kirenli'yi tebrik ederiz.
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Bununla birlikte her calismada oldugu
gibi eldeki yayinda da nazarlik kabi-
linden bazi basit hatalar vardir. Mesela,
“Kisaltmalar Dizini"nde yer alan “krs.”
kisaltmasi icin “Karsiligl” tanimi ya-
pilmistir. Bunun “Karsilastirimz” sek-
linde olmasi gerekmektedir. Nitekim
dizinde cokca gecen bu kisaltmanin
kullanilis amaci da kelimeleri anlam
ve yazilis yonleriyle karsilastirmak-
tir. 142a’nmin 4-7. satirlarindaki Arap-
ca “temmeti’l-kitab bi-‘aviinii’l melikii’l
vehhab” ifadesinde “avn” kelimesi ile
“bi” harf-i cerrinin geldigi kelimelerin
okunusu yanlistir. Dogrusu sudur: tem-
meti’l-kitabu  bi-‘avni’l-meliki’l-vehhab.
Transkripsiyon alfabesinde Arapcadaki
“peltek s” harfi icin kullanilan iistii nok-
tali s (8) isareti de bundan sonraki bas-
kilarda diizeltilmesi gereken bir baska
Ornektir.

Tirkce tip metinleri, Tiirkiye Tiirkolo-
jisinde Uygur, Eski Anadolu ve Kipcak
donemleri baglaminda ele alinmakta,
bu bahiste Cagatayca eserlerden hic
bahsedilmemektedir. Ancak yukari-
daki aciklamalardan da anlasilacag:
uzere Cagatay sahasi, Tirkce tip metin-
leri acisindan hayli zengin olup heniiz
kesfedilmeyi ve incelenmeyi bekleyen
pek cok Ornege sahiptir. Bes asr1 asan
gecmisiyle dil tarihimizde 6nemli bir
yer edinen; dil, din, edebiyat, tarih, soz-

%

lik vb. alanlarda cok sayida eser ortaya
koyan Cagataycada tip ve eczacilik gibi
insan hayatiyla dogrudan ilgili disip-
linlerde eserlerin bulunmadiginin ya-
hut az sayida oldugunun ifade edilmesi
makul gérinmemektedir.

Bu sahada, kokli tip gelenegine sahip
Uygur Turklerince telif edilmis cok
sayida tip kitabi vardir. Nitekim yuka-
rida kisaca tanitilan metin, cografya
ve/veya miistensih yoniiyle Uygurlara
baglanmaktadir. Mevcut malzemeye
bakarak Cagatay Tiirkcesinde tip ice-
rikli bilimsel eserlerin de yazildigi, bu
alanin olusmasinda ve gelismesinde
Uygurlarin payinin oldugu sdylenebilir.
Tiirklik bilimi arastirmacilarina diisen
gorev; Rusya, Ozbekistan, Cin, isvec
ve sair tlkelerde enstitii, kiitiiphane,
miize gibi yerlerde ve sahislarda bu-
lunan, heniiz varligi dahi bilinmeyen
veya incelenmemis olan eserleri incele-
mek, ulasilan sonuclar: bilim diinyasiy-
la paylasmaktir.

Zengin kaynakcasi, dizini, islevsel soz-
lidgi ve kullanicilara kontrol etme im-
kani sunan orijinal metniyle XIX. Yiiz-
yila Ait Cagatayca Tip Metni isimli kitap,
arastirmacilar1 Tirkiye Tirkolojisinin
ihmal ettigi Cagatayca tip metinlerini
kesfetmeye davet etmektedir.
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