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( SAATLERI AYARLAMA

ENSTITUSU: IS VE IYILESME

B Psikolojik travma, “nesnel tehdit ile 6znel bas etme giicii arasindaki
yasamsal dengesizlik” olarak tanimlanir.! Ruhsal biiyiik sarsinti ola-
rak da ifade edilen psikolojik travmaya maruz kalan kiside kendini
savunmak tizere bilincinde oldugu “kendi duygusunun” ile “direnme
yeteneginin”, hatta “etkinliginin” ve “diisinme yeteneginin” yitimi
yasanabilir.? Psikolojik travmalar kusaklararas: aktarimla ayn aile
bireyleri arasinda -ya da ayni toplumun iiyeleri arasinda- devamli-
ik gosterebilir. Baska bir ifadeyle, kusaklar aras1 hatta kusaklar asir1
travma gecisi miimkiindiir. Travmalarin nesilden nesle yasatilma-
sinda bilhassa “disfonksiyonel ailelerin yanlis cocuk yetistirme stil-
leri” etkili olabilir. Disfonksiyonel aile, “insanin cocuklugundan yas-
lilik donemine kadar uzanan hayatinin tamamai tizerinde olumsuz ve
belirli oranda kalic1 ruhsal etkiler”e sebep olabilir.?

Saatleri Ayarlama Enstitiisii* romaninda Hayri Irdal, disfonksiyonel
bir aile icerisinde yetismis olmasiyla dikkati ceker. O, “basarisiz” bir
babanin cocugudur. Bununla birlikte sevgiden ve ilgiden yoksun bir
cocukluk cag1 gecirmistir. Duygusal istismara ugramak ise psikolo-
jik travmaya yol acan 6nemli sebeplerdendir ki bu, romanda bizzat

* Meliha Yonca Erdem, T.C. Istanbul Sisli MYO, Ortak Dersler Koordinatorliigi

Tirk Dili Birimi Ogretim Gorevlisi Dr., melihayoncaerdem@gmail.com.

1 Erdinc Oztiirk, Travma ve Dissosiyasyon (Psikotravmatoloji Temel Kitaby), 2. bs.,
Nobel Tip Kitabevi, Istanbul 2020, s. 6.

2 Sandor Ferenczi, Psikolojik Travma, cev.. Husen Portakal, Cem Yayinevi,
Istanbul 2014, s. 1.

3 Erding Oztiirk, “Kusaklararasi Travma Gegisi, Travmatik Yasantilarin Domino
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travmatize karakter portresiyle Hayri
irdal {izerinden somutluk kazanir.’ Ni-
tekim Hayri Irdal, yetiskin bir birey ol-
dugunda babasina benzer. Oz itibariyla
o da babasi gibi “basarisiz” bir dmrin
mahkimudur ve Saatleri Ayarlama
Enstitiisiiniin “uydurmaca” diinyasina
riayet ederek kendisini “kendi” olarak
ortaya koymak hususunda yetersizdir.
Onun pasif, giicsliz, realiteden uzak ve
basarisiz karakteri disfonksiyonel bir
ailenin iz diisimiinden baska bir sey de-
gildir. Disfonksiyonel ailelerde sevgisiz
ve ilgisiz yetisen, tabiatiyla travmatize
bir goriniim sergileyen birey ayni olum-
suz yasantiy1 gelecek nesle aktarmaya
yatkindir. Denebilir ki sevgisiz biiytiyen
bir cocugun, yine sevgi cimrisi bir ba- - TTNT
baya{ déngiigmgsi kuvvftle muhtemeldir. saatlerl Ayarlama [nsmllsu
Bu dogrultuda Hayri irdal'in, oglu Ah- AHMET HAMDI TANPINAR
met ile olan baba-ogul iliskisine gozler
cevrildiginde ilgili teorinin haklilik pay1
giin yiiziine cikar. Hayri Irdal, oglu Ahmet'i -tipki kendi babas: gibi- sevgiden
ve ilgiden mahrum birakir. Hayri irdal, esi Emine’nin 6liimiinden itibaren -ki
bu kay1p da baska bir travma sebebidir- cocuklarindan ve hatta kendi yasam
realitesinden kopar. Bu ylizden Ahmet, annesi Emine’yi kiiciik yaslarda yitir-
digi kadar babadan da uzak kalir ve duygusal istismari yasar. Boylece Ahmet’in
de tipki babas1 Hayri irdal gibi travmatik bir cocukluk cag1 yasadig aciklik ka-
zanir. Kaldi ki Hayri irdal, oglu Ahmet’e yasattig1 cocukluk cagi travmasi hak-
kinda su ipuclarini dile getirir:

Doktor Ramiz’le veya baskasiyla civar meyhanelerden birisinde aksam-
cilik ediyor, gece gec vakit eve doniiyordum. Bazen cocuklar: yatmis bu-
luyor, sevine sevine kendim de yatiyordum. Bir giin daha gecmisti ve ben
hesap vermekten kurtulmustum. Fakat cok defa onlari kedi yavrular

5 Duygusal istismar; kisinin asagilanmasi, reddedilmesi, kiiclik diistiriilmesi, sevgisiz ve
ilgisiz birakilmasi, duygusal baglamda sogukluga maruz kalmasi, utandirilmasi ve benlik
saygisinin zedelenmesi gibi durumlara karsilik gelir ve bunun travmatize edici bir tesiri
vardir. Cocukluk caginda yasanan stresli olaylar; kisiyi duygusal, fiziksel, davranissal ve
bilissel pek cok acidan bozguna ugratma ve travmatize etme riskine sahiptir. Cocukluk
caginda yasanan psikolojik yikim, yetiskinlik stirecinde aciga cikan travmatize kendiligin
ve psikopatolojik bozukluklarin temel sebebi olabilir. Ayrintili bilgi icin bk. Ash Karan,

“Cocukluk Cag1 Travmalarinin Dissosiyatif Yasantilar ile iliskisi: Zaman Perspektifi ve
Duygu Diizenlemenin Araci Rolil”, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik
Psikoloji, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul 2021, s. 10-12.
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gibi birbirine sokulmus, birbirine yaslanmis, evin bir kdsesinde beni bek-
ler buluyordum. O zaman iste giiniin en korkunc tarafi basliyordu. (...)
Birdenbire hatirima Emine’nin 6liimiinden sonraki senelerde her gece,
adeta kapi esiklerinde onun Zehra ile kucak kucaga, birbirine sokularak
aglaya aglaya beni bekleyislerini diisiindiim. Gézlerim yasards. Biraz yiiz
bulsaydim her seyi séyleyecek, af dileyecektim.®

Hayri irdal, icinde yetistigi disfonksiyonel ailenin bir benzerini kurar. Bunun
karsisinda Ahmet, babas1 Hayri irdal gibi pasif, giicsiiz, realiteden uzak ve ba-
sarisiz biri olmak istemez ve ona benzemek endisesinin oniine bir bariyer ce-
ker. O, babasi Hayri irdal’s benimsemez ve bir ferdi oldugu aileden kendisini
tamamiyla soyutlar. Cocukluk caginin travmatik izlerini yok etmek icin, iyi-
lesmek icin, hatta babas1 Hayri irdal gibi biri olmamak icin mevcut diizeninin
disina cikar. Yatili bir mektepte tahsilini goriir ve akabinde doktor olur. Zama-
ninda Muvakkit Nuri Efendi’nin babas1 Hayri irdal’a nasihat ettigi gibi “haki-
ki calismanin nizamindan” gecerek kendi kendisini “is” ile yeniden var eder.
Travmatize kendiligini iyilestirerek saglikli bir kendilik bicimlendirir:

Oglumun dedigi gibi, “hakiki calismanin nizamindan” gecmedim. On-
lar bende karmakarisik devam ettiler. Ahmet bana benzemiyor ve ben-
zememek icin de elinden geleni yapiyor. Hatta kendini bu yiizden bircok
imkanlardan mahrum etti. Liseyi bitirir bitirmez devlet hesabina tahsi-
lin carelerini buldu. Tibbiyeyi bitirince mevkiimin ve servetimizin icabi
olarak Amerika’da tahsilini tamamlamasini teklif edince derhal reddet-
ti ve Anadolu’ya gitti. Huldsa bana hicbir sey sdylemeden benden gelen
her seye sirt cevirerek yasadi. Oglumun beni sevmedigini iddia edemem.
Fakat bende kendi diisiincesine uymayan birtakim seyleri begenmedigi
birtakim seylere diisman oldugu muhakkak. Buna ragmen gene icten ice
onda yasadigimi hissediyorum. Bir giin muayenehanesinde bir hastaya
bakarken gérdiim. Tipkr benim bir saate bakisim gibi bir seydi bu. Yahut
da Nuri Efendinin... Cok temenni ederim ki, Nuri Efendi’ninkine benze-
sin ¢linkii is, ona benden fazla hakimdi.”

Ahmet, “hep kapali, hep ciddi” bir durusa sahiptir.® Fakat bu durusuyla bile i¢
diinyasindaki kirilmalar1 babasi Hayri irdal’a yansitir. Bu cikarima yine Hayri
Irdal'in, oglu Ahmet hakkindaki duygu ve diisiincelerinden varilabilir. Nite-
kim o, oglunun tahsil odakli yasantisina karsi zaman zaman elestirel bir tavir
takinir. Oglunu bir “budala” addeder: “Zavalli budala, namuslu olacagim diye
simdi mektepte kor bir elektrik 15181 altinda kim bilir neler cekiyordur...” der.’
Ahmet en basta babas1 Hayri irdal’a, daha sonra ise Halit Ayarci’'nin tasarladig1
“uydurmaca” diinyanin “yalan” carkina karsi koydugu mesafeyle ve “is” olgu-
suyla adeta baskaldirir. Amaci hicbir bicimde “tavizat” vermemektir. Oysaki

Ahmet Hamdi Tanpinar, age., s. 146, 367-368.
age.,s. 54.

age., s. 296.

age., s.335.
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bu, babasi Hayri irdal icin im- [}
kani olmayan bir seydir.'° Zaten
Ahmet’i, babasi Hayri irdal’dan
farkl kilan da tam olarak “tavi-
zat” vermeden kendisini 6zgiin
realitesinde tekil bir bicimde
var etmesi ve travmatik cocuk-
luk cagimin olumsuz etkilerin-
den arindirmasidir. Bu baglam-
da Ahmet, ice doniik kisiligine
ragmen “is” ile etrafina pek cok
seyi ifade etmis ve ispatlamis
bir karakter ornegidir.

Ahmet’in duygusal istismar ile gecen travmatik cocukluk cagina hatta Hayri
irdal gibi pasif, giicsiiz, realiteden uzak ve basarisiz bir babaya ragmen saglik-
11 bir kendilik insa etmesi, bunu “is” olgusuna dayandirarak gerceklestirmesi
travma sonrasi biiytime 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Bu kavrami Law-
rence G. Calhoun ve Richard G. Tedeschi sOyle aciklar: Kisi yasaminda zorlu
olaylarla miicadele siireci yasarken ayni zamanda “olumlu psikolojik degisim-
ler” de tecriibe eder. “Travmatik yasant1” yahut “yasam krizi” sonrasinda ki-
sinin eski haline donmekten ya da stresorleri kontrol altinda tutabilmekten
ziyade yasaminin cesitli taraflarinda bilissel, duygusal ve davranissal acidan
travmatik yasanti oncesinden daha olumlu gelisim gosterebilmesi tam anla-
miyla travma sonrasi bilyltimeyi ifade eder.!! Sonucta kisi, travmatik yasanti-
dan 6nceki durumuyla karsilastirildiginda tipki Ahmet’te takip edildigi gibi
daha olumlu ve giiclii kisilik 6zellikleri sergilemeye baslar.

Richard Tedeschi ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Islevsel-Betimsel Mo-
del’e gore travma sonrasi biiyiime, “travmanin dogrudan sonucu degil, travma
ile miicadele sonucu ortaya ¢ikar.” Travmaya maruz kalan kisinin kisilik 6zel-
likleri de yine bu modele gore travma sonrasi bitytimede oldukca etki eden
faktordiir. Eger travmatize kisi, olumlu duygular tizerinde farkindalik bilinci
ve bilgiyi iyi isleme kapasitesi gelistirmisse travma sonrasi siirecini de pozitif
yonlendirebilme giiciinii kendinde bulundurabilir. Travma sonrasi biiytimede
kisi travma Oncesindeki yasamsal gayelerini, ilkelerini, inanclarini ve eylemle-
rini islevsiz goriip yasaminda yine tipki Ahmet gibi kokli degisikliklere gider;

10 age.,s.335.

11 Ayperi Haspolat, “Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiyiime:
Temel Inanclardaki Degisim, Ruminasyonlar ve Bilgece Farkindaligin Roldi”, Baskent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Klinik Psikoloji Bilim
Dali Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2019, s. 19-20; Richard G. Tedeschi,
Lawrence G. Calhoun, Facilitating Posttraumatic Growth: A Clinician’s Guide, Ed. Irving B.
Weiner, Newyork, Routledge 1999.
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yani “kisisel hayat hikayesini degistirmeye baslar.”? Romanda Ahmet’in “is”
olgusuyla “kisisel hayat hikayesini degistirdigi” asikar bir netice olarak dik-
kati ceker. Cocukluk cag: travmasina maruz kalmis Ahmet ile doktor olmus
Ahmet arasinda biiylik bir fark vardir.

Romanin bir pasajinda Hayri Irdal ile oglu Ahmet arasinda “is” olgusu cerceve-
sinde bir yakinlasma gorilir. Birlikte Enstitiiniin bina tasarimini gerceklesti-
rirler. Hayri irdal her ne kadar bu is sayesinde ogluyla yasadiklar1 yakinlasma-
dan memnun olsa da Ahmet icin ayni sey sdylenemez. O, babasiyla ayni is ice-
risinde bulunmay:1 sadece kabullenmistir. Yine de bu yakinlasmay1 saglayan
sey -anlaticinin ifadesiyle- “is denen seyin fazileti’n ta kendisidir:

Is insani temizliyor, giizellestiriyor, kendisi yapiyor, etrafiyla arasinda

bir yi1gin miinasebet kuruyordu. Fakat is ayni zamanda insani zaptedi-

yordu. Ne kadar abes ve mandsiz olursa olsun bir isin mesuliyetini alan ve

benimseyen adam, ister istemez onun dairesinden ¢ikmiyor, onun mah-

pusu oluyordu. Insan kaderinin ve tarihin biiyiik sirri burada idi.*>

Bina tasarimu isi esnasinda Ahmet’in, babasi Hayri irdal’a sdyledigi bir ctim-
le aralarindaki farklilig1 delillendirmesi hasebiyle 6nem tasir: “Fikirlerimiz
icin birbirimizden vazgececek seviyeye gelmedik.” Hayri irdal, travmatize
kendiligini iyilestirmekten aciz bir karakter olup travma sonrasi stres bozuk-
lugunun aciga cikardigl hemen hemen tim olumsuz duygu durumlarini (ca-
resizlik, korku, sucluluk ve utanc vb.) yasantilarken Ahmet, cocukluk cagin-
dan gelen travmalarinin olumsuz emosyonel tesirlerini “is” olgusu sayesinde
coziimler ve olumlu yonde travma sonrasi bilyiimeyi yasantilar. Dolayisiyla
baba-ogul, duygu diinyalarinin bicimlendirdigi fikir diinyalarinda da hicbir
surette hemfikir gériinmezler. Hayri Irdal, oglu Ahmet ile aralarindaki fark-
liligin farkindadir: Bana benzemedigi, biitiin diisiincesinde beni inkdr ettigi icin
ona kizmiyordum.’> Hayri irdal’a gére, oglu Ahmet’in kendisine benzememesi
“tek kurtulus caresidir.”.*® Bu kurtulus, Ahmet’in gecirdigi zorlu cocukluk cagi-
nin travmalarindan ve giniiniin travmatize edici “uydurmaca” sartlarindan
kurtulusu demektir. Bu bakimdan -yine Hayri Irdalin yani anlaticinin ifa-
desiyle- Ahmet “kendisini de yenmis” bir karakter ortaya koymaya basarir.!”
Ahmet, “artik kafi derecede” kendini “kuvvetli” bulur. Babas: gibi “glicsiizliik

12 Figen inci, Handan Boztepe, “Travma Sonrasi Bilyiime: Oldiirmeyen Ac1 Giiclendirir mi?”,

Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, S 4 (2),2013, s. 82; Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun,

“Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Empirical Evidence”, Psyhological
Inquiry,V 15,2004, p. 1-18.

13 Ahmet Hamdi Tanpinar, age., s. 363.
14 age.,s. 365.
15 age., s. 368.
16 Ahmet Hamdi Tanpinar, age., s. 368.
17 age.,s.368.
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acis1”!® yasayan biri degildir.

Bina tasarimi isi sonunda Ahmet’in, babasi Hayri irdal'a onu “oldugu gibi ka-
bul ettigini” gosteren candan bir 6pliciik kondurmasi travma sonrasi bitytime

stirecinin “yeniden bag kurma” evresine ulastigina dair bir isaret olarak deger-
lendirilebilir.** Judith Herman, -yukarida aciklandig1 tizere- travmatik durum/
olay sonrasinda kisinin olumlu yonde gelisim gosterisini ic evrede aciklar.
Ona gore travma sonrasi bityiime; 1) glivenlik, 2) hatirlama ve yas, 3) yeniden

bag kurma evreleriyle kisinin ruhsal yapisinda islevini ortaya koyar.?° Bu ev-
reler Ahmet’in ketum kisiligi sebebiyle kendisinde acik bir bicimde tespit edi-
lemese de yasantiladig1 psikolojik degisim ve travmatize cocukluk siirecinde

pay1 olan babasini inkara degil, kabule gidisi travma sonrasi biiytimenin son

evresini de tamamladigini gosterir. Nitekim son evrede kisi, tipki Ahmet’te

takip edildigi gibi travmatik gecmise dair her bir isarete kars1 duyulan olum-
suz duygulari asar, yeni idealler ve hedefler tasarlar. Travmatize kisi, -yine

Ahmet’te de takip edildigi tizere- bu evreye geldiginde yasaminin merkezinde

artik aktif olarak rol alir ve yasam algisi ile otokontrol giici yenilenmis kisilik
olarak travma sonrasi biilylimenin evrelerini tamamlamis olur.?!

Ozet itibariyla romanda Hayri irdal'in oglu Ahmet, Muvakkit Nuri Efendi’nin
“is” felsefesini realiteye doken yegane karakter olarak one cikar. O, “is” olgu-
suyla cocukluk cagina dair travmalarinin iistesinden gelir. Basta babas1 Hayri
Irdal olmak iizere etrafindaki herkes Halit Ayarci’'nin tasarladig1 “uydurmaca”
diinyanin, yani yalanlarla kurulan Saatleri Ayarlama Enstitiistiniin bir parca-
s1 olurken Ahmet, bu diinyadan uzak kalmay: ve travmatik cocukluk caginin
olumsuz tesirlerine ragmen saglikli bir kendilik insa etmeyi basarir. Gerek gec-
misinde yasadigl travmalardan gerekse guniiniin travmatize edici sartlarin-
dan “is” olgusuna sarilarak kurtulur. Bu kurtulus, travma sonrasi bityiimenin

18 Judith Herman, Travma ve Iyilesme, cev.: Tamer Tosun, 8. bs., Literatiir Yayinlari, Istanbul
2020, s. 41.

19 Ahmet Hamdi Tanpinar, age., s. 370.

20 Guvenlik evresinde kisinin en basta deneyimledigi travmatik durumu/olay: dile
getirebilmesi, benzer durumu/olayr baska insanlarin da deneyimledigi bilgisini
benimsemesi ve ihtiyac¢ halinde giivenli mekana tasinmasi 6nem arz eder. Hatirlama ve
yas evresinde travmatik durum/olay, travmatize kisi tarafindan esilir, ilgili durumun/
olayin anlaminin derinligi ve kapsami sorgulanir. Bu evrede travmatize kisi, yasaminin
anlamini yeniden var eder. Travma magduru kisi, sz konusu sorgulamalar ve
anlamlandirmalar neticesinde yas ve keder duygularina biirtiniir. Yas ve keder duygular:
travmatize kisi tarafindan asildiktan sonra ise travmatik durum/olay artik gecmisin
odak noktasi olma niteligini kaybeder. Yeniden bag kurma evresinde kisi icin yasam, yeni
idealler ve hedeflerle tasarlanmistir. Travmatize kisi, bu evreye geldiginde yasaminin
merkezinde artik aktif olarak rol alir ve yasam algisi ile otokontrol giicli yenilenmis
kisilik olarak travma sonrasi bliyimenin evrelerini tamamlamis olur. Ayrintili bilgi
icin bk. Judith Herman, Travma ve Iyilesme, cev.: Tamer Tosun, 8. bs., Literatiir Yayinlari,
Istanbul 2020, s. 193-295.

21 Judith Herman, age., s. 193-295.
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somut bir 0rnegidir. Ahmet, kendi kendisine “yeni bir hayat hikayesi” var eder.
Diger bir deyisle “is” ile “iyilesme”yi yasar. “Is” ile “iyilesme” diisiincesini Ah-
met Hamdi Tanpinar, pek cok yazisinda islemistir.?? Bu baglamda yazarin, Sa-
atleri Ayarlama Enstitiisii'nin Ahmet’iyle “is” konusundaki diisiincelerine da-
yanan sembolik bir karakter var ettigi cikarimina ulasilabilir.
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