OZEL SAY]

( CUMARTESI YALNIZLIGPNDA

YALNIZLIGIN iZOLASYONU

B Yalnizlik, kisinin toplum icinde kendini soyutlanmus, tek basina }m
setmesiyle icine distiigi bir duygu durumudur. Herkesin kendine
0zgl bir yalnizlig1 vardir. Kisiye gore bunun degismesi, tanimlamada
da giicligli dogurur. Ayni zamanda yalnizligin cesitlenmesini sag-
lar. Sik karsilasilan insanlardan fiziksel olarak uzakta bulunma hali
seklindeki yalnizlik yaninda bir de kalabalik icinde dahi olsa kendini
tek hissetme seklinde ortaya cikan yalnizlik vardir. insanlik var ol-
dugundan beri yalmzlik tizerine diisinmustiir. Bircok disiplin tara-
findan incelenmis ve hakkinda cesitli tanimlar yapilmistir. Kisinin
dogustan gelen ozellikleri, ic diinyasi, yasadiklari yalmzliginin da
tanimini olusturur. Birey; hayatinda duygusal, bireysel, toplumsal
anlamda baz1 kopuslar yasayabilir. Duygusal olarak birinden uzak-
lasabilir, toplumdan kopabilir hatta kendinden de uzaklasabilir. Do-
layisiyla yasamdaki konumunu sorgular hale gelebilir. Beraberinde
yalnmizlik, bunalim ve umutsuzluk bas gosterir:

“Yalnmizlik bireysel ve dis cevresel etkenlerin karsilikly etkilesimi
sonucunda ortaya cikan ve insanlara aci veren, onlari diis ki-
rikligina ugratip, umutlarini yok eden, bilissel ve duyusal zor-
lanma halidir.” (Armagan, 2014: 28)

Modern zamanlarin sosyal yasam kosullari, insani ice doniik yasa-
maya zorlamistir. Kimsenin kendisini anlamadigini distinen kisi,
yalnmizligini farkli formlarda yasar. Fiziksel yalnizlik duygusal yalniz-
lasmaya evrilir. Bu yalnizlik da kendi icinde cesitlilik gosterir. Boy-
lece ortaya cikan tabloda “modern bireyin karakteristik oOzelliklerine
bakildiginda yalnizlik, yabancilasma, bireysellesme, yersizlik yurtsuzluk
ve evsizlik” (Talu, 2010: 149) gibi durumlarla karsilasilir. “19. yiizy:-
Iin ortasinda yalmizligin anlam, fiziksel izolasyondan aci dolu bir his-
se dogru kayar ve insanlar, baskalarinin yaninda olmalarina ragmen
kendilerini yalniz hissettiklerini sGylemeye baslar.” (Smith, 2018: 292))
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insanlar artik varolussal bir yalnizliga
dogru yol alir. Kalabalik icinde bile sid-

CUMART ES I detle sokiin eden yalmzlik hissi toplum-

sal ve duygusal yalnizliktan ayrilir. Birey
YALNI 7,36 I G I “kalabalik yalnizlik” icinde bulur kendini.

Selim lleri

Manevi bir izolasyon olusturur. Cevresin-
deki insan sayisiyla pek ilgilenmez. “Ben”
geriye dogru cekilir ve kalabaliktan siy-
rilir. Kimi calismalarda aydin yalnizlig:
seklinde adlandirilir. Yalnizlik hissinin
varolussal suclulukla ilgili bagintisini ele
alan calismada “Yalnizligin bir tiirii de ka-
labaliklar icindeki yalnizliktir. Aydin tavri
seklindeki bu tiir yalmizlikta ‘ben’ toplu-
mun genel yargi ve yaptinmlarindan ken-
di benligini soyutlar.” (Olpak Kog, 2020:
144) denir.

Varolussal yalmzlik; “Ben kimim?”, “Bu
diinyada bulunma amacim ne?” gibi so-
rulara cevap aranan, cok derin bir duygu
durumudur. Gelecekten umutsuz, buna-
liml ruh hali, bulundugu yerden kacma
istegi, yasamin anlamsizligi gibi hislerle baglantilidir. Hassas ve kirilgan yap1
dikkatleri ceker. En ufak bir olumsuzlukta birey, geri adim atar ve yalnizlik
iyice derinlesir.

Tiirk edebiyatinda cok islenen yalnizlik izlegi, Selim Ileri’nin hikayelerinde de

karsimiza cikar. Selim ileri'nin Cumartesi Yalnizligr adli eseri, yazarin ilk hika-
ye kitabidir. Birinci baskisit 1968 yilinda Adam Yayinlar: tarafindan yayimla-
nir. Calismada yararlanilan kitap besinci baskidir ve Dogan Kitap tarafindan

2004 y1linda yayimlanmustir. Kitap iki ana béliimden olusur. ilk bliimde “Cu-
martesi Yalnizlig1 Giiz Notlar1” adi altinda sekiz hikaye vardir. ikinci béliim ise
“Kitaplara Girmemis Hikayeler” baslig1 altinda bes hikayeden olusur. Hikaye-
lerde genel olarak yalnizlik, umutsuzluk, ice kapaniklik, mutsuzluk, yoksul-
luk, toplumsal sorunlar islenir.

“Cumartesi Yalnizlig1” adli hikdye kitabinda karakterlerin, varolussal bir yal-
nizlik icinde oldugu goriliir. Toplumdan kopuk, izole bir hayat siirerler. Tedir-
gin ve tirkek yapilar: da vardir:

“...elinde giiliin¢ cantasi, soluk lacivert yagmurluguna biiriinmiis, korkak
bakislar: kara caml gézliikleri gerisine saklanmaus, boynu biikiik girerdi
iceriye. Cardagin altina, esige dizilmis sandalyelerden birine cokerdi, bi-
risi taniyacak, yamacina gelip s6ylesecek diye 6dii kopardi. Deli deli car-
pardi yiiregi. Cogu zaman da arayani, sorani ctkmazdi.” (ileri, 2004: 11)
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Urkeklik, umutsuzluk ve yalnizlik cogu kez tekrar edilir. ice kapanik ve kiril-
gandirlar:

“Mahallenin tek apartmaninda oturuyorlards, liseden sonra bir bankada
calismaya baslamisti. Umutsuz ve yapayalniz... Insanlardan uzak yasa-
misti hep, cok uzak yasamisti. Asevlerinden tirkmiistii, sinemalarda bir
basina, gerisindeki tiitiin kokulu solugu boynunda duyarak, umutsuz mu
umutsuz... Cevremdeki kalabaliktan iirkerdim.” (ileri, 2004: 16)

“Umutsuzlar parkinin son kanepesinde.” (ileri, 2004: 26)

Karakter tek basina degildir. Sosyal bir cevresi vardir. Bir kalabalik icindedir
fakat o insanlardan ayridir. Insanlardan ayr1 olmasi onun tercihidir. Kendini
geri ceker, “Nicedir insanlardan ayriydim. Diisiiniiyorum da... Haftalarca evden
disart ctkmazdim. Okula giderdim ya, 6grencilerden ayri okurdum.” (Ileri, 2004:
20) itirafi insanlardan gonilli olarak soyutlanmaya basladigini anlatir.

Bir bolimde semsiye lizerinden kisilik karsilastirilmasi yapilir. Sevdiginin
semsiyesi gosterisli ve kendini begenmisken onun semsiyesi, ruhsal yapisi
gibi cok nahiftir: “Benimkiyse —bencileyin- icine kapanikti. Ve olur olmaz kiiserdi
yasamin umutsuzluguna.” (Ileri, 2004: 32) diyerek dzdeslik kurar.

Bazi ciimlelerde derin bir ic yalnizligin belirtileri acikca gorilir. Mutlulugun
yasak oldugu diistiniiliir. Daha dogustan gelir bu yasak. Kisi, dogar dogmaz
kendi ic diinyasina kapanmustir. “Yasakt: mutluluk. Yalniz kalmalar, acilar,
tiziinclerdi diinyamizi olusturan. Daha dogustan, yasamlarimizin ilkyazindan
stirgiindiik ice kapanmalara. Burada, bu evde, bu sofada hic kimse sevingle giilme-
yecekti.” (ileri, 2004: 47) ciimlesiyle mutsuzlugun, tek basialigin yiikii bas-
ka faktorlere yansitilir. Baska kisiler tarafindan anlasilmadigini diistinmek,
varolussal yalmzligin tipik ozelliklerinden biridir. Bu diisiince, sonrasinda
insanlardan kacma istegi olusturur. Kimsenin kendisini anlamadigina ve an-
lamayacagina dair kuvvetli inanc beslenir.

Diinyada kimi kimsesi yoktur bazi karakterlerin. Uvey evlat olarak baska
evlere misafir olurlar. Yalnizlik cekmeyen diger insanlardan da hoslanmaz-
lar. Hatta tivey evlat olusunu ilan eden anneligim sozciigli de ayriksi olusunu
farkli bir temele baglar. Zaten “Benim kimsem yoktu yapacak... Okulu, okulda
evli ogretmenleri, sevgilileriyle yakaladigim dgrencileri de sevmezdim pek. Benim
yalmizligim giderecek insani onlar calmislar gibi gelirdi bana.” (ileri, 2004: 43) ic
dokistiyle ayni kimsesizlik tekrarlanir.

Karakterlerin iligkileri hep yarim kalir. Nihayete ermez. Kimisi baskasiyla ev-
lenir, kimisi de terk eder. Kurtulusu yine ayrildiklar: sevdiklerinde ararlar. Bir
cikis noktasi bulunamayinca yine derin bir yalnizlik hissedilir. Adeta yalvarir
ve “Gitme, demistim sana. Aldirmamistin, cekip gitmistin... Gézlerime baktim ay-
nalarda, milyar tiimce yalnizlik okudum... Cay icmiyorum artik, bardak bardak
hiiziin yudumluyorum.” (ileri, 2004: 18) der.
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Evlenmek tizereyken biten her iliskiden
sonra hiiziin, umutsuzluk, kara bulutlar
her yeri kaplar. Evlilik teklifinin redde-
dilmesi, terk edilmislik hissi 6miir boyu
siirecek yasin gerekeesi olur. Oysa sevdi-
ginden ayr1 kalmak, nefes alamamaktir.
Sevdigi kisi gitmemeliydi, ona muhtactu.
Onun gitmesi aslinda yasamin da gitme-
siydi. Anlatici karakterin ic konusma-
larin1 “Hava yoktu hic. Pencereleri acmak
bosunayda, sevdiginin olmadigi yerde hava
yoktu. Bogulabilirdi insan...” (ileri, 2004:
77) diye dogrudan aktarir. Yine de sev-
diginin yolunu bekler. Cumartesi tek se-
ving glintidiir. Yalnizdir, onsuz olmak is-
temez. Fakat sevgilisi artik gitmistir. Bir
daha donmez.

Selim ileri'nin hikayelerinde los sokak-
lar, karanlik mekanlar da cok 6nemli bir
yere sahiptir. Karakterler boyle yerlerde
kendilerini daha iyi izole eder. Karan-
liklar, goriinmeyi azaltir hatta yok eder.
Kacisin, kopusun en giizel dostlaridir karanliklar. Hikayelerde izine rastlanan
varolussal yalnizlikta birey, kendini karanlik bir odadaymus gibi hisseder:

“Hava kararinca, sokak lambalar1 yanip dért bir yani bogucu bir ering-
sizlik kaplayinca artik giiriiltiileri dinlemez, konusmalara aldirmaz, yag-
murlugunun yakasini ivedi kaldirip evine donerdi.” (Ileri, 2004: 11)

Sinemada, film bitiminde daha 1siklar yanmadan cikip gider. Kimsenin onu
goérmesini, ona alay etmesini istemez. ic diinyasi, resimlerine de yansir. Re-
simlerinde gokler, koyu karanliktir. Kisileri hep hiiziinlii, hep solgundur. Ge-
celeri giin 1s1yincaya dek oturur, calisir. istanbul’'un 1s1kl1 varligini diisiinme-
mek icin araliksiz okur. Kalabaliktan, karanliklara kacar.

Karakterler, kendilerini degersiz ve Onemsiz goriir. Varla yok arasinda gibi-
dirler. “Yanimda birileri yoksa bana deger verilmiyor demektir. O halde ben
onemsiz bir insanim.” seklinde bir diistinceye sahip olunabilir. Kendini dibe
cekmek, gereksiz gormek; varolussal yalnizlik ceken bireylerde goriinen bir
durumdur. Sinemada kendini gereksiz biri gibi hissetmesi, ayakta duracak
cesarette olamamasi bu nedenle carcabuk yerine oturmasi soyutlanmis ruh
halinin devam etmesindendir.

“Onemsiz bir insanim ben.” (ileri, 2004: 52) “Kiiciik, yalnizca, 6nemsiz bir 6grenci-
yim ben.” (lleri, 2004: 62) ayni kirilgan, kendi icinde kabullenilmemis var olu-
sunun gostergesidir.
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Cumartesi Yalmzlifi'nda karakterler, daha cok “kalabalik yalnizlik” icindedir.
Bilincli bir kopus da vardir. insanlardan, toplumdan kendilerini olabildigince

soyutlamaya calisirlar. Urkeklik, umutsuzluk ve yalnizlik, karakterlerin temel

ozelligini olusturur. Duygusal iliskileri de hep yarim kalir. Terk eden, hep kars:

taraftir. Evlenmek, yuva kurmak isterler fakat sevdiklerinden bir sebeple ayr1-
lirlar. Bu ayriliklar yikimla sonuclanir. Hayat da sorgulanmaya baslar.

Hikayelerde, genellikle kapali mekanlar secilmistir. Sinema, kahvehane, ev,
asevi gibi. Bu mekanlar 15181n az oldugu hatta karanlik yerlerdir. Istanbul so-
kaklari da lostur. Isik, miimkiin mertebe kisilmistir. Karanlik, yalnizligin cok
yakin arkadasidir. Cumartesi Yalnizligi, Hiiztin Kahvesi, Yiirek Burkuntulari...
basliklar bile yalnizliga isaret eder. Okuyucu daha ilk sayfadan, yapayalniz
olan karakterle goz goze gelir.
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