( SARI LEBLEBI YIYEREK

ZAYIFLAMAK OLUR MU?

B Ben anladim ki erkek kismina “zayiflamalisin” dendigi zaman §irz%
den cikiyor. Normalde sisman olanlara lakap takilir da Halis agabeyi-
mize lakap takacak erkek olmadigindan herkes “abi” diyordu.

Halis agabeyimizin gobek, gerdan yerindeydi; oturdugu koltugu dol-
duran bir glizel insandi. COmert, az konusur lakin konustugu zaman
konustuguna deger. Karsidakine nasihat eder gibi degil hissettirme-
den derisini yuizer gibi konusur. Ondan nasihat alanlar akilli uslu
adamlar olurlar.

Halis agabeyimiz; oto galeri, oto yikama, oto aksesuar, oto park gibi
tamami arabayla ilgili isler yapardi. Kendi dedigine bakarsaniz “...
bir insan anacak bildigi isi yaparsa ekmek yer.” Onun gibi soylersek:
“Hasa huzurdan essek bilmedigi otu yerse basi agrir.”

Halis agabeyimizin kilosu cevresindeki hic kimse icin bir mesele
olmadi. Lakin Halis agabeyimizin sekizinci evliliginden bir kiz1 var.
Nasil tatli, nasil cimcime bir sey gérmeniz lazim. Ha bu arada Halis
agabey neden sekiz kere evlenmis diye sormaya kimse cesaret edeme-
digi icin biz de bilmiyoruz. Neyse onun medeni durumu bizi ilgilen-
dirmez. Yalniz kiiciik kiz1 anlatmamaiz lazim. Ciinkii konusmayi bile
zar zor beceren bu kiz, “Babacik sen cok tombissin.” demis. Sadece bu
kadar. Bu laf Halis agabeyimizin icine oturmus. Sen piyasada o kadar
is yap, herkes sana “Abi” desin, soziin yere diismesin. Bir bakisinla
daglar devrilsin. Gel gor ki bicimcik kizin bir lafi sana dokunsun.

Bu soz tzerine Halis agabey diisinmeye basladi. Diyetisyene gitse
sanina yakismaz. Doktora gitse hanimlar1 ve diger cocuklar: arasin-
da, en 6bnemlisi de otomobil camiasinda dedikodu olur. Herkes “Halis
agabeyimiz hastaysa...” diye malini miilkiinii paylasmaya kalkar.
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Kara kara diisiinen abimize bir giin ahbab1 kuru yemisci ihsan ya da herke-
sin bildigi namiyla “Cankus Thsan” demis ki abi esasen bu kuslar1 ayakta tutan
sar1 leblebi ve cekirdektir. Neden dersen midenin asidini almak istiyorsan sar1
leblebi yersin. Viicuduna degerli yag girsin istiyorsan cekirdek yersin. Lakin
kabak cekirdegi degil bildigimiz kara cekirdek. Bu kuslar boyle giin boyu ayak-
ta durabilir. Cankus ihsan kus meraklisi ve pek geveze bir abimizdir. Bdyle dan
dun konusurken ettigi laflar Halis agabeyin disine kan degmis kurtlar gibi is-
tahlanmasina sebep olmus. “Az evvel soyledigini tekar et Cankus.” demis. Can-
kus Thsan da kuslarin leblebi ve cekirdek yiyerek saglikli olduklari hikayesini
tekrar anlatmis.

Iste o giinden sonra koca viicuduna bir gram yiyecek, icecek sokmayan Halis
agabey sar1 leblebi ve cekirdek yemeye basladi. Corum’dan leblebiler geldi tiir-
lii cesit. Cankus Thsan her daim cekirdek kavurdu. Tez zamanda Halis agabey
yirmi kilo verdi. Hanimlari ve cevresi tek laf edemediler. Ama tath kizi zayifla-
masini cok sevdi. Halis agabeye yeni kiyafetler alindi. Makam arabasina daha
kolay sigmaya basladi. Etrafindaki sisko zibidilere de ayni diyeti uygulattu.
Cevresinde kim varsa affedersiniz muhabbet kusu gibi cit cit cekirdek yiyordu.

Halis agabey kilo verdikce herkes sirrini merak ediyordu. Giiya Amerika'da
bir profesor 0zel ilac kaynatip cam sisede gonderiyormus. Halis agabeyin bir
karis1 hemsiredir. O karist yatmadan evvel bir kasik, uyaninca bir kasik ve-
riyormus. Bu ilac ancak uyuyan adama yararmis. Halis agabeyimiz de erken
yatar, cok uyur bir adam oldugundan bdyle balon gibi fosalmis, kilo vermis.
Bir baskasina gore esas bir macun varmis. Bu macunu Corum’da kor bir usta
yapiyormus. Karanlik bir odaya cekilen kor leblebi ustas: yirmi sekiz gecede
bitirdigi macunu Halis agabeyimize vermis. O macun sayesinde kilo vermis.
Yani bu formiiller macunlar olmasa koskoca Halis agabey uyduruk bir diye-
tisyene gidecek de ona perhiz listesi verilecek de Halis agabey de zayiflayacak,
olacak sey degil.

Bir sabah Halis agabeyin burnundan kan geldi. Hemen doktora gotiirdiiler.
Hanimlar: ve cevresi Umre ziyaret eder gibi hastaneyi yol etti. Sonunda anla-
sild1 ki Halis agabey hizl1 ve diizensiz kilo verdigi icin bdyle olmus.

Halis agabeyimiz anladi ki muhabbet kusu gibi beslenerek zayiflamak olmaz.
Kendisi artik zayiflamanin lafini acanin bacagini kiracagini sdyledi ve herkes
sustu. Halis agabey iic ayda tekrar sismanlad: da herkes rahat uykusuna ka-
vustu.

Basta dedik ya erkek kismina “zayifla” deyince is sirazeden cikiyor. Siz siz olun
hic kimsenin kilosuna milosuna karismayin vesselam.
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