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( MATMAZEL NORALIYA’NIN
KOLTUGI’NDA RUYA VE

HALUSINASYONLAR

B Peyami Safa, Tiirk edebiyatinin 6nemli yazarlarindan biridir. Ese@
rinde genellikle Dogu-Bat1 catismasi, bireyin ve toplumun ruhsal-fel-
sefi bunalimlari gibi konulara egilir. 1949’da kitap halinde yayimla-
nan Matmazel Noraliya’nin Koltugu, bireyin ve hatta toplumun, cagin
ruhsal ve felsefi bunalimini konu edinen 6nemli eserlerden biridir.

S0z konusu roman iki ana boliimden olusur. Birinci boliimde, Ferit’in
bir pansiyonda riiya, haliisinasyon ve kabuslarla gecirdigi alt1 gini
anlatilir. Dolayisiyla bu bolim kahramanin yogun bir bicimde yasa-
dig1 ruhsal bunalimlarini icermektedir.

Romanin ikinci boliimiinde, Ferit Bilyiikada'ya tasinir, mekanin ve
sosyal cevrenin degismesinden ve Matmazel Noraliyanin esere da-
hil olmasindan sonra olaylar mistik ve metafizik bir hiiviyete biiri-
nir. Ferit’in ruhsal ve diistinsel diinyasinda buiytik bir degisim baslar,
pansiyonda yasadig1 ruhsal ve felsefi buhranlar1 Biiyiikada’da son
bulur.

Peyami Safa, romanlarinda kahramanlarinin daha cok ruhsal ve fel-
sefi sorunlarina odaklanan bir yazardir, Matmazel Noraliya’nin Kol-
tugu'nda da ayni yolu izler. Bu bakimdan eser, psikolojik ve felsefi
icerigiyle dikkati ceker. Romanin bagskahramani olan Ferit, birtakim
sorular1 olan, huzursuz, iradesiz, takintili, depresif bir karakterdir.
Yasadig1 sorunlar, genelde sinir buhranlari, uykusuzluk, odaklana-
mama, kabuslar, haliisinasyonlar, cinsel aclik, korku ve stiphe seklin-
de tezahtir eder.

Yazar, romaninda Ferit’'in ruhsal buhranlarini daha cok da riiya ve
haliisinasyonlar vasitasiyla ifade eder. Bu bakimdan eserde riiya ve
haliisinasyonlarin 6nemli bir islevi vardir.
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bir aciklamasi olmadigy ileri stiriilen rii-
yalar, cogu zaman tam olarak hatirlana-
maz. Bunlar, -bir kismi eglenceli ve zihni
dinlendiren bir yonu olsa da- genelde \
kavranmasi zor, ancak unutulmasi ko- | PEYAMI
lay, irade dis1 faaliyetlerdir (Montangero, ; SAFA
2016: 10). Riyalar, cogu kez gtindelik ya-
samda kars: karsiya kalinan bazi durum-
larin uyku halindeki tezahtiriidiir ve her
ne kadar mantik dis1 goriinse de yara-
tic1 bir stirec olarak degerlendirilebilir
(Montangero, 2016: 72-73).

Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu adli
eserinde riiyalarin kaynaginin “..ya
duyularimizla algiladigimiz  diinyada
karsimiza cik[an] ya da uyanik haldeyken
bir sekilde aklimizdan gecfen]” (2021: 51) PEYAMI SAFA
seyler oldugunu soyler. Bu ifadeye gore
rilya, insanin icinden gecirdigi veya dis
diinyada yasadigi kimi durumlar1 yansi-
tir. Ancak onlar1 nesnel karsiliklariyla iligskilendirmek oldukca zordur. Ciinkii
insanlar genellikle gordiigli rityay: timiiyle hatirlamakta giicliik ceker (Freud,
2021:51).

Cogu arastirmaciya gore riiyalar, 6znenin psikolojik durumunu, arzularini
veya nefretlerini yansitir. Nitekim Sigmund Freud’a gore riiya, ruhsal hallerin
yansimasidir ve 6znenin rahatsizlik duydugu bir duruma tepki olarak ortaya
cikar (2021: 61). Ancak psikolojik durumlar da daha 6nce maruz kalinan fizik-
sel-ruhsal bir olay nedeniyle tezahiir eder. Dolayisiyla rityalar, insanin psiko-
lojik durumlar: ve gecmisteki yasantilariyla yakindan ilgilidir. Nitekim Carl
Gustav Jung da halihazirdaki zihinsel ve ruhsal durumun temelinde gecmisin
etkili oldugunu belirtir (2015: 12).

Bunun diginda depresif kisilerin rtyalariyla depresif olmayanlarin riiyalar
arasinda gozle gorulir farklar vardir. Ornegin “basansizliklar, sansizliklar ve
stkinti verici durumlar” (Montangero, 2016: 48), travmalar yasayan kisiler, yo-
gun olarak kabus goriir. Kabuslar ise genellikle 6znenin kirilgan ruh hallerini,
karamsar mizaclarini yansitir, ayrica onlari olumsuz etkiler, kisinin kendine,
cevresine ve hayata olan gliveninin sarsilmasina neden olur (Montangero,
2016: 39).

Ferit, Matmazel Noraliya’nin Koltugu'ndaki ilk riiyayi, pansiyonda kaldig: bi-
rinci gece gorur. Delikanli, rityasinda babasinin kahkahalarini ve annesinin
act haykirislarini duyar. Eserde bu, “FERIT, Ferid, it, id, t, d, t degil, d, fotenik,

1. Riiyalar
Kimi arastirmacilar tarafindan bilimsel
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fonetik ve babasinin kahkahalari; sonra annesi, bir ormanin karanliginda hangi
agacin arkasina saklandigini belli etmeden, maymuna benzer bir gélgenin tifiir-
diigii borazan biciminde bir sazin genis agzindan cikan yesil, turuncu, daha sonra
kipkirmizi alevden bir sesle aci act haykiriyordu...” (Safa, 2024: 7) seklinde anla-
tilir.

Romanda Ferit’in gordiigli bu rilyay1 cagristiran somut olgu, bitisikte oturan
Eda Hanimin sesidir. Bu ses, delikanliya annesinin sesini hatirlatmis, soz ko-
nusu hatirlama ise rilya yoluyla tezahiir etmistir. Rityada duyulan ve babaya
ait olan kahkahay1 cagristiran olay ise Ferit pansiyona geldiginde Vafi Bey, is-
mini deftere yazarken “ben Ferid’i d ile yazarim” (Safa, 2024: 19) cimlesinden
dolayidir. Bu konusma sirasinda genc adam, babasinin bu konudaki diisiince-
lerini hatirlar ve s6z konusu ani da cagrisim yoluyla ritlyaya yansir.

Bu bilgiler, goriilen rityanin temelinde dis diinyadaki nesnel karsiliklarin ve
gecmisteki yasantilarin bulundugunu gostermektedir.

Rilyalarin bir baska ozelligi, bastirilmis diisiincelerin tiriinti olmasidir. Freud
buna “sanstir” adini verir. Jung Riiyalar adl1 kitabinda Freud'un “sansiir” adi-
1 verdigi bastirilmis duygulari, giin icinde bir diisiinceyi sonuna kadar go-
tiirmemize engel olan (2015: 15) durum olarak tanimlar. Romanda Ferit, Vafi
Beye, babasinin “t”, “d” fonetigi hakkindaki diisiincelerini sOylemek istemis
ancak o an aklindan gecenleri aktaramamais (Safa, 2024: 19), dolayisiyla soy-
lenmek istenen duygu ve diisiince, Freud'un deyisiyle bastirilmis ama daha
sonra rityada bu baskinin ortiisii kalkmuistir.

Ferit, pansiyonda yasadigl birtakim olaylar ve buhranlardan sonra Yahya
Aziz'in tavsiyesi izerine Biliylikada'ya tasinir, Matmazel Noraliya'nin koskiin-
de bir oda kiralar ve burada da bir riiya goriir. Soz konusu rityada bir kuyuya
dismistiir ve birtakim adamlar onu bu kuyudan cikarmaya ugrasmaktadir
(Safa, 2024:2238).

Rilyada ilk dikkati ceken, “kuyuya diisme” motifidir. Kuyu metaforunun
Sark-Islam edebiyatinda koklii bir gecmisi vardir ve genellikle, cile, inziva ve
arinma mekani olarak dikkati ceker (Tek, 2018: 65). Ferit'in riiyasinda ise on-
celikle psikolojik bir sikintiya, buhrana isaret ettigi aciktir. Delikanli, bu rii-
yay1 gormeden Once polis tarafindan yakalanacag: “korku”su icindedir. Kuyu
icinde olmak, bu “korku’nun tezahtiriidiir. Ancak ayni zamanda icine distii-
gii felsefi ve psikolojik buhrani da cagristirir. Kuyu, Sark-islam edebiyatinda,
ozellikle Yusuf u Ziileyha kissasinda bir sinanma veya cile mekani ve yeniden
baslayisa giden yolda 6nemli bir “degisim durag1”dir. Bu nedenle kuyudan cik-
ma, hem ruhi hem bedensel anlamda “kurtulma”, “giiclenme”, “yeni bir bas-
langic” anlamlari tasir. Nitekim Matmazel Noraliya’nin Koltugu'ndaki bu riiya
da kahramanin ruhsal bunalimlarindan arinarak mistik bir “ben”e yonelme
arzusunun ilk isaretlerindendir. Yazar, bu riiya araciligiyla Ferit’in karanlik bir
diinyadan aydinlik bir diinyaya cikma arzusunu, bu arzu 6ncesindeki ruh hal-
lerini, ikilemlerini, bunalimlarini ve korkularini betimler.
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Ferit, Buytikada'da gordiigii ikinci rityasinda kime ait oldugunu kestiremedigi
ince, yumusak ve narin bir “Gel!” sesi duyar (Safa, 2024: 230-231). Bu, tipki
Ahmet Kutsi Tecer’in “Nerdesin” siirindeki gibi insani mistik, aydinlik aleme
cagiran bir sestir. Delikanli, hicbir direnc gostermeden sesin geldigi tarafa
dogru ilerler ve onu izleyerek Matmazel Noraliya'nin kaldig1 odaya cikar, bura-
da Noraliya'y1 ve koltugunu goriir ve sonraki slirecte yeni ve erdemli “ben”ligi-
ne kavusur (Safa, 2024: 230-231). Dolayistyla bu rilya, kahramanin felsefi ve
psikolojik buhranlarindan kurtulma arzusunun giiclendigine, ayni zamanda
ruhsal bir degisim, aydinlanma gecirmekte olduguna isaret etmektedir. Ni-
tekim kendisi bu degisimi eserde “Bugiin ben tuhaf bir diinyadayim. Eskiden
gordiigiim ve bildigim her seyin lizerine bambaska bir mand yapisti.” (Safa, 2024:
241) sozleriyle ifade eder. Ondaki degisimin, mistik bir benlige yonelisin arka-
sindaki model ya da ana figiir, daha once boyle bir siirecten gecen Matmazel
Noraliya'dir.

Bu riiya, Ferit'in kendi ben’iyle birlikte Tanr1'y1 bulma, bilme siirecini de an-
latmaktadir. Nitekim “Artik suurunda kendi ben’ini degil, baska ve genis ve her
seyle birlesmis, sonsuz bir kendi vardi. Bu, kendinden cikan ve onu asan, her seyi
kavrayan ve her seyle bir olan bir kendi suuruydu. Bu bir, mutlak birdi. Ansizin
g6zleri kor edecek kadar keskin bir i1siga benzeyen ve hududu gériinmeyen biiyiik
bir aydinlik parladi; ve ansizin her seyi kavradi ve sonsuz derinliklere iner gibi bir
duygu biitiin ruhunu sardi.” (Safa, 2024: 232) climleleri, Ferit’teki bu mistik ay-
dinlanmaya isaret eder.

Ferit’in Bllyiikada’da gordiigi soz konusu riiya, Sigmund Freud’un Riiyalar ve
Yorumlar: eserindeki bilgilerden hareketle yorumlanirsa, goriilme nedenleri
daha somut delillerle aciklanabilir. Freud, ad1 gecen eserinde, riiyalarin arka-
sindaki bazi nedenler iizerinde durmustur. Ona gore riiyalar: tetikleyen bir
baska etken cagrisimdir. Kanaatimizce s6z konusu rityanin cagrisim nesnesi,
Ferit’in glindiiz vakti koskiin sofasindaki duvarda gordiigii Matmazel Norali-
ya'nin fotografidir (Safa, 2024: 224). Bunun disindaki bir baska sebep de yine
Fotika'nin ona Matmazel Noraliya’dan bahsederken soyledigi “...Tiyam sabaha
kadar gezerdi (...). Bu odada da, karsida da hep ayak sesleri duyulurdu. (...) Dola-
sirdi hep.” (Safa, 2024: 228) seklindeki sozlerdir. Belli ki Matmazel Noraliya'ya
dair soylenen, ozellikle “sabaha kadar gezerdi”, “hep ayak sesleri duyulurdu”
ifadeleri, Ferit’in bilincinde yer edinmis ve rityay: sese dair bu konusmalar te-
tiklemistir.

Yeri gelmisken Ferit’in buhranlarinin arkasindaki figiirlerden biri olan baba-
dan da bahsetmekte yarar var. Eserde verilen bilgilerden de anlasilacag: tize-
re baba, Allah’a ve ruha inanmayan sehvet diskiini biridir. Roman boyunca
delikanli, yer yer babasini bu yonleriyle hatirlar, hatta basta babasina ben-
zer zaaflar gosterir, tipki onun gibi nefsine sahip olamaz. Bu bakimdan baba,
kahramamn genetik anlamda bicimlendiren bir “kayg1” kaynagidir. Dolayisiy-
la bu rtiyada Ferit’in, Matmazel Noraliya'nin koltugunda gozlerini kapatarak
ben’ini aramasi, ayni zamanda babasinin etkisinden kurtulup kendi benligine
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kavusma istegidir. Nitekim delikanli, babanin genetik esaretinden kurtulusu-
nu “Ben artik o eski ziippe degilim. Bambaska bir adam oldugumu géreceksin. (...)
Artik babamin kétii tesirlerinden ayriliyorum” (Safa, 2024: 295) sozleriyle dile
getirmistir.

Ferit Giilener, bu son riiyadan sonra yepyeni bir benlige ulasir, diinyaya baska
bir gozle bakar, nefsine ve zaaflarina yenik diismemeye ve daha dog gru kararlar
vermeye baslar. Ornegin Bilyiikada'da Selma’yla bas basa kaldiginda iradesine
hakim olarak ona dokunmaz, icindeki sehvet tutkusunu dizginler, baslarda
ruha inanmiyorken daha sonra inandigini “..bizim bir ruhumuz var. Inaniyo-
rum.” (Safa, 2024: 131) sozleriyle dile getirir.

2. Haliisinasyonlar

Matmazel Noraliya’nin Koltugu'nda Ferit, riiyalar disinda haliisinasyonlar da
gorir. Bunlarin bazilar isitsel, bazilar1 gorsel, bazilar1 da dokunsal haliisinas-
yonlardir. Ferit'te rastlanan gaipten ses duyma, ciplak kadin hayaletleri gor-
me, gordiigl seyleri yanlis algilama (6rnegin kagit sepetini annesinin basina
benzetmesi), bedeninde dokunuslar hissetme gibi haliisinasyonlar, ileri saf-
hada bir depresyonun ve sizofreninin belirtileridir.

16. yuzyilin baslarinda ortaya cikan ve “dalgin bir zihin” anlaminda kullanilan
haltisinasyon, 1830’1lu yillarda giderek bugiinkii anlamini kazanmaya baslar.
“Ayirt edilebilir bir dis uyaran yokken ortaya cikan yanlis algi varsani olarak ad-
landirilfan]’ (Mete, 1998: 51), kisinin goriilmeyen ve gercekte olmayan seyleri
hissetmesi durumu olarak tanimlanan haliisinasyon, “sakatlanmis ve hatali
hale gelmis bir hayal giicii”diir (Foucault, 2006: 299) ve sizofreni hastalarinda
siklikla goriilen belirtilerdendir. Ciinkd haliisinasyonda “dissal bir gerceklik”

(Sacks, 2012: 9) mevcut olmamasina ragmen, kisi hissettigini gercek sanir.

Haliisinasyonlar, zihinde irade disi olusan ve kontrol edilemez durumlardir,
“...canlartistedigi zaman belirir ya da kaybolurlar” (Sacks, 2012: 10), kimi zaman
sahte haliisinasyon olarak da adlandirilan baska bicimleri de vardir. Bunlar
da istem disidir ve genellikle uykuya dalmak tizereyken ve gozler kapaliyken
tezahiir eder. Normale benzemeyen bu renkli goriintiiler, ayrintilara ve tuhaf
bicimlere sahip olabilir (Sacks, 2012:10). Soz konusu hisler, kimi kez “yanlis
algilama” ya da “yanilsama” da olabilir. Sacks bunlar1 “Eger birinin yiiziine bak-
tigimizda yiiziin yalnizca yarisini gériiyorsam bu yanlis algilamadir” (2012:10)
sozleriyle aciklar.

Bazi arastirmacilar riiya ile haliisinasyon arasinda bir stireklilik oldugunu
One surmustir. Ancak zamanla yapilan arastirmalar sonucunda riiya ile ha-
lisinasyon arasinda bir hayli fark oldugu kanitlanmistir. Halisinasyonlarda
bir yaraticilik s6z konusudur, riiyalarda ise yaraticilik yoktur. Dolayisiyla bu
ruhsal hastaligi bilincte ve zihinde olaganiistii bir kategoride degerlendirmek
gerekmektedir (Sacks, 2012: 12).
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2.1. Isitsel Haliisinasyonlar

Gercekte var olmayan seslerin duyulmasi seklinde tanimlanabilecek isitsel
haltisinasyonlar, sizofrenide en sik rastlanan sorunlardandir. Hastalar, bas-
langicta duyduklar: seslerin gercek olmadiginin farkindadir ancak hastalik
ilerledikce gercek olduguna inanirlar ve bu, onlar icin zamanla bir kabusa do-
niisebilir. Bu tiir haliisinasyonlar kisiden kisiye farkliliklar gostermekle bera-
ber genellikle tuhaf sesler seklindedir.

igitsel haliisinasyonlar, kimi kez murilti, fisilti, tikirti, hisirti, cinlama ve bo-
guk sesler seklinde rahatsiz edici diizeyde olabilir (Sacks, 2012: 66) ve cogu za-
man “suclayici, tehditkdr, alayci ya da eziyet verici"dir (Sacks, 2012: 61). Bazen
kisi, oviicli sOzler soyleyen sesler de duyabilir. Bu sesler, duyani motive veya
hosnut edebilir. Kisi duydugu seslerin, kafasindan, karnindan veya baska bir
organindan geldigini zannedebilir, kimi zaman kendi aralarinda konusan bir-
den fazla ses olarak duyulabilir, onlarla konusabilir ya da tartisabilir. Ayrica
bu sesler, kisinin o esnada aklindan gecirdigi seyler ya da davranislari hakkin-
da yorum yapabilir (Mete, 1998: 36).

Matmazel Noraliya’nin Koltugu'nda Ferit, yer yer soz konusu isitsel haliisinas-
yonlara maruz kalir. Delikanli, daha pansiyonda kaldig1 ilk gece kulaginda ga-
rip sesler duyar. Romandaki “... Yalniz kulaginda, fakat icinde mi, disinda mi
oldugunu fark edemedigi bir acayip ses, kalin demir bir telin fiskelendigi zaman
cikardigr ugultuya benzer bir vinlama vardi. Buna ¢ok uzaklarda cakal ulamala-
rina yahut boguk insan haykirislarina benzer sesler karisiyor, bast da déniiyordu.
(...) Sanki uzaklarda biitiin bir sehir halki ona hitap ederek haykiriyordu.” (Safa,
2024: 15-16) seklindeki cimlelerden de anlasilacagi izere bu sesler, “kalin de-
mir bir telin fiskelendigi zaman cikardigi ugultuya benzer bir vinlama”ya ve buna
karisan “cakal ulamalarina yahut boguk insan haykirislarina benzer” ve olduk-
ca rahatsiz edicidir. Muhtemelen bu isitsel haliisinasyonlari ilkin, Vafi Bey’in
odasindan gelen tanbur sesi tetiklemis olmalidir. Nitekim bu durum kitapta
“Karanlik sofada, binanin derinliginden gelen, ugultu halinde bir saz sesi duydu.”
(Safa, 2024: 13) ctimlesiyle ifade edilir. Tanbur sesi, delikanliya “on bes sene
evvel Besiktas’taki evde aksamlari, teyzesi Necmiye Hamim/[in]...” (Safa, 2024: 15)
ut calisini ve sikintili giinleri hatirlatir, sonrasinda da soz konusu isitsel ha-
liisinasyonu cagristirir. Sesin ugultulu olmasi ve vinlamaya benzemesi, buna
cakal ulumalar1 ve boguk insan haykirislarinin karismasi, 6znenin bunalimh
bir ruh haliicinde olduguna isaret eder.

Genc adam, bir baska zaman yine pansiyondaki odasinda uyumak tizereyken
adinin Zehma oldugunu soyleyen bir ciplak kadin haliisinasyonu goriir, bu
kadin onunla konusur ve fisilt1 halinde “Oldiirecegim seni!” (Safa, 2024: 144)
diyerek bogazini sikar. Ferit, bunun tizerine korkarak bagirir. S6z konusu ha-
lisinasyonda isitme, gorme ve dokunma duyusu ic ice girmistir. Bu haliisinas-
yonun nesnel karsiligi, delikanlinin uyumadan dnce karmasik bir bicimde ak-
lindan gecirdigi sevgilisi Selma ve ciplak hayalini gordiigii Zehra'dir. Nitekim
bu figiirler “Zehma” adiyla tek bir haliisinasyona doniisiir.
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Romanda Ferit’in algiladig: bir baska isitsel haliisinasyon, teyzesini oldiiren
Ahmet Tosun'un kadina ait paralarin dolu oldugu bavulu delikanliya verme-
sinden sonra gerceklesir. Gen¢ adam, bavulu tereddiit ederek alir ama nere-
den geldigini bir tiirli anlayamadig: “...All Alma! - All Alma! - All Alma! - Al!
Al Alma! - All Alma! Alma! Alma!-All All - Alma! - All Alma! All Alma! Al!” (Safa,
2024: 196-197) seklinde birtakim sesler duymaya baslar. Odasina geldiginde
yine arkasindaki camin vuruldugunu ve sangirdadigini isitir, “Basini oraya ce-
viren Ferit, pencerenin disindan, kalin ve ince iki ses duy[ar]: ‘Almal’, ‘All’” (Safa,
2024: 198). Bu ifadelerden, soz konusu seslerin nefsin ve vicdanin sesleri ol-
dugu, Ferit'in nefsiile vicdani arasinda kaldig1 anlasilmakta ve Safa, kahrama-
ninin tereddidiini isitsel haliisinasyonlarla yansitmaktadir.

Romanin ilerleyen boliimlerinde Ferit, rahatsiz edici sesler duymaya devam
eder. Ornegin pansiyondaki odasinda yatarken “Karyolasinin altindan gelen bir
kahkaha duyar gibi olfur.]” (Safa, 2024: 200). Bu, babasinin sesine benzemekte-
dir: “Kahkaha bu sefer tavandan gelfir]. (...) Bu sefer kahkaha, daha kisik ve sinsi,
kapinin disindan gel[mektedir]” (Safa, 2024: 200)

Bu 6rneklerde de goruildiigii izere Ferit, kaldig1 pansiyonda her giin farkli ses-
ler duyar. Seslerin cogu, rahatsiz edici, tehditkar veya ugultuludur. Ozne, za-
man zaman bu seslerle konusur, sesin siddetine gore titrer, korkar, hatta ken-
dine zarar verir. S0z konusu isitsel haliisinasyonlar, kahramanin siddetli bir
ruhsal bunalim yasadigini gostermektedir. Ancak Ferit, Buyiikada'ya tasin-
diktan sonra bu rahatsiz edici sesler giderek azalir ve yerini siikinete birakir.
Ornegin ilk gece uykuya dalacagi esnada ince, narin ve huzur veren bir “—Gel!”
(Safa, 2024: 230) sesi duyar, bu sese “karsi hichir mukavemet” (Safa, 2024: 230)
gostermez, hicbir korku ve endise duymaksizin yatagindan kalkarak sesin gel-
digi yone dogru gider.

2.2. Gorsel Haliisinasyonlar

Sizofreninin diger onemli belirtilerinden biri de gorsel haliisinasyonlardir. Ki-
sinin zihninde zaman zaman gercekte var olmayan sekiller, renkler, nesneler
veya varliklar gormesine gorsel haliisinasyon denir.

Romanda Ferit, rityalar disinda haliisinasyonlar da goriir ve bunlar onun ruh-
sal durumunu yansitir. Delikanlinin pansiyonda kaldig: siire icinde yasadig:
ruhsal buhrana bagl olarak gorsel haliisinasyonlar da giderek artar ve cesit-
lenir.

Ferit, ilk gorsel haltisinasyonu pansiyonda gecirdigi birinci giin algilar. Vakit
gecedir, yataginin kenarindadir: “... Tam o anda, zihnine simsiyah, ortalarinda
birer 151k benegiyle, kirpilmayan gézlere benzer karanlik iki yuvarlak peyda olfur].”
(Safa, 2024: 15). Ardindan bu kez merdivenlerde hafif ve sarimtirak bir be-
yazlik goriir. Hareket eden bu beyazligin nasil bir cisim oldugunu anlayamaz
(Safa, 2024: 39-40).

Ferit’in gorsel haliisinasyonlari, romanin ilerleyen sayfalarinda giderek be-
lirginlesir. Baslarda gordigi karanlik iki yuvarlak géziin ardindan zihninde
biitiin bir yiiz belirir. Safa, bu haliisinasyonu “Ayni gézler, dar ve ¢ikik bir alin
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tizerinde simsiyah bir sa¢ yigini, genis ve sivri sakaklar. (...) Ortast hasta cocugun-
kinden daha az basik ve kanatlari genis bir burun altinda, tist dudag genis bir cizgi
halinde ve alt dudagi kalin bir agizla yuvarlak ve yumuk bir cene arasinda koyu bir
golge yutmus cukur.” (Safa, 2024:17) climleleriyle betimler.

Ferit daha sonra sadece bir yiiz degil biitiin bir kadin viicudu gérmeye baslar.
Ancak gordiigii ciplak kadin viicudu da siliktir. Ornegin bir gece pansiyonda-
ki yataginda uykuya dalmisken “Yiiziinde gidiklanmaya benzer bir acayip hisle
uyan([ir]. Burnunun ve agzinin lstiinde et gibi sicak ve yayvan bir madde vardi[r].
Hemen iki elini birden uzat[ir] ve biriyle, boslukta bir bilek yakala[r]. Ince bir kadin
bilegi. Bos kalan eli, bu sefer ciplak bir kalcaya rastlamisti[r].” (Safa, 2024:112-
113). Ozne, gordiigiinii sandig1 bu ciplak kadinin kim oldugunu da anlayamaz,
sadece topugundan onu sevgilisi Selma’ya benzetir.

Orneklerden de anlasilacag {izere Ferit'in gordiigii haliisinasyonlarin cogu,
gece, karanlikta ve uykuya dalacag: sirada ortaya cikmistir ve genelde ciplak
kadinlardir. Bu durum, onda cinsel bir acligin bulunduguna, irade zayifligina,
huzursuzluga isaret eder ve Bourgeois'in “Cinsel haliisinasyonlar en sik goriilen
haliisinasyonlar’dir (2016: 23) seklindeki tespitine de uygundur.

Romanin ilerleyen boliimlerinde Ferit'in zihnindeki ciplak kadin goriintiileri
giderek kaybolur ama bu kez de stirekli yer degistiren, aniden yere diisen, ki-
rilan esyalar gormeye baslar. Romanda bu tiir bir haliisinasyon soyle anlatilir:

“Hemen arkasina dénen Ferit, biraz evvel icine paralari koydugu cantanin,
ayaklarimin dibinde sallandigini ve duvara dogru yiiriidiigiinii gérdii.
(...) Sol tarafinda ve uzakta bir giiriiltii daha duydu. Koltugun iistiine
koydugu tras kutusu yere diismiis kapagi acilmis, makine disari firlamis-
t1. Pesinden yere iki kitap diistii.” (Safa, 2024: 200)

Eserde dikkati ceken diger gorsel haliisinasyon ise Ferit’in bir kagit sepetini
annesinin kafasina benzetmesidir. Bu, romanda “Annemin basina benziyor bu.
Ta kendisi. Gézleri kapali. Oldiigii zaman yiizii boyle idi. Simdi giiliimsiiyor. Kork-
muyorum. Iste boyle giizeldi annem. Bana bir sey séylemek istiyor. Agzini oynati-
yor. Sesini duymuyorum.” (Safa, 2024: 207) cimleleriyle anlatilir.

Ferit, Bliytikada’ya geldikten sonra da haliisinasyonlar gérmeye devam eder.
Ancak bu defa gordiigii gorsel haltisinasyonlarin sebebi, dizginleyemedigi cin-
sel arzularina, anne veya babasina iliskin degil, teyzesinin 6liimiinden kendi-
sinin sorumlu tutulacagi, cinayetle suclanacag: korkusudur. Kaldig: koskiin
etrafinda polisleri gérmesi onu endiselendirir, tutuklanacagini disiiniir ve
bu korkunun verdigi sikintiyla atesi cikar. Bu buhran icinde gozleri Matmazel
Noraliya'nin duvardaki fotografina takilir, olagantistii bir sekilde fotograftaki
Noraliya'nin dimdik ona baktigini, goz kapaklarinin acilip kapandigini goriir
(Safa, 2024: 226).

Bu Ornekler, Ferit'in gorsel halisinasyonlarinin da tipki isitsel haliisinasyon-
lar gibi, dis diinyada maruz kaldig1 birtakim olaylarin, bunlarin dogurdugu
psikolojik sorunlarin tezahiirii oldugunu, 6znenin yasadig1 korku, arzu, iki-
lem veya siipheleri yansittigini gostermektedir.
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2.3. Dokunsal Haliisinasyonlar

Matmazel Noraliya’nin Koltugu romaninda bahsi gecen isitsel ve gorsel hali-
sinasyonlarin disinda yer yer dokunsal haliisinasyonlara da rastlanir. Bu tiir
haltisinasyonlar da sizofreni hastaliginda goriilen 6nemli belirtilerdendir. Do-
kunsal haliisinasyonlar, gercek bir dis etki olmamasina ragmen kisinin ken-
disine dokunuldugunu hissetmesidir. Romanda bu tiir haliisinasyonlar, Ferit
pansiyondaki odasinda yine uykuya dalarken tezahiir eder ve soyle anlatilir:

“Yiiziinde gidiklanmaya benzer bir acayip hisle uyandi. Burnunun ve
agzimin tstiinde et gibi sicak ve yayvan bir madde vardi.” (Safa, 2024:
112); “Uyumak iizere iken uyandi. Alninda bir avug vardi. Kendi eli degil.
(...) Alminda parmaklar geziniyor ve nemli saclarinin arasina daliyordu.”
(Safa, 2024: 144)

Bu haliisinasyonlarda da dokundugu algilanan insanlarin ciplak kadinlar ol-
masi dikkat cekicidir ve delikanlinin bastirilmis cinsel arzularina isaret et-
mektedir.

Sonuc

Biitiin bunlar, Matmazel Noraliya’nin Koltugu'nda riiya ve haliisinasyonla-
rin Ozellikle Ferit’in ruh hallerini yansittigini ve delikanlida birtakim ruhsal
sorunlarin bulundugunu gosteriyor. Bunlarin kaynaginda bir kismi baba ve
anneye, bir kismi cinsel acliga, iradesizlige, kendine giivensizlige, siipheye,
korkuya ve inanc bosluguna iliskin sorunlar var. Boylece Ferit’in bastirdig:
birtakim duygular, arzular ve korkular, rityalar ve haliisinasyonlar vasitasiyla
ortaya cikiyor. Ayrica romanda riiya ve haliisinasyonlarin, icinde bulunulan
fiziksel ve sosyal cevreyleilgisi oldugu da dikkati cekmekte. Nitekim pansiyon,
bunaltici ve kirli sosyal cevresiyle kabuslari, korkutucu riiya ve haltisinasyon-
lar tetiklerken, Biiyiikada’daki ferah kosk, 6zneyi aydinlik ve siiklinete davet
ediyor.
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